
LE
TY

O
U

R
S
E
LV

E
S

A
p

re
n

d
iz

a
je

 d
e

 la
 F

e
rt

ili
d

a
d

SEGUIMIENTO ESPECIAL DE LA FERTILIDAD

100% online
1



SEGUIMIENTO ESPECIAL DE LA FERTILIDAD - online

Indicado para usuarias de Métodos Naturales que deseen una ayuda o apoyo especial en momentos concretos, por
ejemplo un postparto, una lactancia, una premenopausia, una situación de postpíldora, etc.

• OPCIÓN 1: Seguimiento de las gráficas durante 6 ciclos por whatsapp, llamada o email (en caso de posparto será el
tiempo que se tarde en ovular y los 3-6 primeros ciclos) 90€*

*Para usuarias que aprendieron el Método en Letyourselves el coste será de 30€

• OPCIÓN 2: Sesión de repaso + Seguimiento de las gráficas durante 6 ciclos por whatsapp, llamada o email (en caso
de posparto será el tiempo que se tarde en ovular y los 3-6 primeros ciclos) 120€*. Se incluyen apuntes.

*Para usuarias que aprendieron el Método en Letyourselves el coste será de 45€

Forma de pago:
- Transferencia: LETYOURSELVES S.L, La Caixa ES71 2100 1550 2702 0045 2165
- Paypal: Solo para residentes fuera de España. En este caso el coste es 175€ grupal o 235€ individual

(info@letyourselves.com)
El pago debe realizarse antes de empezar. Indicando en concepto el nombre y apellidos y mandando el comprobante del abono a
info@letyourselves.com

CONTACTO:

teléfono: 0034 651147645

email: info@letyourselves.com 2
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