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ProOLOGO

a ¢rica sexual cardlica enfrenta hoy una doble acusacion.

Por una parte, se le reprocha que carezca de un enfoque

vital y que incluya demasiadas indicaciones tedricas im-
posibles de realizar. Por otro lado, con falso recato, se considera
que las exposiciones de los teélogos catdlicos que describen la
vida sexual de los conyuges son excesivamente crudas y que no
deberian ser objeto de manuales destinados al comin de los
ficles. En las bases de tal pensamiento subyace una radical y, al
mismo tiempo, falsa division entre sacro y profano, unida a la
incomprensién de que la ciencia, cuyo objeto es el ser humano,
es de cardcter reolagico.

La afirmacion posconciliar difundida por Juan Pablo 11 de
que no se puede comprender al hombre sin Cristo conduce a
la construccion de la antropologia teoldgica, ciencia que con-
sidera los asuntos del hombre a la luz de la verdad divina, al
tiempo que ve un lugar para Dios en la vida cotidiana de éste.
No hay justificacion para excluir de la reflexion del tedlogo la
problemirica de la sexualidad; al mismo tiempo, no es posible
restringir esos temas a la sola demarcacion de los limites del
pecado. Porque la luz de la Revelacion no sirve Gnicamente
para desnudar ¢l pccad{:-; su deber es senalar el recto camino a
la felicidad, que se alcanza de acuerdo con el plan divino, apro-
vechando las posibilidades del cuerpo y del alma.

La aceptacion del sabio plan de Dios respecto al uso adecua-
do de la sexualidad humana nace de la conviccion de que Dios,
creando al varén y a la mujer, y dotindolos de la capacidad
de expresar su amor a través del lenguaje corporal, quiso que
ﬁ.'l.f.’l'i].['.l FE‘.’].i.CCS dil]dUSC mutuamente ﬂﬁ‘_‘CtD }"’ Crcﬂﬂdﬂ un anCLIID
matrimonial que los llevara a ser "un solo cuerpo”. La existencia
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de un propésito divino positivo exige que la Iglesia realice una
lectura concienzuda de ese plan y lo haga accesible a los creyen-
tes. Un excelente ejemplo de esa forma de comprender la mi-
sion del redlogo y del pastor catdlico fue Karol Wojtyla, quien,
habiendo escuchado las confidencias de centenares de jévenes,
fue capaz de expresar esas vivencias y ordenarlas en la profunda
reflexion de su libro Amor y responsabilidad. Al sefialar la fuerza
real del impulso sexual, Juan Pablo II supo situarlo en una pers-
pectiva mis amplia del amor entendido como un dar muruo.

La felicidad conyugal, que lleva a la percepeidn cortidiana
de la convivencia como un dar en la dimension del cuerpo y el
espiritu, supone la necesidad de un orden al asumir la relacion
sexual. Una visién positiva de la sexualidad debe ver en ella no
ranto un peso y un deber dificil de cumplir, o el solo placer sin
abnegacién, sino y sobre todo, un regalo que, bien compren-
dido v cultivado, conduce a la felicidad v al agr:idr::cimif:nm
a Dios. Por lo tanto, existe la necesidad de editar libros que
desde una perspectiva catélica muestren el acro conyugal como
expresion del dar mutuo.

El p:idrc Ksawery Knotz es un pastor valiente, que, habien-
do escuchado a centenares de matrimonios, reflexiona adecua-
da y eficazmente sobre la sublime y real vivencia de la sexua-
lidad. Los ejercicios y las conferencias para grupos que llegan
a los centros de retiros espirituales son un valioso aporte que
ayudan a los esposos a adquirir una nueva mirada sobre la rea-
lidad de su convivencia sexual. El presente libro, que recoge la
experiencia de muchos afios de trabajo en retiros espirituales,
es un intento para llevar a un circulo mas amplio de receptores
el mensaje de las ensefanzas evangélicas y del amor de Dios,
quien cred al hombre para que sea feliz y le senala el camino
para la realizacién de la vocacién matrimonial.

El libro consta de diez capitulos que muestran la sexualidad
en el matrimonio como un gran desafio que puede llevar a la
experiencia del amor, pero timbién trace mucho sulrimicnio. Fl

Ksawwery Knotz

punto de partida es mostrar la vocacién matrimonial como un
don de Ciristo, quien, con el sacramento del matrimonio, desea
conceder su poder divino a los humanos y, al mismo tiempo,
invitarlos a que se ofrenden. Es simbélico que en el libro apa-
rezca la imagen de los tres altares en los que se realiza la vida de
los esposos: ¢l altar de la oracion, el altar del alimento diario y
cl altar de la ofrenda. Los signos de estas tres dimensiones del
encuentro de los eényuges consigo y con Dios son: la capilla
del hogar, la mesa familiar y ¢l lecho conyugal. A continuacién,
¢l padre Ksawery, recurriendo a las imigenes biblicas, senala el
significado del cuerpo humano y su lugar en el plan de Dios.
Desde esa perspectiva teoldgica, el acto conyugal puede ser una
oracion, a través de la cual los esposos, al unirse, colaboran con
1 Dios.

Deteniéndose en la celebracion del acto conyugal, el autor
brinda deralles que no son expresion de lo erético, sino que
cobran la solemnidad propia de las realidades someridas a la
voluntad de Dios. Es particularmente valioso el andlisis de la
diferencia de actitud y vivencias de los esposos durante el pe-
riodo fértil y el inférril. Conocer estos condicionamientos per-
mite una mejor comprension mutua de los conyuges, quienes
podrin responder a las expectativas de la otra parte. El cuarto
capitulo aclara los malentendidos que nacen del desconoci-
micnto de la doctrina catdlica sobre la procreacién responsable.
La insistencia de la Iglesia sobre la utilizacion de la planifica-
cion familiar natural (PEN) no significa que delegue en otro la
decision sobre ¢l nimero de hijos. Siempre son los conyuges
quicnes deben asumir la decision sobre cudnros hijos quieren y
pucden tener, decision que debe tener motivaciones serias.

Una cuestion ampliamente tratada en el libro es la de la
calthicacion moral de los actos relacionados con la vida sexual.
LI padre Knotz presenta diferentes casos y los ilumina desde la
perspectiva de L docerina de la Tglesia, mostrando con cudnra
Irecuencia una vision errada sobre la doctrina de la lglesia da
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como resultado que muchos cristianos se llenen de prejuicios
y se compliquen inttilmente la vida. La cuestion esencial e in-
novadora de este libro ¢s la de las caricias entre los esposos, que
el autor describe como maneras de fortalecer el lazo conyugal.
Es necesario crecer en este aspecto para alcanzar la virtud de la
pureza que, si se posee, puede asegurar el equilibrio en el placer
del cuerpo. Aunque es posible comprender la postura de los
esposos que avanzan demasiado en las caricias que se brindan
durante el perfodo férdl, sin embargo no se pueden justificar
los comportamientos que, mis alld del acto conyugal, lleven a
descargar el impulso sexual a través del orgasmo. En el capitulo
siguiente se presenta con detalle el tema de la anticoncepcion,
que, a la luz de sus condicionamientos psicologicos y éticos, ayu-
da a los esposos a comprender mejor por qué la Iglesia la evalia
como moralmente negativa. Pero al mismo tiempo el autor trata
de mostrar que es posible ser fiel a la doctrina de la Iglesia.

Al presentar el ideal de un marrimonio arménico, que pue-
de tener en cuenta y expresar adecuadamente la necesidad de
amarse a través del cuerpo, el padre Ksawery senala el camino
para crecer en la realizacién de tan elevada vocacion. Mostrando
distintas situaciones dificiles que plantean dilemas morales, el
autor encuentra como resolverlas en la integracion del cuerpo
con la emocionalidad y la espiritualidad, cosa que es posible
gracias al poder del Espiritu Santo. La confianza puesta en Dios
fructifica en una mayor confianza entre los esposos y contribu-
ye a la bisqueda de una conducta éptima acorde con la norma
moral. El crecimiento gradual hacia el cumplimiento de las exi-
gencias de la moral supone caidas, pero siempre dentro de la
verdad, que por si sola y suavemente llama a que se la respete.

Fste libro acerca del sexo en el matrimonio catdlico no se
detiene sélo en el enfoque de los hechos positivos, motivados
por la bisqueda del bien. El autor es consciente de las infuen-
cias a las que estdn sometidos los conyuges contemporineos,
y por eso describe con competencia y desenmascara los mitos
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WAL “I..il.l..‘."l Llifllll'lll.](lﬂﬁ [rar ].U:i lllcdlﬂs Li.L' {_'lll.l.Lll'ﬂ masivos con Iﬂ.‘:\'
que se alimenta todo tipo de piablico. La bisqueda de brin-
darle al cuerpo cada vez mayores cantidades de placer es una
[orma de m;miqm:l'ﬁmu actual, que reserva al cuerpo un |1.lgﬂl'
destacado en su lista de intereses, pero en realidad conduce a su
degradacion y destruccion. El cuerpo queda convertido sélo en
instrumento y es abusado y privado de la dignidad que le fue
dada por Dios. Los cristianos, opnnicn{_{a al hedonismo acrual
la verdadera concepeidn del progreso, proponen la acepracion
e su humanidad como base para la felicidad, desarrollada se-
eun la voluntad de Dios y discernida con sabiduria.

Al dirigir su atencion sobre lo especifico de la moral caté-
lica, el pudrc Knotz no ve en ella pmhiblcluncs ni mandartos,
sino ante todo un mensaje de amor capaz de transformar el
mundo. A través de su entrega a las leyes del espiritu, el cristia-
no adquiere no sélo el sentido de su vida en la tierra, sino que
también se abre al auxilio de la gracia proporcionado por la fe,
l1 oracion y los sacramentos de la Iglesia. En una evaluacién de
la conducta del hombre a la luz del Evangelio es necesario ver ¢l
mal del pecado y la belleza de la virtud. Pero rambién hay que
h.l:hl_"l' ﬂ'lirﬂr Iﬂ mﬂrﬂ;]. dL‘Sdf‘.’ C]. plll'ltﬂ {_{{: vista dL' I'EI. Pﬂfﬁﬂnﬂ qllE
actia, que se enreda en distintas situ:h::i{)l‘m"s, que encuentra di-
lrcultades en la lectura y observancia de un orden moral objeti-
vo, pero que no renuncia a la bisqueda de un modo de vida en
¢l cual sea posible conciliar las exigencias de la voluntad divina
con la felicidad del hombre. Porque, en rigor, el hombre fue
lHamado a la vida por Dios para alcanzar la felicidad creciendo
y alabando a su Creador.

Este nuevo libro del padre Knotz es un acercamiento sen-
cillo a verdades muy importantes de la vida conyugal, escrito
con imdgenes y lenguaje llano. El autor recurre a su experiencia
como pastor de matrimonios y director de reriros espirituales
destinados a parejas. Sus puntos de vista han sido verificados
en multiples conversaciones y fueron objeto de discusiones en
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foros virtuales, sobre todo en la pdgina "La upw:zmia"aa" el
encuentro”. Bl p:‘ldrc Ksawery, de acuerdo con la doctrina de
la lglesia, trata de echar luz sobre los aspectos dificiles de la
sexualidad dentro del matrimonio y lo hace de un modo acce-
sible, pero sin simplificar el tema hasta el punto de borrar sus
limites éricos. La clara y sencilla division del material ayuda a
comprender ¢l texto gradualmente y a aceprar la paciente ar-
gumentacién del autor, que presenta las objeciones y reservas
de las personas que conocen poco de esta teologia pastoral, al
tiempo que brinda las respuestas. Las reflexiones son de carde-
ter interdisciplinario y estin relacionadas con la sexologfa, la
medicina y la psicologia, como también con la teologia moral
y pastoral.

Como lo expresa el titulo, el libro estd destinado a los espo-
sos que aman a Dies. Puede convertirse en un excelente apoyo
para la construccion y perfeccionamiento del vinculo conyugal,
que encuentra su concrecion y particular expresién del amor
cn la sexualidad. El cardcter popular de este libro no quita pro-
fundidad al tema ni lo convierte en sensacionalista. A pesar de
que con frecuencia se abusa de este tema por exceso de curiosi-
dad de la gente que lo atribuye a la bisqueda de herramientas
para excitarse, el padre Ksawery logrd superar la trivializacion
y banalidad del sexo, al mismo tiempo que evitd un exceso de
espiritualizacién, caracteristico de algunos manuales de teolo-
gia. No es un rrahajn cientifico; se sinia entre un manual de la
vida espiritual dentro del matrimonio y una charla amena con
alguien que, conociendo ¢l dolor y ¢l drama de la bisqueda de
muchos matrimonios para aclarar “esas cosas”, estd convencido
de la existencia de un camino hacia la felicidad en el cual es po-
sible conciliar la gloria de Dios y la paz del corazén humano.

Dr. hab. Andrzej Derdzink OFM Cap. prof. KUL
Director de la Cdtedra de Historia de Teologia Moral
de la Universidad Catdlica de Lublin (KUL)

&

INTRODUCCION

a mayoria de las personas ven ¢l casamiento por iglesia como

un modo tradicional de contraer matrimonio y, en ese sen-

tido, lo consideran natural. Cada vez mds a menudo es
una forma de “legalizar” ante Dios, la Iglesia y el Estado la re-
lacidn amorosa después de varios afios de convivencia. Muchos
suponen que la bendicion de Dios les asegurari una vida feliz,
parantizard la fidelidad, aumentard la sensacion de seguridad, la
estabilidad de la relacién... Son motivaciones buenas y verda-
deras, pero no alcanzan para alegrarse de que los esposos sabrdn
vivir cotidianamente el sacramento del matrimonio y lo verdn
como su camino hacia Dios.

Muchas parejas que asumieron el sacramento del matrimo-
nio no saben decir en qué consiste su realizacion en la vida
diaria. Experimentan rdpidamente la debilidad de su amor, la
lalta de unidad, la diferencia de sus respectivos anhelos y ex-
pectativas, el sufrimiento de la vida de a dos, pero no se dirigen
hacia Dios para que sus debilidades y pecados sean vencidos
por ¢l poder de Cristo crucificado y resucitado.

El catélico cree que Jesucristo resucitd y por lo tanto sigue
vivo. Por eso quiere vivir con El acontecimientos tan importan-
tes en su vida como son el amor, el matrimonio, la conviven-
cia sexual, la educacion de los hijos. Quiere entregar su vida a
|esucristo, quiere vivir con El y para [l, escuchar sus ensenanzas
v guardar sus mandamientos. El matrimonio es un sacramento,
vale decir, la comunién concreta de la vida y el amor creada por
un varén y una mujer (que supone honestidad y fidelidad, dis-
posicion a procrear y a educar nifas, la realizacién de una vida
en comuin hasta la muerte) que estd particularmente signada



Sexo come Dios manda

por la presencia de Dios. La vida dentro de un matrimonio asi
entendido se convierte para el catdlico en un camino de santi-
dad, lo conduce al encuentro con Dios.

¢ QUE TIENE QUE VER
Dios coN EL SEx0?

&Y =i por un rato
tios dedicamos al

Sacramento

Energizante

oXigenante y
vigOrizante?

i



| varén y la mujer que conscientemente

invitan a Dios a su relacién de amor se

plantean una pregunta narural: ;Como
pueden reconocer su presencia entre ellos?
;Dénde pueden advertirlo en su vida conyugal
cotidiana? ;De qué modo pueden encontrarse
con El? La respuesta de la Iglesia es absoluta-
mente precisa y concreta. La Iglesia dice que
los esposos pueden descubrir a Cristo presente
muy cerca de ellos: en su vinculo matrimonial,
o sea, en la relacién que crean entre si. Desde
¢l momento en que acceden al sacramento del
martrimonio, Jesucristo se encarna en ¢l vincu-
lo ya creado por las dos personas que se aman.
Y en ese vinculo permanece siempre para que
la pareja madure hacia un amor cada vez mds
auténtico.




1. Dios presente en la cotidianeidad marital

Muchas personas que han accedido al sacramento del ma-
irimonio no conversan nunca acerca de su bisqueda de Dios,
de las experiencias de su encuentro con El. Nunca rezan juntos;
alpunos incluso no participan juntos de la Eucaristia dominical,
tinto menos comparten las Sagradas Escrituras o la sabidurfa de un
lilor de religion... El matrimonio no es vivido en el mismo nivel
de la fe, de la relacién con Dios, y tampoco en el mismo nivel
el sacramento.

Sin cmbargn, la vida cristiana de los €$pOs0s no es unica-
mente orar, hablar de Dios, participar en la 1iturgia dominical.
lesucristo viene a los esposos no sélo cuando hablan de El o
resan, sino también cuando conversan acerca de todas las cosas
e suvida en comun, incluso cuando discuren. Muchas rinas
matrimoniales son muy necesarias y creativas.

JESUCRISTO LLEGA A LOS ESPOS0S NO 50LO

CUANDO HABLAN DE EL O REZAN; SINO TAM BIEN
CUANDO CONYERSAN ACERCA DE TODAS LAS
COSAS DE 5U VIDA EN COMUN, INCLUSCO CUANDO

Tomar en serio la informacion de que Dios estd presente
en el vinculo matrimonial significa que Jesucristo puede venir
1 lon esposos incluso cuando la esposa prepara un café para su
matido cansado, y a través de ese gesto demuestra interés y
Aar por ¢, L‘:-:prrs;mdu su vinculo con ¢él. Gracias a un modo
i "Ill-l.lll f‘.’ l.'“!'l'il‘n“.' EIL" dﬁlnﬂﬂ[rﬂr AIMOT, 1:1 ESPE]SH. oo I.'IE{CC santa,
coercana o Dios. Del mismo modo, el marido, cuando saca la
bstira porque advierte el cansancio de su mujer, se santifica
4 ttaves de una obligacion prosaica, que es una expresion de
o o a Dios mismo.
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Jesucristo viene a los esposos también cuando se abrazan
con ternura, se besan, se acarician, comparten ¢l sexo. También
de ese modo sus cuerpos participan en el misterio del amor de
Dios oculro en los cuerpos humanos. Durante el tiempo en que
se dan placer, Dios estd presente entre ellos en virtud del sacra-
mento del matrimonio, que santifica su relacién intima.

Por eso, los esposos catdlicos pueden vivir con Cristo cuan-
do rezan juntos, se ayudan, se expresan en ternura, se acarician
y tienen relaciones sexuales. “El matrimonio cristiano, como
todos los sacramentos (...) es en si mismo un acto litirgico de
glorificacién de Dios en Jesucristo y en la Iglesia. Celebrdandolo,
los conyuges cristianos profesan su gratitud a Dios por el bien
sublime que se les da de poder revivir en su existencia conyugal
y familiar el amor mismo de Dios por los hombres y del Sefor
Jestis por la Iglesia, su esposa”™.’

iEl matrimonio realizado de ese modo es un camino a la
santidad! Tal conciencia hace que "toda la vida conyugal, y no
solo algunus de sus frﬂgm{:nms, se empape de santidad. Todo
lo que hace el hombre creyente deberia ser santo; tanto mds si
lo realizan dos que estin unidos por el lazo sacramental”. Si las
personas estan llamadas a santificarse a través del matrimonio,
para alcanzar la santidad hard falta “rodo lo que permita expre-
sar, fortalecer y profundizar el vinculo de los esposos —que por
lo tanto también es compartir las tareas cotidianas del hag:lr,
el modo de vivenciar la dimensién erdtica del amor, ‘perder el
tiempo' frente al té de la rarde y rezar en familia”.’”

2. Los tres altares del hogar

En la Iglesia existe la espiritualidad de los esposos, separa-
da de la espiritualidad de los sacerdotes, frailes o monjas. Esa
espiritualidad ensefia cémo puede crecer el lazo conyugal con
1 Juan Pahlo 1T, Exhonaciin Apaswilica Familiaris cansertin, 56,

2 7. Mosowski, Parami do nieba (Al ciclo en pareja), Biblioteka Wigzi 2004, p. 158,
3 [dem po160,
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creatividad y cuidado. Concretamente, se realiza a través de los
tees altares del hogar:

* Il altar de la oracion, junto al cual los esposos construyen
su vinculo con Jesucristo, lo invitan a participar en los
asuntos que los ocupan y, mediante la oracién en comin,
celebran su presencia entre ellos.

I'l altar de la mesa, desde el cual los esposos construyen

su vinculo a través del didlogo sobre todos los temas de su
vida en comin. Este expresa el cuidado para que el I:r:lbﬂjn
fuecra de casa no los separe.

Il altar del dar, junto al cual los esposos construyen el
vinculo, compartiendo el amor y el placer a través de la

relacion sexual. En este alwar los CSPOSOS colaboran con
[Yios Creador.

( ‘uidando estos tres altares, los esposos descubren paula-
famente L‘]. AIMOT dt C[iﬁtﬂ {_li.lt_‘ ‘\"11.:!“.' a L'HLTH }’ S5C endcarna €n
sus cuerpos. La falta de compromiso frente a uno de los altares
(¢yue son los modos de construir el vinculo) provoca su debilita-
miento. El matrimonio pierde un bien importante. Renunciar
al estuerzo de crear el vinculo matrimonial causa la des:lpari—
cion del amor entre los esposos. A veces puede seguir existiendo
un marrimonio formal, pero ya no serd una comunidn real de
Lt vida y del amor,

I..{'Iﬁ Hiﬂlhﬂlﬂ.’i dL‘ IGS fres {_‘SPECi(}H d{_‘ cncucnitro d.'l.".' ].DS g5
[HIS0S cunslgu y con Dios son: el altar doméstico, la mesa v el
leeho conyugal.

Il matrimonio catdlico rodea su lecho conyugal con un
respeto particular, Prepara una habirtacion especial para la cele-
Iiacion del acto conyugal. Ubica en ella un lecho lo suficien-
temente amplio como para posibilitar una vivencia cdmoda de
s momento ran particular.
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RENUNCIAR AL ESFUERZO DE CREAR

EL VINCULO MATRIMONIAL CAUSA LA
DESAPARICION DEL AMOR ENTRE LOS ESPOSOS.

3. La poesia amorosa en las
Sagradas Escrituras

Las liricas confesiones del Cantar de los Cantares descubren
la verdad del amor conyugal revelada por Dies.” Vale la pena
resaltar que el Canrar de los Cantares habla sobre el erotismo
humano, el sentimiento que acompana la bdsqucd:{ del plm:er
sexual. Cuando un vardn le declara a una mujer su amor, ella lo
invita a su “jardin” para que consuma los mejores frutos. El va-
ron acepra este convite.” Cuando ya estdn cerca, €l describe los
labios de ella como un “vino delicioso que corre suavemente ha-
cia el amado, fluyendo entre los labios y los dientes™.® Durante
el beso, él alaba los labios de ella, que le parecen la miel mds
fresca y que recoge bajo su lengua.” Ella, por su parte, confiesa
que los labios del amado son dulces® y pide sus besos. El amado
compara a la amada con la palmera cuya cima quiere alcanzar
para tomar los ddriles maduros ocultos entre las ramas. Piensa
entonces en los pechos de su amada, que desea degustar como
racimaos df_' l.l"lr'H.b‘.q ES[US {:j{:mplc.‘rs i].Ll.'Eitl"dl'I Iﬂ. ﬂ.tl'.l.'.l.éﬁﬁ.’fﬂ. dﬂ ].ﬂlﬁ
sentimientos que inundan el Cantar de los Canrares, saturada
de un suril y seducror erotismo. Las imdgenes dejan muchas co-
sas no dichas, pero que estan presentes y pmducen una reaccion

4 Cir. . de Longeaus, Amour, smariage et sexoudité o eprés fe Bille (Amor, matrimonio v
sewualidad sepan la Biblia), Paris 1996, p. 68,

5 Cfr. Cantar de los Cantares 4, 12 —35, 1.

& Chr 1, 7, 10,

7 G 14, 11,

8 Cfr. Id. 5, 16

20 Id 7.9,
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cncel Tecror. "Las palabras de amor pronunciadas por los ama-
diw e concentran, por lo tanto, en el ‘cuerpo’ no sélo porque
Conniioye en st mismo una fuente de fascinacién murua, sino
ante todo porque sobre €l se detiene directamente y sin inter-
nicdiacian la emocian ante la otra persona, otro ‘yo', femenino
o nasculino, (ue con un movimiento interior del corazdn da
incio al amor. El amor también libera una particular vivencia
de L belleza que se concentra sobre lo que es visible, aunque al
misimo tiempo abarca a toda la persona.™

I'l amor descrito en las paginas de esa obra muestra la ignal-
dad real entre el vardn y la mujer. No propone un modelo que
weptasolo la iniciativa masculina en el campo de la sexualidad.
I Lo amada quien demuestra mds actividad; ella toma la ini-
cuativa, busca la proximidad del amado, goza con su amor y su
cucitacion sexual: “Yo soy para mi amado y él se siente atraido
lici mi™!! En tanto que ¢l la afora, se extasia ante su encanto.
Il encuentro intimo se realiza por acuerdo mutuo, es una libre
cleceion de las dos partes.”™

I'l Cantar de los Cantares no habla sobre el amor herido,
que es una experiencia universal de los seres humanos, sino
wobie el amor ya redimido y salvado.™ Sobre ¢l amor que fue
perdido en el paraiso, pero que fue reencontrado en Dios. La
notable presencia de lo erdtico no impide el respeto que se tie-
nen los esposos. Son tnicos ¢ lrrcpctihh:s para s1," se han E]egi—
doventre miles de hombres y mujeres.”

| as misteriosas palabras del Cantar de los Cantares durante
anos sirvieron para describir la relacién del alma hacia Dios —Ila
Ainada y el Amado— y, de modo mds abarcador, para mostrar
H T Pabile 11, Virde y anjer fos cred,
It antar de los Cantares 7, 1,
Frdh | de Longeaus, Amanr, mariage et secalitd f apeds b Bible {Amor, mattimonio v
conlilad sepin la Biblia), p. 67,
v Uierre Geelat, La pareja S en e Santa Ereritira, Madrid, 1963,
Pt e Canar de los Caneares 2, 2-3; 6, 8-9.

o de bl 5, 1l Clrande Commentario Biblice, Caneico def Caneici, Brescia, 1973, p. GiY-

finh
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¢l misterio de la presencia de Cristo en la Iglesia. Sirviéndose
de este Canrar, san Juan de la Cruz ponia de manifiesto los pro-
fundos estados misticos, sobre todo la dltima ctapa del camino
espiritual, la llamada boda mistica, la mads perfecta unién del
alma con Dios.

Pero esa interpretacion no es suficiente. El Canrtar de los
Canrtares es una coleccion de cantos de bodas. De acuerdo con
el caricter gozoso de las bodas, cantan el amor del varén y la
mujer también en la dimension erérica. Este es el cardcrer del
libro que recuerda el papa Benedicro XV en su enciclica Deus
caritas est.'”

Solo estas dos tradiciones unidas permiten entender Pl(.“
namente la Revelacion contenida en el Cantar de los Canrares.
Ella proclama que el designio de Dios es santificar de tal modo
1 los esposas que su amor los conduzca a un profundo encuen-
tro mistico con Dios.

La tradicion de la mistica cristiana {que muestra la presen-
cia de Cristo en la vida cristiana) y la tradicion de la espiritua-
lidad marital (que muestra la presencia de Cristo en el amor
conyugal) no se contradicen sino que se complementan a la
perfeccién. Cuando los esposos vivan auténticamente el sacra-
mento del matrimonio, en la Iglesia se desarrollard la mistica de
la vida marital, que mostrari la presencia de Dios en el vinculo
conyugal, en todos los aspectos de la vida matrimonial.

EL CANTAR DE LOS CANTARES NO HABLA SOBRE
EL AMOR HERIDO, QUE ES UNA EXPERIENCIA

UNIVERSAL DE LOS SERES HUMANOS, SINO
SOBRE EL AMOR YA REDIMIDO Y SAILVADO,

16 Benedicte XV, Enciclica Dews cavitar esr, 10,
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4. El cuerpo no solo como
fenomeno bioldgico

| o esposos que consideran su vineulo como un camino a
L sannidad valoran adecuadamente la sexualidad. “El amor eré-
teo en el marco de la hdelidad marital deja de ser considerado
conne i ohbsticulo para alcanzar la pcrfccddn cristiana; es un
modo de expresar y reforzar el vinculo sacramenral del matri-
mionio. La sexualidad es bella y buena, porque Dios asi lo qui-
v lue Il quien creo de ral manera al hombre, varén y mujer,
(ue b union conyugal forma la mds profunda union de dos. La
Covivencia L].L: IL'IS USPU‘EUE no ¢s contraria 4 su santidud, t{_'!dﬂ ].CI
contrario. Porque la gracia de Dios convierte la entrega de los
cierpos en signo del santo amor sacramental del marrimonio.
I 4 esencia de la unién marical es darse mutuamente. El placer
[rovenicnte del sexo no es silenciado con vergiienza, ni califica-
o negativamente. Por otra parte, en la entrega no se trarta sélo
e mi placer, sino ante todo de la felicidad de la otra persona,
del o la conyuge. (...) La belleza de las relaciones intimas es el
tellejo del vinculo que une al esposo con la esposa. El lenguaje
la mirada, todas las expresiones
i rernura y las dulzuras de la unién— es capaz, como ninguna
ot cosa, de expresar el lazo espiritual que los une.™"

{ 11.!.'1]11.']{1 se Imira L’i 4mor l'lumﬂllu d{: LI lTIUdU Lir Pl'{-.l—
Iindo y puro, se ve con claridad cada vez mayor que el cuerpo
limano oculea en si mismo y manifiesta no sélo los procesos
propios del mundo natural. Es un lenguaje a través del cual el
hounbire expresa su emotividad, intelecto, L‘Spirltuulidad y vida
e relacidn. El cuerpo denora algo, comunica, habla, transmite.
I'l cucrpo entendido como lenguaje del hombre es un fenéme-
no especial, a través del cual es posible expresar ideas, anhelos,
wentimicntos muy diversos. .. A través del cuerpo nos encontra-
mos con otro ser humano. El cuerpo puede ser vivido como un

del cuerpo de los conyuges

LS Mosowski, ap, eit, po 163-164
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dﬂ'ﬂ graci:ls ﬂI. Cl.'iﬂl. L1 PL'I.CdC dtmﬂstl’ﬂ.l’ dImor ITHCiH otra PL'rHﬂIlll
y recibir el suyo. Entonces el acto sexual se entiende como una
expresion de la relacion con la persona amada. En €l estd pre-
sente ﬂl aAImaor, E]. mundﬂ ESPil'i.tlJ.ﬂ.]. dﬂ] sCr humanu Cl'l..l{_' dIma.

Entre las personas maduras el sexo es un importante modo
de comunicacion. Los esposos que se aman, que estdn juntos
en lo bueno y en lo malo, tienen muchos valores en comuiin,
estdn unidos por ¢l sentimiento, se sienten proximos, se atracn
sexualmente, desean darse placer, procrean y crian hijos... El
acto sexual verdaderamente humano conmueve a las personas
que se aman tanto espiritual como psicologica y fisicamente;
incluye las reacciones de todo el hombre: de su espiritu, cora-
zon y cuerpo. No sélo produce una satisfaccion y relajamiento
de la tensidn sexual, no sélo produce una sensacién de bienes-
tar psicoldgico, sino que también produce en ¢l corazén una
profunda paz espiritual, que procede de Cristo.

EL ACTO SEXUAL SE ENTIENDE
COMO UNA EXPRESION DE LA RELACION

CON LA PERSONA AMADA.

5. Dios nos dio la sexualidad

En las Sagradas Escrituras hay una conmovedora historia
de amor, la de Tobias y Sara. Tobias se enamoré tanto de Sara
que no se imaginaba la vida sin ella. Pero el espiritu maligno
Asmodeo era contrario a ese amor, ya que durante la relacién
sexual de la noche de bodas ya habia matado a los siete maridos
anteriores de Sara. Tobias se daba cuenta de que si desposaba
a su amada, serfa muerto por el Maligno durante la iniciacion
sexual, Rogd a Dios que lo socorriera. Entonces, se le aparecio
el arcingel Rafacl y le indicéd que, antes de la relacion sexual,
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Lo cuposos oraran entregdandose a Dios. Asi fue. Dios escucho
i plegarias v L convivencia sexual de la joven pareja termind
con Telicidad. Desaparecieron las manifestaciones de poder del
wnilipno: pecado, sufrimiento y muerte. Aparecieron los signos
de Ly presencia de Dios: amor, felicidad, vida.

'l papa Juan Pablo 11, en su catequesis sobre la teologia del
cuerpo, comenta este hecho biblico. "Puede decirse que junto
o L plegaria (.. ) se delinea la dimensién de la liturgia propia
del wacramento (...) cuya palabra es palabra de poder (...). En
o palabra de la liturgia se complera el signo sacramental del
natnimonio, edificado sobre la unidad del varén y la mujer
() lobias v Sara hablan con la lengua de los dispensadores del

wLnento, conscientes de que la promesa martrimonial del va-
iy Lo mujer se expresa precisamente a través del ‘lenguaje del
i .|.-||m' Vv muestra el misterio cuya fuente es Dios mismo.”"

lix |m_-'ih|c vivir el amor humaneo en un nivel puramente hu-
Huihio —nos conocimos, enamoramos, compartimos la sexua-
lilael, vivimos juntos, aparecio el primer hijo, el segundo... La
vida corre a su ritmo natural. Las personas no creyentes nunca
HLCEICRATN SU amor ¢omo un don de Dios ¥ al mismo tiem-
po camo un signo de su amor. Cuando los esposos Tobias y
Sanareran a Dios antes de su convivencia sexual, expresan la
I en que su felicidad conyugal depende no solo de ellos, sino
tunbién de Dios. De ese modo acceden a un nivel superior de
miterpretacion de su amor, al nivel de la vida en el sacramento
JAel matrimonio, al misterio de la presencia de Dios entre los
Lombres.

Aparece una dimension nueva en su relacion con Dios: la
hirgia de la vida matrimonial. La vida conyugal se convierte
e un culto ofrecido a Dios. La liturgia consiste en que los
hinanos se vaelven hacia Dios y Dios viene a ellos. Cuando
v vuelven hacia Dios en los asuntos de su macrimonio relati-
vos al vinculo que existe entre ellos, su plegaria tiene un valor

i T Vabide 10, Vierde y aeeeeger fos ered,
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especial. Es la plegaria cuya “palabra es palabra de poder”, tie-
ne ¢l poder de realizar. Una oracion asi son las palabras de la
consagracion dichas en nombre de Cristo durante la Eucaristia.
Decir esa plegaria hace que el pan comin y el vino se convier-
tan en el cuerpo y en la sangre de Cristo. Tal plegaria también
son las palabras de la promesa matrimonial. El poder del sacra-
mento actia también en la vida cotidiana, cuando los esposos
encomiendan a Dios su unién: agradecen a Dios por su matri-
monio cuando piden amor, capacidad de didlogo, resolucion
de sus problemas sexuales... Dios escucha de modo especial
esa plegaria sacramental en virtud de la alianza establecida con
los esposos.

La plegaria en comin “completa el signo sacramental del
matrimonio edificado en la unidad del varén y la mujer”. Estas
palabras rambién rtienen un significado clave para entender en
qué consiste la realizacion del sacramento del matrimonio en la
vida cotidiana. Para interpretarlo bien primero hay que enten-
der qué es “el signo sacramental del matrimonio”. La definicion
de sacramenrto mas simple dice que éste es “un signo sensible y
ehicaz de la gracia”, que es invisible; es decir que reconocemos el
momento de la llegada invisible de Cristo a nuestra vida gracias
a signos visibles de su presencia. Por eso la plegaria que llama
a Dios siempre estd acompanada de un signo reconocible por
los sentidos, signo que expresa lo que sucede y hace notar que
PTCC].SH.ITI.CH'[E €N es¢c momento DiOS S€ encarna €n I.GS micm-
bros de la Iglesia, crea su unidad: el Cuerpo de Cristo. Durante
el bautismo, cuando el sacerdote pronuncia las palabras: “Yo re
bautizo en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo”
mientras vierte agua sobre la cabeza del nifio, precisamente
entonces Dios lo convierte en cristiano. Sucede lo mismo du-
rante la Eucaristia. El banquete humano, ¢l alimento visible
que simbolizan los signos del pan y del vino, se convierte para
nosotros en algo notablemente mds importante: en el banquere
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dueante o cual Cristo nos alimenta con su cuerpo, nos da su
Faprivitn y de este modo construye su Cuerpo sobre la tierra, la
il visible que es la lglesia. El signo natural del banquete,
comer ¢l alimento, serd elevado al rango del signo sacramental
que permite advertir la presencia de Dios. El momento de la
Iyl de Dios a los esposos se reconoce cuando se ve el signo
cisable del sacramento del matrimonio, cuando se lo inter-
preta correctamente, tal como el significado de la unidad del
puchlo de Dios, del sacerdorte, del pan y el vino en el caso de

O S rIMentos.

l'or lo general, el signo sacramental se asocia a los anillos o
v i estola con la que el sacerdorte une las manos de los novios; o
1, con simbolos que aluden a la exclusividad, a la union, a es-
L ntos para siempre. Pero son solo bellos simbolos que ayu-
Jun Lo esposos a percibir el sacramento del matrimonio. Son
i importantes como lo son para la Misa el mantel blanco, las
vilis, 1o casulla del sacerdote. Son muy necesarios para vivir ¢l
cicnentro con Dios de un modo solemne, pero no constituyen
li cuencia del sacramento de.la Eucarisria.

'l signo sacramental del matrimonio reconocido por los
cntidos es muy concreto y evidente, y, lo que es mds impor-
tinte, muestra que Dios pucde actuar en cunlquicr Momento
e L vida conyugal. El signo son los esposos mismos a través de
wis cuerpos. Es un signo vivo. La proximidad corporal de los
cuposos constituye el signo visible de su unidad, amor, vinculo

iy ||'1.|¢_'iﬁ[‘l.

| os esposos crean el signo de la presencia de Dios cuando
\is Cuerpos estin juntos, cuando viven bajo el mismo techo (a
mienos que estén separados por la emigracion), cuando rezan
qintos (no sélo por separado), cuando conversan (por ejemplo,
wmando café), se ayudan en la vida cotidiana (limpiando la
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casa), se apoyan, consuelan, cuando sc brindan ternura, sc aca-
rician, tienen relaciones sexuales.' Por eso, los esposos que han
asumido el sacramento del matrimonio deberfan dormir en la
misma cama, creando un signo de unidad aun de noche. “El
efecto primario e inmediato del matrimonio (res et saciamei-
tum) no es la gracia sobrenatural misma, sino el vinculo con-
yugal cristiano, una comunion en dos tipicamente cristiana,
porque representa el misterio de la Encarnacion de Cristo y su
misterio de Alianza. El contenido de la participacion en la vida
de Cristo es también especifico: el amor conyugal comporta
una totalidad en la que entran todos los clementos de la perso-
na —reclamo del cuerpo y del instinto, fuerza del sentimiento
y de la afectividad, aspiracion del espiritu y de la voluntad—;
mira a una unidad profundamente personal que, mis alld de la
unién en una sola carne, conduce a no hacer mds que un solo
corazon y una sola alma.™

Se hacen reconocibles para si y para los otros como esposos
que se aman a través de la unidad de sus cuerpos. Cuando los
esposos saben interprerar su amor en la fe, entonces las distin-
tas manifestaciones expresadas a través de sus cuerpos (ayuda,
plegaria, conversacion, caricias, acto sexual) se convierten para
ellos en signos sacramentales; o sea, en signos mediante los cua-
les reconocen la presencia viva de Dios entre ellos.?' Cuando la
esposa se sicnte amada por su marido, puede decir que a través
de su amor masculino (expresado mediante el cuerpo de €l)
Dios mismo viene a ella y le manifiesta su Amor. Si el marido se
siente amado por su esposa, entonces puede reconocer que ella
es para ¢l un verdadero don de Dios. A través de la feminidad
de la esposa, Dios testimonia al esposo su amor y cuidado.

19 Clr. 1. Greeskowiake, W sprewde sntithir sakramencalnepn walieistwa (Sobre ¢l tema del
signo sicramental del marrimonio), Poznan, Hlondianum, 1996, p. 23.

20 Juan Pablo 11, Exhoracion aposiolica Samiliaris consortie, 13,

21 Ch. Concilio Vaticana 11, Constimacian pastoral, Giselien ot ipes,

20

Kawery Knotz

LA PROXIMIDAD CORPORAL DE LOS ESPOSOS

CONSTITUYE EL SIGNO VISIBLE DE 5U UMIDAD,
AMOR, VINCULO ¥ RELACION,

Tal punto de vista sobre la realizacion del sacramento del
matrimonio ¢s muy prictico y concreto. Si, por ejemplo, el
marido ve a su esposa desnuda ¢ instintivamente comienza a
sentir una creciente excitacién, entonces puede interpretar su
reaccion como un llamado de Dios para entregarle su amor
mediante ¢l acto sexual y complacerse por estar tan cerca de
clla (si no hay obstdculos objetivos, si es el periodo del ciclo que
permite la relacién sexual, no vulnera la integridad de su cuer-
po a través de anticonceptivos). Lo mismo sucede con la esposa
en relacion a su marido. Si ella tiene sed de ternura, desea ser
abrazada vy besada por ¢l, entonces puede interpretar su deseo
no solo como un anhelo femenino de ser amada por el varén,
sino rambién como inspiracién divina para un acercamiento
corporal con su marido. Cuando ¢l responde a su deseo con
amor y ternura, la mujer podria querer unirse a ¢l a través de la
relacion sexual. Sintiéndose amada en el matrimonio, también
se sentird amada por Dios.

Al conocer el misterio del matrimonio como sacramento,
descubrimos que los esposos pueden ser dispensadores mutuos
de la gracia. El concepto teolégico “dispensador de la gracia”
con frecuencia se utiliza en relacion con el sacerdote, cuan-
do se dice que, mediante su servicio, Dios viene a los hom-
lires; por ujumplf_:-, en el sacramento de la reconciliacion o de
li Fucaristia. El sacerdote dispcnsu la gracia de Dios; es decir,
(que con su ayuda Dios envia a los hombres al Espiritu Santo.
I'n ese mismo sentido, Dios viene a los esposos a través de su
nmutuo servicio de amor. A través del cuerpo del marido, Dios
viene a la esposa, y viene a aquél a través del cuerpo de ésta. Por
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intermedio de la esposa, ¢l marido recibe la eracia de Cristo a
traves del amor del esposo, la gracia de Cristo se vierte sobre la
mujer. Con la ayuda de otro ser humano, Dios manifiesta su
amor, cuida, da seguridad, reconviene, aconscja, ayuda, apoya,
L!il |‘.I]:1EL‘1‘. &

De los esposos como dispensadores de la gracia sacramental
depende en forma real si Cristo estard presente en el vinculo
que estan creando. Pueden llamar conscientemente a Jesucristo
y unirse en El en la vida cotidiana mediante el esfuerzo moral
de ir convirtiéndose en un verdadero don el uno para ¢l otro.
Es muy importante el rol activo del marido y su mujer en la
construccion de su relacion con Cristo y entre si. Como dis-
pensadores de la gracia deberian despertar el uno en el otro la
intencion de pertenecer a Cristo en todos los aspecros, enco-
mendar a Dios sus problemas matrimoniales, entregar su con-
vuge a Dios, cuidar permanentemente que el mandamiento del
4mor se encarne en su matrimonio.

6. El acto conyugal es también plegaria

Pensar sobre la presencia de Dios en la vida cotidiana se pa-
rece al cuidado que pone un conducror. Hay momentos en los
que realiza distintas maniobras casi automdticamente mienrras
estd sumido en sus pensamientos o concentrado escuchando la
radio. En otros momentos estd plenamente involucrado en el
manejo del vehiculo y mira con atencién el camino. Nosotros
también solemos tener una intuicién interior, una soterrada
conviceion de la presencia de Dios en nuestra vida, incluso
cuando estamos completamente concentrados en las tareas que
realizamos. A veces la sensacion de la proximidad de Dios apa-
rece en el umbral de la conciencia cuando trabajamos, conversa-
mos, descansamos... A veces ¢s menos consciente, a veces mds,
Pero tambi¢n hay momentos en los que su cercania es muy cla-
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I para nuestra conciencia. Entonces nos apartamos, dejamos
ULToS asUntos y por un momento estamos solo con Dios.

Sentir la cercania de Dios de ninglin modo se contradice
con la plena entrega a las caricias y al acto sexual, actividades
en las que los esposos estdn concentrados en primer lugar. Las
personas que viven cotidianamente con la fe comprenden a la
perfeccion qué significa vivir con Dios y para Dios, tanto en
los momentos dedicados a la oracién como en los momentos
durante los cuales se ocupan de los asuntos de la vida diaria. La
comprension de esta presencia es casi nula en las personas que
se dirigen a Dios solo cuando se sienten amenazadas o cuya fe
se restringe a la asistencia a bodas, bautismos y funerales.

La consecuencia de la integracion de la sexualidad y la re-
ligiosidad es la perspectiva de que en el contexro de la unién
intima de los esposos aparezca la oracion, o sea, la relacién con
Dios. “Porque en esa relacién misteriosa (...) el varén y la mu-
jer estan unidos en la fuente misma de la unidad carismatica
del matrimonio. Sus cuerpos estin unidos en el movimiento
de unidad de sus almas. Desde que sus almas alaban al Senor
en la unidad redescubicrea una vez mds, la oracién de la pare-
i1 puede ser muy profunda.”® En ese momento especial de la
union de los esposos entre si y con Dios no hace falta decir de-
rerminadas palabras o adoprar una postura de oracién. Lo mis
importante de la plegaria es el amor a Dios, que surge desde
li profundidad del corazén humano. Los esposos participan
cn la oracion a través del descubrimiento de la armésfera de
su convivencia, rebosante de proximidad y amor muruo. En
cse momento maravilloso pueden aprender a sentir la presencia
e Dios sin pensar en ella, tal como durante la convivencia no
picnsan en alcanzar “la unidad que abarca su parricularidad”

Y20 Larache, D seade chair (Una sola carnel, Parts, Nouvelle Ciré, p. 131,

S8 Ce L Christenson, L feorilia erisetana, Caribe/Berania Fdivares, 1992,
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Durante la relacion no realizan ningin andlisis intelectual de
la experiencia, no reflexionan sobre lo que estin descubriendo
en cse momento, pero después son capaces de verbalizar sus
vivencias. Saben decir si han vivido el milagro de la unidad, se
han acercado entre si, renovaron su amor, o si se alejaron el uno
del otro. Mis por gestos que con palabras se han hablade y han
escuchado esa voz.™ De modo parecido, en los esposos puede
despertar la certeza de la presencia de Dios en su amor, incluso
si no estd expresada en forma direcra.

La idea que afirma que Dios estd presente en el amor hu-
mano es dificil de aceprar para la psiquis. A pesar de que mu-
chas cosas intentan contraponerse a la claridad de esta intuicién
espiritual, ella persiste en el fondo de la conciencia humana y
alli estd antes de que el hombre trate de darle un nombre y defi-
nirla. Puesto que, por lo general, no se la aprehende conceprua-
mente, suele pasar inadvertida y no es consciente. Sin embargo,
merece la pena llevar esta inruicion a la conciencia, porque es
parecida a un impulso vital que espera ser liberado.”® Cuando
esto sucede, del alma de los esposos Huye adoracian, agradeci-
miento y ruego a Dios. El acto conyugal despierta en el corazdn
amor a Dios, agradecimiento por su presencia, por ¢l don del
amor, por la alegria del encuentro con el otro conyuge, desco
de agradecer a Dios por la persona amada, ruego por la pro-
creacion o agradecimiento porque ya se ha realizado... El acro
conyugal suele estar acompanado por la gracia del consuclo,

Los esposos no deberian temer ese estado espiritual y no de-
berfan tratar de apartarlo. Puede decirse que el cuerpo mismo
transporta el alma a la plegaria. Y la oracion del alma abarea al
cuerpo, convirtiendo cada acto conyugal en tinico ¢ irrepetible,

Los esposos cristianos trascienden los sentidos y penetran
en el misterio. Esa experiencia, fugaz y frigil, tiene su fuente en
m&@w{ﬁrwm dell umpre (El sipnificado del amor), Turin, ElleDiCi, 1994,
P 134,

25 Ul H de Lubac, Me drogach Hodpoh (Por los caminos de Dias), Pards, Tditions de
[ haloge, 1970, pp. 41-42, 100,
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lo profundo del alma humana, alli donde ¢l desco de amor y
nnidad se une con el anhelo de dar sentido a la propia vida. Lo
(que los esposos tratan de expresar a través de los gestos de sus
cucrpos ¢s solo un destello de la luz que por un instante brillé
e los ojos de sus almas. La experiencia de la armonia entre
[+ sexualidad ¥y la Cﬁplrituafidﬂd no es permanente; a menu-
do aparece sélo como un presentimiento. Permanentemente es
ensordecida por la tension que existe entre los propdsitos con-
tradicrorios del cuerpo v del alma, “oscila entre las cumbres del
anhelo y las pl;micius de la necesidad”.*® Pero muriendo, sigue
ienaciendo, es un don de Dios que no se puede detener.”’

'lodo sacramento tiene su liturgia. También el marrimonio
tivne su propia manera de encuentro con Dios. La li[urgi:i del
natrimonio no se limie sélo a la oracion comun frente a la
CruE 0 A una imagen sugmdu, sino que abarca toda la vida de
los esposos entregada al servicio de Dios. “El matrimonio cris-
tiano, como todos los sacramentos (...) s en si mismo un acto
liirgico de glorificacion de Dios en Jesucristo y en la Iglesia."
‘I'n si mismo”, es decir que no se trata de “actividades vene-
tables™ desgajadas, por ejemplo la oracién nocturna de los es-
posos, sino de todo lo que realizan juntos como esposos, su
comvivencia. De este modo, el amor a Dios que va madurando
en el amor matrimonial se convierte en una nueva forma de
culto que nace en los corazones humanos y se dirige hacia Dios
a1 traves del “lenguaje del cuerpo”. El amor terrenal del varén y
I+ mujer se convierte en la lengua livdrgica del sacramento del
matrimonio.””

Los CSPOS0S celebran su sacramento, o sea, su vida en Cristo,
también durante el acto sexual. Llamar celebracion del sacra-
mento del matrimonio al acto conyugal eleva notablemente su
dignidad. Esta afirmacion choca a las personas que aprendieron
' b Levinas, Totafidad e infinien. Ensayo tobre la exterforidad, Salamanca, Sipueme, 1977,
X7 O Id pe 85

' Inan Pabla 11, Exhoracian apostolica Femiliaris consartio, 56.
"I Juan Pablo T1, Virdn y swjer fos eved.
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+ mirar la sexualidad con malos ojos. Les resulta dificil aceprar
que Dios también estd interesado en una vida sexual feliz y en
esos momentos brinda sus dones a los esposos.

D10S TAMBIEN ESTA INTERESADO EN UNA VIDA
SEXUAL FELIZ Y EN ESOS MOMENTOS BRINDA

5US5 DOMNES A LOS ESPOSOS.

7. Dios no quiere espiarnos

Por diversas razones, la verdad sobre la presencia de Dios
en ¢l llamado vinculo matrimonial es dificil de aceprar para

algunas personas.

Predomina la creencia de que Dios viene hacia las per-
sonas desde afuera, por lo general a través de hechnslexcep—
cionales y milagrosos. Encontrarse con Diusi es P{.'IF:I]S!IC en
lugares de manifestaciones milagrosas, quizd en FE}I.‘IIT]EI 0
en Crestochowa, quizi a través del padre Pio, o .ﬂlh dnn_.de
actiia alguien excepeional, un sanador o un exorcista, quien
por ¢l poder de Dios sana a enfermos graves utccha a los
malos espiritus. Pero la vida comiin no esta signada por
una particular presencia de Dios, porque en ella no ?llc:::dl:
nada extraordinario. La vida cotidiana transcurre mas LTI&}'I
fuera de Dios. Dios estd presente, en algin lado, pero mas
de costado, mds fuera de los acontecimientos que dentro dr.?
ellos. Es seguro que observa todo desde fuera, pero no estd
directamente presente e involucrado. Si quisiera intervenin,
tendria que descender del cielo en forma FHPEL‘IHL llengr
desde afuera y senalar claramente su presencia, 0 sed, manl-
festarse de algtin modo milagroso y sobrenatural.

Kiarwery Knotz

Este modo de pensar no permite vivir la historia cotidiana
verdaderamente con Dios, levantarse con El por las mananas,
romar el desayuno, hablar con la gente, trabajar, amarse; com-
prender a Dios como presencia permanente en los aconteci-
mientos, en la historia de nuestra vida. Asi entendido, Dios
también estd ausente en la carnalidad, que es demasiado comiin,
biolégica, y por lo mismo im_{igna de Dios. Tanto menos estaria
presente en la sexualidad humana. A esas personas rodavia no
les llegd la verdad de la encarnacién de Dios, de la resurreccion
de Cristo. No comprenden que el cuerpo humano no sélo tiene
una dimension material y biologica, sino también espiritual y re-
ligiosa. “;No sabéis que vuestro cuerpo es santuario del Espiritu
Santo, que estd en vosotros y habéis recibido de Dios, y que no
05 pertenecéis? iH:lbéis sido compmduﬂ! Glorificad, por tanto,
1 Dios en vuestro cuerpo” (1 Co 6, 19-20). El cuerpo se consti-
tuye en la expresion y cumplimiento del alma inmorrtal. Un ser
lumano sin cuerpo no podria encontrarse con Dios, no podria
vivir para Dios y hacer su voluntad. Ese cuerpo es un espacio
sagrado, el espacio de la presencia de Dios. El sacrum no es
un espacio aislado del profanum, del mundann, privado de la
wintidad en la esfera vital. El sacrum es el ser humano corporal
v I"]Ul' 250 511 Cllﬂrp‘ﬂ no puEdE SET destruidu CUHSCiEntﬂmCﬂtE,
muerto, herido, desregulado en sus funciones. La presencia de
[Dios en el cuerpo humano es la que da a ese cuerpo una di-
mension de santidad y, por lo mismo, es la fuente dltima del
derecho a su intangibilidad, al respeto de su biologia. Por eso
tambicn es cierto que la santidad del cuerpo humano es el an-
tidoto para las concepciones ateistas y materialistas del hombre.
I's el contraveneno para los puntos de vista estrechos e inhuma-
nos en los que la falta de respeto al cuerpo humano va a la par
con la fala de respeto por el ser humano.

Il fruto de ese pensamiento es una falsa imagen de la au-
sencia de Dios en la vida cotidiana, por ejemplo, en el sexo. Esa

i
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i . 2 s rie ue ver Dios
mentalidad se concreta en la pregunta: ;Qué tiene g ¢
con el sexo? ;Y qué tiene que ver Dios con tu salud, dinero,
trabajo, descanso, amor, muerte? Si no tiene nada que ver, j€s0
significa que no cres cristianol

Las personas no creyentes no advierten ninglin misterio
de Dios en sus vidas. También viven su cucrpo de un mr::fﬂ.lu
descreido, y en ¢, la esfera sexual. El contacto s.cxual [IE:[I:'J.L: scir 0
la dimension que cs percibida de forma mme:dmm polr Lusas?nr
tidos, porque el cuerpo no tiene nada en comiin con ::L Lspl.rlrtii
Es sélo bioldgico. Del mismo modo que no puede estar en ¢
embrién humano, no puede estar en ¢l ser humano.

:QUE TIENE QUE VER DIOS CON EL SE
QUE TIENE QUE VER DIOS CON TU SALUD,

DINERD, TRABAJO, DESCAMNSO, AMOR; MUERTE?
S1 MO TIENE NADA QUE VER, IESO SIGNIFICA
QUE NO ERES CRISTIANO!

La dificultad siguiente en la vivencia de la presencia de
Dios en la vida marital es ¢l estancamicnto de muchas perso-
nas adultas en las primeras etapas infanti}es dcl’. desarrollo di la
religiosidad. Los ninos de entre cinco y sicte anos {-:D-m?rﬂ Ien
a Dios de un modo muy ingenuo segiin los principios -L ar.»lﬁ
rropomorfismo material. Dios es un supcrl.'mmbrc,rtmned ziu casa
en el cielo v desciende hacia la gente para intervenir en aigunos
scontecimientos. Cuando a la gente que se ha d::.[f:mdn en 51:1
desarrollo religioso en ese nivel se le dice que Cristo cslm pn{-
sente entre ellos durante el acto sexual, esa gente —incluso de
edad avanzada— se imagina infantilmente que entre uﬂo:«i va ;1l
yacer un anciano de barba blanca o que tcnciran que permitir ¢l
qcceso a su intimidad a un “Gran Hermano ', que los o’r.»‘:cri..rkam
oculto y pensard vaya uno a saber qué... Es dificil explicarles a

Ffoawery Knotz

las personas adultas cuyo desarrollo religioso se ha detenido al
nivel de la Primera Comunién en qué consiste la espiritualidad
cristiana madura.

A los siete o nueve afos, la religiosidad humana es muy ri-
tualista y magica. En ese periodo los nifos entienden la relacion
entre ¢l signo sacramental y el resulrado cspiritua} como una
in[t:rdr:pendencia mecanica. Si la pErsona no supera esa erapa
de pensamiento, entenderi el sacramento del marrimonio no
como ¢l constante encuentro de la pareja consigo y con Cristo,
sino como un ritual médgico que automdticamente debera ase-
eurar un vinculo bueno y feliz. Esa clase de personas cree que
alcanza con pronunciar las palabras de la promesa, enlazar las
manos con la estola, intercambiar los anillos y aguantar la lluvia
(e arroz para que el matrimonio se quiera y viva feliz, y nunca
w separe. Gente con tal “espiritualidad” no llega a advertir que
¢l sacramento del matrimonio no se realiza sélo a través del rito
sino en el cuidado cotidiano del vinculo conyugal, en el perma-
nente aprendizaje de la vida en comin y en encomendar todos
vaos esfuerzos a Dios.

Otro grupo de personas se imagina que si se convirtiera y
Crilregara su vida a Dios seguramente tendrian que estar senta-
o durante horas en la iglesia adorando a Jesucristo. Tendrian
que “salir” de este mundo, resignar sus profesiones y pasatiem-
[, renunciar a todo lo que les ofrece la sociedad y comenzar
it vida totalmente distinta y afuera de ella. Abandonar la vida
mnndana, o sea, la vida sin Dios, y entrar en el espacio sagrado,
colesial, Sélo entonces podrian verse como verdaderos catoli-
o, vivie electivamente cerca de Dios. Puesto que no quieren
luicetlo, se sicnten condenados a vivir de cualquier modo, a

vivir ung vida ordinaria, quizd no mala, pero tampoco cercana
a1 Yo,
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‘Tal imagen de la santidad rambién es una oculta falta de fe
en la resurreccion de Cristo Jestis, con el que uno puede encon-
trarse en cualquier lugar del mundo y en cualquier momento.
La vida santa no se relaciona con un lugar, pero siempre se
encuentra en el lugar en que nos encontramos con Jesucristo,
dnnde VIVITIOS Pﬂl’ﬂ F...I }r dﬂﬂdf ﬂbEEWEmﬂS SUS mandﬂ.micn"
tos. Puede ser un convento, pero también puede ser el puesto
laboral, o el hogar familiar que a diario vive con Dios.

Dios santifica a la pareja conyugal no a través de sus renun-
cias 1 los muchos bienes mundanales, sino a través de sus libres
v conscientes elecciones de lo bueno, y por ello, de la renuncia
al pecado, que arranca al ser humano de Dios y destruye el
amor entre las personas, El camino a la santidad del marido y
la mujer es un camino en pos de la conquista de las capacidades
para el amor muruo, del descubrimiento de un nuevo modo
de amarse que no existe en el mundo, que es absoluramente
distinto, pero siempre presente en la cotidianeidad, en donde
la parcja vive, ama, trabaja...

Hablar de santidad en el acto martrimonial, servirse del
simbelismo del lecho como imagen del altar en aIguna_ﬁ per-
sonas despierta asociaciones con la conducra apropiada en una
iglesia. Algunas estdn convencidas de que alli donde esti Dios
hay que comportarse de modo muy reverente: no se puede ha-
blar en voz alra, hay que tener las manos unidas, no se puede
hacer bromas, reirse, coquetear, besarse, acariciarse y mantener
relaciones sexuales.

Cuando oyen hablar de la santidad del acto conyugal, de
inmediato imaginan que el sexo debe estar privado de alegria,
jueguitos frivolos, fantasias y posiciones agradables para los
esposos. (Que tiene que ser tan triste como las canciones sa-
cras tradicionales. Ni se les cruza por la mente que lo sagrado
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pucde ser completamente natural, una vida marital normal y
familiar.

Dios nunca destruye los anhelos buenos que El mismo
depositd en el corazén humano, no limita el crecimiento del
hombre, no bloquea el potencial que hay en él. Por el contra-
rio, le brinda la oportunidad de un desarrollo pleno. La vida
con Cristo, realizada a través de la construccion de los vinculos
¢ntre un varén y una mujer, no tiene por objeto arrebatarles
a las personas el amor, sino que su finalidad es la sanacién, el
perfeccionamiento, la purificacion, es engrandecer su amor hu-
mano y por ¢llo elevarlo hacia Dios.

CUANDO OYEN HABLAR DE LA SANTIDAD DEL ACTO
CONYUGAL; DE INMEDIATO IMAGINAN QUE EL
SEXO DEBE ESTAR PRIVADO DE ALEGRIA, JUEGUITOS

ERIVOLOS, FANTAS{AS Y POSICIONES AGRADABLES
PARA LOS ESPOSOS. (QUE TIENE QUE SER TAN TRISTE
COMO LAS CANCIONES SACRAS TRADICIONALES,




EL SEXO CONYUGAL
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| acto sexual puede ser comparado con

la danza. Cada pareja, de a poco, des-

cubre sus reacciones, sus condiciona-
mientos bidlogicos y psicologicos individua-
les. Unas parejas se sienten magnificamente
bailando un vals, otras aman el rock and roll y
otras el fogoso samba.
Algo similar ocurre en el lecho conyugal: cada
pareja tiene su propia danza, tnica en su es-
pecie, parecida a otras sélo en apariencia. La
irrepetibilidad es la caracteristica de cada ma-
trimonio. Sélo ese vardn concreto y esa mujer
concreta estin enamorados entre si. Sélo en la
persona amada se advierte la belleza que otros
a lo mejor no advierten. Ese mismo punto de
vista también es necesario en la esfera sexual.
Lo importante es que las personas que se
aman se sientan bien, que se sientan felices,
amadas. Cuando la gente tiene que estar del
modo mds {ntimo, no pueden imitar o com-
pararse con otros. Es necesario recordarlo muy
particularmente en un mundo que a través de
los medios de comunicacién impone modelos
que poco tienen que ver con la realidad de a
vida humana. Tratar de introducirlos a la pro-
pia vida es solo exponerse a la desilusion. Por
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todo, se escuchen a si mismos (sus deseos ¥
necesidades, las reacciones de sus cuerpos) y
juntos busquen las formas de expresion de su
amor; las que los ayuden a consolidar el lazo
conyugal, las mds adecuadas, comodas, que
les ofrezcan la mayor riqueza de las vivencias
sexuales y que mejor se adapten a las expecta-
tivas de ambos.?

Es dificil imaginarse un matrimonio feliz sin
un didlogo sobre su vida sexual. Por eso es tan
importante que los esposos se informen mu-
tuamente sobre lo que les gusta y lo que no en
la relacién sexual.

El didlogo sobre temas intimos a menudo sue-
le estar entorpecido por las erradas creencias
acerca de masculinidad y feminidad, las que
sugicren que el vardn siempre debe saber lo
que brinda mas placer a la mujer, y ésta debe
esperar hasta que €l caiga en la cuenta de qué
es lo que mis le gusta. Es necesario tratar la
bisqueda de la relacién sexual mds sarisfac-
toria para ambas partes como el camino im-
prescindible en la conquista de la experiencia
compartida en el arte amatorio. Los errores y
fracasos no pueden achacarse a la responsabi-
lidad moral.

M CHE T Tyverell, edrgki zakochania (Las penas del amar), Kielce, Jednaose, 2000, e
G4-519,

1. Comencemos por la ternura

I'n la vida cotidiana tenemos mucha prisa, nos fala el
tiempo, solucionamos muchas cosas a la carrera. Cuando tene-
IR A 1]:1]“[3 r'e, Cmﬂpr;! Mmaos up[t:sumd:lm(:l‘r[e LI 1‘!;11'I'|hurgm-_‘5:l
cn un lugar de comidas rdpidas y seguimos corriendo. Sin em-
hirgo, en una boda, en una recepcion de Primera Comunidn,
en el festejo de un cumpleafios ni se nos pasa por la mente
pedir esa clase de comida. Celebramos los momentos solemnes
preparando platos bastante mds especiales. La comida se con-
vierte en una celebracién, en un acontecimiento festivo, en una
ncasion de encuentro, en un tiempo de didlogo. En esa clase de
cventos nadie tiene prisa. Concurriendo a ellos destinamos por
lo menos varias horas para estar con familiares o amigos.

Algo similar sucede con el amor. En algiin momento hay
que detenerse, darse el tiempo para estar con el otro, compro-
meterse en la construccion de la relacién con la persona amada.
I'sto es pertinente sobre todo en la convivencia sexual. Con de-
masiada frecuencia los esposos no tienen tiempo para celebrar
sit amor, no cuidan que esos:momentos sean de verdad tinicos.
Ms de una vez la vida exige prisa, sobre todo cuando los hijos
son pequeiios, pero a pesar del cansancio y la falea de tiempo,
cada tanto es necesario pensar sobre la verdadera celebracion
del sacramento del matrimonio, oficiar el banquete del amor.
Vale la pena ocuparse del ambiente, la lenceria adecuada, los
aceites corporales, los perfumes... Entonces el acto conyugal
puede convertirse en una particular celebracion del sacramento
del matrimonio.”

El comienzo de la celebracién del encuentro conyugal in-
cluye expresiones de ternura, besos, masajes, caricias sexuales,
que actian sobre la armonia emocional de los esposos y la

31 Segin el Diccionario de la Lengna Espaniola, de la Real Academia de la Lengua: cele-
lirar, 1. tr. Conmemerar, festejar una fecha, un aconcecimiento. 3. tn Reverenciar, venerar
solempemente con culto pablico los misterios de I religion ¥ la memoria de sus samaos,
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conciencia del vinculo erético.”? El fin inmediato de esas con-
ductas no es despertar ripidamente la excitacion, sino reforzar
el sentimiento del amor a través de la creacién de una atmésfera
de intimidad, confianza y calor emocional que ayude a vencer
la vergiienza, el temor y la inseguridad.™ Los besos depositados
sobre el cuerpo de la persona amada significan respeto, home-
naje, adoracion, también comunién; son un signo de paz,-” “lLa
caricia es la celebracién del cuerpo del conyuge™® que serena,
tranquiliza, acerca, llama. Le expresa a la otra persona la ter-
nura que es intencion de armonia. Es un signo de paz que con
delicadeza toca el cuerpo de la persona amada.* Un lapso de
caricias demasiado corto “no asegurard la creacién de la con-
ciencia del vinculo conyugal™.”’

En el hombre la eyaculacién es acompafiada por un placer
“yutomitica”. Por eso, por naturaleza, quiere mantener rela-
ciones lo mds frecuentemente posible. En la mujer, asumir la
convivencia sexual y ¢l riesgo asociado a un posible embarazo
en muchos casos no resulta “automdticamente” premiado por
la naturaleza con una fuerte vivencia de placer. En muchas oca-
siones, se decide a mantener una relacién sexual mds por amor
a SU esposo que por propia necesidad. Por eso es importante
que durante la relacién el marido trate de de agradecer a su
mujer la entrega, el esfuerzo y el riesgo. El esposo deberia tratar
especialmente que durante el acto sexual la mujer viva una gra-
tificante proximidad emocional y un placer sexual. En muchos
casos eso sucede sélo cuando el acto sexual es acompaiado de
otros cuidados por parte del esposo, comenzando por la crea-
cién de un clima de seguridad y ternura a través de caricias de

32 Cit. L. Starowicz, “Patologia kulturowa seksu” (Parolugia culwural del sexa), en Eratyha
wr aspelkcie sdvouda psychiczuege (La eratica en la salud psiquical, pp. 148-149,

33 Clr. K. Meissner y B, Suszka, Nas dwafee .. (Nosotros dos y...), Poznan, Fundacja " Glos
dla zycia”, 1999, pp. T6-77.

34 Cir. X. Lacroix, Le corpr de Lesprit (El cuerpo del espiricu}, Paris, Du Cerf, 1299, p. 64,
35 B, p 61

W6, Cl, T Fuchs, Désir ef tandresse (Deseo y ternura), Paris, Labor et Fides, 1999, p. 233,
37 1., £ |4t
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los lugares erdgenos preferidos por ella, y finalizando por la esti-
mulacién del clitoris. Son elementos importantes del ars amandi
de los esposos catdlicos.

2. Caricias permitidas y no permitidas

Cuando los esposos comienzan a acariciarse con la inten-
cién de llevar a cabo un acto sexual pleno (la eyaculacion del
semen en los érganos reproductivos de la mujer), entonces cada
conducta (clases de caricias, posiciones sexuales) que tiene como
fin la excitacién estd permitida y es grata a Dios. Durante el
icro, los esposos pueden demostrarse amor de todos los modos,
pueden brindarse incluso las caricias mds rebuscadas. Pueden
recurrir a la estimulacion manual u oral.

(CUANDO LOS ESPOSOS COMIENZAN A ACARICIARSE
CON LA INTENCION DE LLEVAR A CABO UN ACTO
SEXUAL PLENG, CADA CONDUCTA fCL-’LSF.SnDE

©ARICIAS, POSICIONES SEXUALES) QUE TIENE COMO
FIN LA EXCITACION ESTA PERMITIDA Y ES GRATA A
DIOS.

No hay justificacién religiosa ni indicaciones precisas que
definan qué gestos y caricias son permitidas y cudles no debe-
rian incluirse dentro del acto sexual. Hay conductas que son
convenientes para un matrimonio pero no para otro. Tal como
unos prefieren la cocina italiana y otros la china. En este caso,
lo tinico importante es la percepeidn de los esposos, su sensa-
ciom de unidad y comprensién mutua. Los intentos de estable-
cerse limites en las expresiones de amor y la exclusion arbitraria
de algunos modos de vivir el placer no ayudan en nada a los
csposos y solo los frenan psicologicamente, despiertan dudas
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en la vida sexual, temor ¢ inquietud moral y, en algunos casos,
incluso la frialdad sexual.

Fl fin de la ética catdlica no es la regulacion escrupulosa
y metodica de la vida sexual de los esposos, que es una reali-
dad dindmica y diversa. Acentuando el cuidado del acto sexu;.ﬂ
complero, les permite ser conscientes de que solo unaic:tal uni-
dad en el cuerpo da la posibilidnd de crecer en la union de los
corazones y las almas. La direccion estd claramente senalada.
Proporciona a los esposos una uricnt;Eclc'm import:_m te para que
tengan una vida sexual plena lo mis frecuente posible y, con tal
intencion I[pucde que No siempre tengan éxito), recurran a las

caricias mas estimulantes.

El Magisterio de la Iglesia no se pronuncia acerca de cues-
tiones tan especificas como el limite de las carticiu:f durante el
juego previo. Las declaraciones en las que ha sido involucrada
la auwtoridad papal se rehieren s6lo indirectamente a este tema;
por ejemplo, cuando se habla sobre el permiso pnru_buscar t.:l
placer en virtud de la volunrad del Creador, pero sin duﬁnfr
de qué modo los esposos pueden realizar ese desco. En esas si-
ruaciones, cuando no hay un pronunciamiento vinculante del
Magisterio, las opiniones morales dependen en gran parte de
la sensibilidad personal, ¢l saber, las percepciones csteticas, la
educacion.

Pero las ensenanzas de la lglesia no son universalmente co-
nocidas y por eso a menudo los esposos catélicos se prcgt.lnt:m
i ol sexo oral (del latin oralis; os, oris: labios) durante ¢l jucgo
previo cs moralmente admisible. Las dudas con frecuencia se
originan en que tal forma de caricias estd propagada por 11? por-
nografia, que de este modo trata de atraer a la clientela. En esc
CONEEXto aparece como una clase de sexo rebuscado, carente de
amor, v del cual los esposos toman distancia. Pero el clima de
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ina pdgina pornogrifica no es el clima del amor conyugal. No
s¢ puede equiparar estas dos realidades ni mezclarlas en base a
asociaciones direcras. La excitacion de los érganos sexuales ex-
teriores con la ayuda de los labios o de la lengua como elemento
del juego previo es moralmente admisible y no se debe buscar
pecado en tales conductas. Las ensefanzas de la Iglesia caerian
i contradiccion si afirmaran que algunas partes del cuerpo de
la persona amada, como los labios, las manos, los pechos, los
muslos o las nalgas pueden acariciarse y besarse, y otras (por
cjemplo, los Organos sexuales) no pueden ser besadas, acaricia-
:ii:l.‘h t{}Cﬂdﬂ:S; qU.'E pErtanCC“ 4 0Ofra Cﬂt{fgﬂriil ¥y o ]JL'I.CdL'n sCT
wmadas del mismo modo, y que no se puede obtener placer de
tiles caricias. ;Cémo es esto en la pricrica? Hay martrimonios
(ue no quieren esas caricias, pero hay otros a los que les gustan
mucho. Los varones experimentan un gran placer cuando son
vxcitados en forma oral por las mujeres. Aprecian el compro-
miso de sus esposas. Tampoco tienen resistencias para excitar
de ese modo a las mujeres, a menudo incluso lo desean. Las
ieacciones de las mujeres son mis diversas. Hay mujeres a las
(ue no les gusta para nada excitar asi a los varones. Algunas
Jdeneen repugnancia, otras se sienten humilladas. Muchas mu-
jc1es aceptan de buena gana tales caricias de su esposo y las dis-
ltutan. Cierto grupo de mujeres se excita sélo de ese modo y asi
vomienza la relacion de buena gana. Algunos esposos descubren
(e esa clase de caricias los ayudan a aumentar la frecuencia de
Lt convivencia sexual durante el periodo infértil y comienzan a
practicarlo, cuando después del periodo de abstinencia ya estin
wextalmente satisfechos y pueden prolongar el juego previe.

Sin embargo, hay que subrayar que esas caricias de los ge-
nitales perteneeen a los modos mds intimos de contacro. En ese
ciaso, Lo mids importante es la justificacion de las sensaciones de
sinbas partes y la acepracion mutua para asumirlas, La profun-
i intimidad y especificidad de esas caricias exige un didlogo
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conyugal. Los esposos deberian saber qué sienten en esos mo-
mentos. Cuanto mds intimas sean las caricias que asuman, tan-
to mds necesaria serd la delicadeza, la percepeion del momento
oportuno, la sensibilidad.

3. El orgasmo no lo es todo

Durante el juego previo los esposos potencian mutuamente
su placer. Con esa finalidad deberian conocer sus zonas ero-
genas, que al ser acariciadas producen mds placer: hﬂstfl que
ambos, sucesivamente o al mismo tiempo, llegan al excitante
momento en el que se pierden, cuando sus cuerpos se entrela-
san. (...) Descubren que han sido llamados desde lo pr::?fund:::
de la soledad para llenarse de la otra persona y convertirse en
una rotalidad. (...) Descubren que su existencia :t:c-rpural TE?
sido llamada al encuentro por otra persona que les importa. ™

la cultura consumista promueve el orgasmo como la cul-
minacion del acto sexual. Mirando al acto sexual desde el ;%ng.ulu
del placer, considera que el orgasmo es el momento mis im-
portante del intercambio sexual. Es un punto de vista erronco.
El momento mis significativo y Culminﬂnff: es ¢l momento de
la penetracion en la vagina de la mujer. Es el momento de la
union, de ser “una sola carne” no sélo en el sentldo. de Jla‘m:v
yor proximidad fisica, sino también de la unidad pmc_ulognlca }I
espiritual. Es importante que los esposos sean conscientes de
peso de ese momento y quieran permanccer el mayor tiempo
posible en esa union. El momento en el cual el nuf:mbro se
introduce en la vagina produce la sensacion de estar juntos, la
alegria del encuentro; tiene el mayor significado para renovar y
profundizar ¢l vinculo marital. El sacramento del matrimonio
permite descubrir lo que es mds importante. La finalidad de la

-I.H.'-I,' Tyrrell, Lledrghei subrocfueia (Las penas del amar), op. cit, p- 35,
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convivencia sexual no es solo el placer, sino algo mucho mds
duradero: la construccién del vinculo, la vivencia de la unidad
en el encuentro intimo de dos personas que se aman.

LA FINALIDAD DE LA CONVIVENCIA SEXUAL NO

ES SOLO EL PLACER, S5INO ALGO MUCHO MAS
DURADERO, LA CI’JNSTR_L'CC[IZjN DEL \"iNEIII.l’L
LA VIVENCIA DE LA UNIDAD EN EL ENCUENTRO
l'N']'I} O DE DOS PERSONAS QUE SE AMAN.

En el cuerpo de la mujer, el vardn encuentra una especie de
hogar, se sumerge en un lugar cilido y acogedor. La mujer, re-
cibiendo al vardn, abrigdndolo como sélo ella puede hacerlo, se
siente plena. En sus brazos, el varén experimenta la feminidad,
la mujer percibe la masculinidad.* Precisamente asi sc crea la

unidad.

Una excesiva concentracién sobre el aspecto fisioldgico de
la convivencia sexual empequenece sus elementos mds impor-
tantes. Lograr el orgasmo no, es la pauta para evaluar la calidad
de la comunicacion interpersonal. El orgasmo es una experien-
cla que ucmnpﬂﬁa ¢l encuentro, lo cnmplel::l, se enrafza en el
cuerpo, “da fuerza expresiva a una experiencia mis profunda y
otal, como es la unién de los corazones”. "

I'ste modo de pensar es particularmente importante para las
mujeres, cuya vivencia del orgasmo depende de varios factores:
la cdad (muchas esposas jévenes se preocupan intrtilmente por
wu falta, sin saber que la mujer alcanza la madurez sexual mis
tarde que ¢l varén), el estado de salud, las preocupaciones la-
horales o domésricas, la relacion con el marido, la rranquilidad

VL Bl redge, Salvaje de corsdn. Deerdnamen el seereto del alma mascaling, Grupo Nelsan,
IS

W T Bandelli, 8 spdficatn dellimeore (Bl significado del amor), Turin, 1994, p. 129,
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de conciencia... Es muy importante tener una mirada positiva
y afirmativa sobre la sexualidad, el cuerpo, la feminidad... Es
preciso recordar que hay mujeres que durante el acto scxu.-.ﬂ‘ no
experimentan un especial placer, pero igual se sienten Ifﬂelmcs
y encuentran gran alegria en la intimidad, en la sensacién de
seguridad, en el amor.

El varén deberia recordar que cl principal criterio que
confirma su masculinidad no es sélo conducir a su esposa al
orgasmo, sino expresarle ¢l amor, ser capaz de cst:xbleFf:r una
profunda relacion espiritual y psicologica; o sea, una union mas
plena con ella. Cuando adore a su esposa, la cuide, entonces le
facilitara ¢l desarrollo sexual.

Concentrarse ante todo en el encuentro con otra perso-
na a menudo permite resolver muchos problemas, desarrolla la
cexualidad de la mujer y espiritualiza al varon. Centrar la aten-
cion en ¢l logro del orgasmo y, en base a su intensidad, evaluar
la calidad de la relacion, priva a la mujer y al vardn de la aper-
tura a las experiencias espirituales y psicolégicas del encuentro
con la persona amada. Paraddjicamente, se les escamotea luﬂque
mis descan fisica y emocionalmente: la entrega mutua. Esa
entrega le produce a clla csrremr:cimh:nms‘dc -::mm:u:fn, .Y f.!r.‘il‘:l es
precisamente 4 fuente de las exaltaciones. (...) La lntI!‘ﬂlfiﬂdT
o] encuentro con otro, la progresiva y excitante prdolmmldad
{que no se sabe hacia dénde conduce), la autoafirmacion de.l yo
y su entrega a la otra persona, todo eso graba en la memoria la
vivencia sexual.”™'

4, Entre la pasion y el deseo

- a“ - - F ¥ 2
A menudo confundimos ¢l concepto “pasion con el con
cepto “deseo carnal”. Corrientemente los dos conceptos sc usan

A1 0000 1L M. Awrar y purfiviataed, Barcelomna, Codisa, 1990,
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de forma indistinta. Pero en la lglesia, desde los tiempos de San
Agustin, se entiende que el desco carnal estd relacionado con ¢l
pecado original. Por eso, en el terreno de la Iglesia hay que tener
cuidado de no utilizar los dos conceptos como sindnimos, ya
que rienen significados por completo diferentes.

El placer sexual acompana ¢l encuentro de los esposos que
se aman. Dios, quien cred el placer sexual, acepta plenamen-
te esa sensacién humana, permite que se goce durante el acto
conyugal. “El mismo Creador, (...) ha dispuesto rambién que
en aquella funcién los conyuges experimenten un placer y una
felicidad en el cuerpo y en el espiritu. Los conyuges, pues, al
buscar y gozar este placer no hacen nada malo. Aceptan lo que

il

¢l Creador les ha destinado.”™*

El placer sexual que experimentan los esposos no puede ser
considerado una simple reaccion del cuerpo, separada de una
vivencia de alegria espiritual. El hombre como ser fisico-espiri-
tual no vivencia sélo el placer fisico, sino al mismo tiempo un
placer psiquico (satisfaccion, alegria, proximidad, intimidad)
v espiritual (felicidad, sentido, contacto con Dios). Por eso el
placer sexual no puede ser tratado sélo como cualquier reaccion
del cuerpo, sino también como una manifestacion y, al mismo
ficmpo, una intuicion del encuentro que se produce en los ni-
veles mds espirituales de los esposos que se aman.™ La bisqueda
del placer no es sélo un deseo de intensidad cada vez mayor, sino
también de un amor mds profundo, del cumplimiento tiltimo,
i buisqueda oculta cuyo limite es el infinito. Bajo el influjo de
la pracia de Dios, la pasion se convierte en el hdlito carnal del
alina que abarca el nivel corporal del ser humano.™

P2 U X101, Dhiscurse Lo civertiin moral de by vidi m.r;_p::guf?ﬂ 1951 AAS (43) 1951; cfn,
e v e bt fplesin cavdlica, 2362,

Cv e ML B Laroche, Dive sende chair (Una sola carnel, p. 138,
i Ol Lk, o 158
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La intencion del Evangelio es precisamente que el acto con-
yugal se viva como totalidad. La devolucion d,c [?da la dignidad
al acto sexual se realiza mediante ¢l descubrimiento de que es
signo del verdadero y duradero amor de las personas, y no solo la
expresion del deseo por un cuerpo humano.” Por tanto, el _placcr de
la convivencia sexual tiene un hermoso rol que desempenar, pero
s6lo cuando se lo comparte, se lo da a la otra persona; r:fuandlo
es vivido en didlogo, en comunién con ella. Si la convivencia
sexual se dirige a la creacién de tan profunda relacion entre las
personas, de un vinculo de amor verdadero, Lj[ItDI'lCCS el placer
que sentirdn los esposos se identifica con el i_j:r:n cren.do. Sﬁ ILES
aparece como magnifica y deseada, y asi serd en realidad.™ Es
ésta la comprension que conduce al hombre al encuentro con
Dios. El misterio del amor de los esposos cristianos rrasciende

las vivencias de los sentidos.

Fs muy importante el estado del mﬁs-f:ulc: de Kegel para
que la mujer alcance el orgasmo. [.a ausencia del orgasmo mu-
chas veces estd asociada a su debilitamiento. Cuando la parte
superior del misculo no estd suﬁclentemfcntc dc?arr?l}ada, la
mujer no siente satisfaccion sexual. Unos simples ejercicios para
“cubitlo”, como se hace cuando se quiere contener el chcrrc: de
orina, pueden cambiar la situacién. (Cfr. 1. Trobisch, La dicha
de ser mujer, Unilit.)

En cambio, en el lenguaje teolégico el concepro “deseo
carnal” describe un estado del corazon, de las mas p.mfundas
esferas espirituales del ser humano. Se manifiesta cxtcrmFmr::nte
rambién a través del cuerpo como expresiones de soberbia, ava-
ficia, envidia, lujuria. El desco carnal es fuente de pecados que

. ; s ;
45 Chn W, Fijalkowski, Seks ekielznany (El sexo dominado), Wrochiw, ksiggarnia
Archidivcezjalna, pp. 15-17. 24-25, ) - -
At Adaptando una vision integral del hombre (propia del cristianisma), es necesario ener
e cnenta tanen ks vida espiritual de los esposas, coma la sarisfaccion sexual del cuerpo
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destruyen la unidad, el amor, la armonfa entre las personas.
I'stos pecados pueden estar acompanados por el placer de la
carne, pero no es éste, sino la mala accion la que merece una
calificaciéon moral; por ejemplo, se evalia el hecho de una
infidelidad, y no el placer que la acompana. Tratar el placer
sexual como manifestacion de una naruraleza pecadora, con-
fundir las decisiones humanas, de las que hay que hacerse
cargo, con las reacciones del cuerpo humano no tiene nada
que ver con el catolicismo. Es como culpar al ojo por la deci-
sion de mirar pornografia y no advertir que gracias ese mismo
ojo se puede admirar la belleza de la persona amada. Cuando
no se ve con claridad que el bien o el mal fluyen del corazén
humano, y que luego se manifiestan en el exterior, entonces

s¢ cae en la herejia del maniqueismo, que culpa de rodo al
cuerpo humano.

TRATAR EL PLACER SEXUAL COMO MANIFESTAGION
DE UNA WATURALEZA PECADORA, CONFUNDIR
"LAS DECISIONES HUMANAS, DE LAS QUE HAY

QUE HACERSE CARGO, CON LAS REACCIONES DEL
CUERPC HUMANO NO TIENE NADA QUE VER CON
EL CATOLICISMO.

l.a pasion en el lecho conyugal no puede ser entendida ne-
gativamente como un brutal deseo carnal que embota ¢l en-
tendimiento, anula la capacidad del hombre para elegir el bien
y degrada el acto sexual al nivel de una reaccién puramente
hioldgica, que nada tiene en comin con los asuntos del es-
piritn.” Tal modo de comprender la pasién a veces es propia
de personas que han tenido problemas sexuales; por ejemplo,
han luchado larga e infructuosamente contra la adiccion a la
masturbacion o han practicado sexo sin amor. Luego el sexo

E U 1 van Blildebirand, £ contzdn: o andlisis de de afectividad humana y divin,
Elaadael, Felicrenes Palabra, 2001,
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< codifica en sus mentes como algo sucio, que conduce a la
adiccién o a la explotacién, que es una realidad peligrosa, A
pesar de que trabajan sobre st mismos y cambian sus conductas,
siguen pensando en dominar los descos destructivos y no en el
amor, la entrega, la alegria por el don de Dios que los acercaria
a la otra persona. Temen que el mal que ya no quieren vuelva
2 triunfar sobre ellos. Esta visién, caracteristica de las personas
que “recobran la sobriedad”, es un obsticulo para el descubri-
miento de los niveles superiores de la experiencia sexual. Es
apenas una etapa en el camino hacia la libertad, hacia una vida
verdaderamente cristiana.

l.as personas “puras de corazén” viven con mucha mds des-
envoltura la intimidad y la pasion como un don de Dios. La
ven como un gran valor que “golpea al hombre tan fuerte, que
lo desencaja del ritmo normal de vida, en cierto sentido le hace
perder pic abandonando (...) la serenidad de la valoracion y
la frialdad de la decision. Sin embargo, el efecto de ese esta-
do no es la desaparicion del entendimiento; por ¢l contrario,
es una excepcional elevacion a las regiones de la comprension
intuitiva, que en absoluto es irracional, sino dotada de una luz
suprarracional. Esta manera superior de desencajar al espiritu
de su estado normal no es contradictoria con el entendimiento,
puesto que no s6lo no oscureee a Nuestro espiritu, sino que por
¢l conrrario, lo ilumina plenamente. Sin embargo, es un hecho
que los asuntos cotidianos pasan a un plano mds lejano, ce-
diéndole el lugar a una gran emocion sin intermediarios. Dicho
‘txrasis, en el sentido mds amplio de la palabra, se opone en
esencia a cualquier limitacion o vulneracion de nuestra liber-
tad. (...) Este éxtasis, por su caricter de don gratuito, es una
clevacion a una forma superior de libertad, cuando no sélo la
voluntad sino también el corazén dan buenas respuestas. Nos
libera de las ataduras que nos sujetan. (...) Somos arrebatados
hacia arriba y abrazados por una libertad superior.

e
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En el primer caso, una fuerza nos empuja cada vez mds aba-
jo de nuestro nivel de vida habitual; en el otro, somos elevados
sobre la cotidianeidad por algo que nos supera.”™

Durante el acto conyugal, el hombre puede alcanzar en el
tiempo y en el espacio cierto misterio ( misterinm) que por un
momento lo hace feliz. Hablar sélo de lujuria, de la bisqueda
de placer, es una limitacién al describir una relacion intima.
Reducir el acto sexual a experiencias materiales y biologicas es
comparable con la habilidad de leer letras sueltas, pero sin la
capacidad de reunirlas en una palabra. Unicamente cuando se
sabe leer de corrido se comprende la riqueza de las palabras
compuestas por los mismos signos. Esas letras sueltas son pa-
labras como: placer, pasidn, orgasmo. 56lo cuando se las retine
en la experiencia humana del amor, se leen todas las palabras
como: amor, unidad, fidelidad, entrega, encuentro con Dios.”
"Por lo tanto, la pasion no es ni una finalidad ni un medio; es
una especic de lenguaje que rebota el sonido que llega desde
la profundidad de dos seres que se han elegido y que celebran
jntos su unidad.™® Restringir el éxtasis a la sola experiencia fi-
sioldgica es una reduccion de la experiencia humana del amor.

El amor entre los eSPOs0s, que se expresa en el acto sexual,
hace que la corporalidad del ser humano sea elevada hacia el
ciclo. El éxtasis asociado con la alegria de la convivencia sexual
pucde compararse con la felicidad de la vida eterna. Por eso el
acto conyugal de los esposos que se aman les permite vislum-
birar en qué consiste la dulzura del encuentro con Dios.

ML, p. 9758
P WD Lanache, Dlie serede chain p 139,
-II|||.|| 119
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EL EXTASIS ASODCIADO CON LA ALEGRIA DE LA

CONVIVENCIA SEXUAL PUEDE COMPARARSE
COMN LA FELICIDAD DE LA VIDA ETERNA,

Mis de una vez en la historia se ha querido describir la
felicidad del cielo; por ejemplo, se la ha comparado con la at-
maosfera de exaltacion suscitada por el canto de un coro grego-
riano. Las personas que se exrasiaban con este tipo de muisica
por un momento podian sentirse transportadas a una existencia
por completo distinta, mejor. Pero con seguridad no pensaban
que en el cielo escucharian permanentemente bella musica. Lo
mismo sucede con el acto conyugal pleno de amor, que da la
oportunidad de comprender la felicidad de la vida eterna. ;Qué
persona no querria vivir con Dios, intensidad del Amor que
satura infinitamente ¢l cuerpo humano? Por eso, “en la relacion
sexual, los esposos comprenden existencialmente con la mayor
vivacidad, sienten de modo direcro lo mﬂgﬂfﬁco que €s $er uno
con Dios, con todo ¢l corazén. Esa experiencia (...) es la mds
perfecta imagen de la unidad con Dios™.* La vivencia del acto
conyugal les brinda a los esposos un sabor anticipado de la par-
ticipacion en la liturgia celestial.?

La felicidad de la futura comunién con Dios es tan grande
y magnifica que toda experiencia humana terrenal dejard de
tener Vﬂ.!ﬂl—.

Los esposos cristianos, gracias a la espiritualidad que los
aproxima entre si, pueden gozar de mayor alegria en su vida
sexual que el resto de la poblacion.®* Los cristianos pueden vivir

51 . Bardelli, # significats dedl amore, pp. 147-148,

52 Clv. Concilio Vacicano I, Comseitrcidn sobre bt saprada finogia, 8

33T y B La'Flaye, Abs maleenihi (Bl acte conyugal), Pojednanie, Loblin 1991, p- 136
Las ntores de este lileo citan los datas de una eocuesta. En los comentarios aparecid la
alirmacion de que “una aproximacion positiva, yreligiosa al placer sexual gue relaciona la con-
vivencia conyupal con L felicidad matrimonial es fuertemente percibida por las mujeres, para
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¢l deleite sexual junto con emociones profundas y espirituales
Jdel amor mutuo.” El amor da un nuevo sentido a la experien-
cia del |11:1L'L'r y lo libera plenamante.

5. La realizacion fisica y espiritual

Durante la convivencia sexual, el varén experimenta muy
licilmente el orgasmo. En cambio, la mujer puede descubrir
¢l placer sexual lentamente. Las sensaciones sexuales en ella se
despiertan y crecen de a poco. Cuando la mujer ya estd excirada
desea experimentar, tal como el varén, un placer total. La sen-
sacion de insatisfaccion sexual de una mujer excitada es un gran
sufrimiento fisico y psicologico. La mujer que no ha tenido
ticmpo de llegar al orgasmo a causa de una relacion demasiado
hreve para ella “puede permitir que el marido la satisfaga de
cualquier otro moda”** Sélo después de experimentar un or-
zasmo la mujer se siente plenamente satisfecha.

El amor del marido por su esposa lo obliga a que después
de su propia satisfaccion acarice la vulva y el clitoris hasta que
clla aleance el orgasmo. El marido perjudica a su esposa si la
deja insarisfecha. Algunos varones lo hacen de modo incons-
ciente, considerando que con el final de su acto también ter-
mina el tiempo de actividad sexual de su mujer. La definicién

las cuales s autoridad religiosa sipue wenicndo poder de sancidn en sus vidas™; AL L R Levin,
Sewtead Pleasre; The Suprising Preferences in 100 000 Wivsen, Redboak 145 (Septiembre,
1975), p. 33

54 Cir 1, Hildebrand, Serce (El corazon), p. 31,

53 A Kokostka, Monafirosd zycia m.-r.'.':.cu:.fc'a'fga (La moral de la vida co I'I}'l.i[.',u|}, Tarndw 1997,
p. 137, La recomendacion de estimular el clivoris después de la refacion sexual tiene en
cuent |a salud psiquica de las mujeres que, como resultado de no desearpar la tension sexual
despuds de una relaciin, pueden suftic alteraciones nerviosas, i la vagina esta irrigada en
exceso y las tensiones de los misculos de la pelvis se prolongan en ¢l tiempo, ambién
repercuren en la salud fisica. Pueden producir cambios orginicos en ol aparato genital; es
decir, dc;.;u:ncrncinm:s ¢ inflamaciones ep la zona de los ovarios, rrodmpas, dlera, vagina y los
tejicdos que la rodean. Clr. K, Tmiclinski, Sebsareia. Putologia sebsaafna (Sexiasteia. Patologia
sexual), po 69,
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masculina del acto sexual es breve: desde el momento de las
caricias intensas hasta el logro de la culminacién no caben ni
los preparativos para el acto de su esposa ni las caricias después
de su propia satisfaccién. A la mujer le resulta dificil “com-
prender que la vivencia del varén tiene determinado principio
v final. Para ella, el acto de amor estd inscripto en la totalidad
de la relacion murua.” Por eso, el acto sexual que la mujer rea-
lizard por la noche comienza ya desde la maiana (predispuesto
por la atmésfera emocional de todo el dia) y termina varias
horas después de la relacién sexual. Cuando la mujer recuerda
magnificos momentos de amor, el varén ya estd pensando en el
siguiente encuentro intimo.

EL MARIDO PERJUDICA A SU MUJER SI LA DEJA

INSATISFECHA.

La sensualidad femenina es diferente de la masculina y no
se la pucde medir con la vara de la satisfaccién masculina. “Las
vivencias del vardn son parecidas al fuego de hojas secas, que
de repente estalla en llamas v luego con la misma rapidez se
apaga. Ein cambio, las vivencias de la mujer pueden compararse
al carbon encendido. Su esposo debe encender ese fuego con
paciencia, con amor. Pero cuando estalla con una llama clara
seguird ardiendo e irradiando calor por mucho tiempo.”"

El amor que los esposos se han demostrado durante el
acto sexual influye sobre su vida diaria. Después de una buena
relacién sexual plena de amor, el mundo les parece mds colori-
do, mejor. El clima de la casa mejora. Los maridos se suavizan,
las esposas se tornan mds comprensivas y alegres. Los varones
observan que ticnen mds energia, los entusiasma mds el trabajo,

56 B M. Wolochowicz, Sekr po chrzescifantbn (El sexo eristiann), Kernes Plus, Varsovia
1997, p. 65.
57 L Trobisch, La dicha de ser muger, Edirorial Uniliv,
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estin listos para enfrentar desafios que hasta ¢l momento ha-
[viamn pospuesto. Las mujeres que se sienten amadas permanecen
unidas a su marido en pensamiento y corazon, se comprometen
niis vigorosamente en la vida familiar y resuelven los proble-
nias cotidianos con mds facilidad; crece su alegria de vivir.

l.a experiencia del acto sexual humano no estd toralmente
descrita si no se contempla su dimension espiritual. Al describir
¢sa experiencia es posible concentrarse en los fendmenos fisiold-
picos (descarga de la tension sexual) o en sus frutos psicoldgicos
(valma, satisfaccion, moderacion, vivencia de la intimidad...).
( ‘uando enunciamos las ventajas de la entrega total en el acto
conyugal, merece la pena que como catélicos advirtamos no solo
Lt descripeién del bienestar fisico y psicologico, sino también
li gracia de recibir los dones espirituales expuestos en la carta
1 los Gélatas (5, 22-23): amor, alegria, paz, paciencia, bondad,
henevolencia, autodominio. Por el poder del sacramento del
matrimonio, ¢l acto sexual se convierte en un gesto de Cristo,
1 través del cual “el Espiritu Santo acrecienta su presencia en
los corazones de los esposos,.despierta el amor que empapari
ioda su existencia terrenal”.” Esa profunda paz del corazén,
conocida sélo para los esposos cristianos, que los inunda en el
momento de la unién espiritual y carnal, es la misma paz que
ieciben en el encuentro con Cristo durante la oracién, en el
sacramento de la reconciliacion o en la Eucaristia. ;Es el signo
de la llegada de Cristo, en esta ocasion en el sacramento del

matrimaoniol

La sexualidad vivida como un den de Dios eleva al hom-
lire por encima de sus posibilidades. Entonces se convierte en
cxpresion de amor y como su manifestacion tiene un inmenso
poder de unidad.® Gracias al amor “de otro ser humano llega
W Ol e, p 63,

W Cfr, B, Bandelli, # sgniffoecs dellamore, p. 168,
ot Clr, Tomis de Aquino, 5Th, la Hae, q. 28,
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il conclusion de que ‘existe’ plenamente y ¢l mundo es su
hogar™ o

Ala luz de la fe cristiana es necesario desechar la unilaterali-
dad de la postura temerosa frente a la sexualidad. Los intentos de
describir las vivencias relacionadas con la sexualidad mediante
un lenguaje que crea desconfianza, intimidacién, culpabilidad
son contrarios a la fe.** A través de tal lenguaje no se trasluce “cl
amor a la sexualidad como don de Dios, como talento evangéli-
co que debe ser multiplicado y no enterrado”.* El crecimiento
del hombre no estd dirigido a reprimir el impulso, renunciar a
la alegria del sexo o dominar los deseos malignos y destructivos,
sino a extraer las sucesivas capas de amor depositadas por Dios
en el corazén humane.™

La promesa del Evangelio respecto a la vida sexual abre an-
chos horizontes para el amor humano. Reafirma que la energia
sexual es una fuerza realmente buena, magnifica y bella que
permite vivir tanto el placer, la satisfaccién, como la unién es-
piritual con la persona amada, la alegria de recibirla Yy entregarse
aella. Las vivencias experimentadas en el cuerpo son dones del
Creador. Dios se manifiesta a los esposos a través del Cuerpo
de Cristo, en el que reencuentran el sentido del misterio de “ser
una sola carne”.

LAS VIVENCIAS EXPERIMENTADAS EN EL

CUERPO 50N DONES DEL CREADOR. Dios

SE MANWIFIESTA A LOS ESPOSOS A TRAVES

DEL CUERPO DE CRISTO, EN EL QUE
REENCUENTRAN EL SENTIDO DEL MISTERIO DE
"SER UNA SOLA CARNE".

61 ). Picper, Amar, en Las virtuees fundanentales, Madeid, RIALP 2003,
62 Cir. W, Fijalkowski, Seks abiefznany fiwdroze preesywanie plet (Bl sexo dominado. Vivir

el seso creativamente), Wydnwnicowo Ksiggarnia Archidiecesjalng, Weaclaw, 1997, p- 13.
63 0d., p. 15.

i Clr. Id, p.- 15,
i)
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urante siglos, los humanos convi-

vieron sexualmente cuando tenfan

ganas, pero también acepraron el
nacimiento de sucesivos hijos (aiin nuestras
abuelas tenian cinco, ocho...). El pensa-
miento de nuestros antepasados era simple,
apoyado en la intuicion bdsica: la intensi-
ficacién del deseo de demostrarse amor
mediante ¢l acto sexual se relaciona con la
disposicion de procrear un hijo. La con-
ciencia humana advertia claramente que el
acto sexual, en su esencia mds profunda y
por su naturaleza misma, es un acto de amor
sensual dirigido a tener un hijo. Un acto de
amor y procreacion. Esas dos experiencias se
superponian,

Hoy la situacién ha cambiado. La vida
se ha tornado mis compleja, rambién la
sexual. Los matrimonios que respetan los
condicionamientos bioldgicos de la natu-
raleza humana conviven sexualmente du-
rante el periodo fértil sélo durante dos o
tres ciclos en su vida (si es que han pro-
creado durante ese ciclo), y el resto de
sus actos sexuales los realizan durante el
periodo infértil. Esta situacion novedosa




origina problemas hasta ahora desconocidos.
Los varones suelen estar sexualmente insatisfe-
chos. Muchas mujeres durante el periodo infér-
til no estan ran abiertas al encuentro. Aparece
la aftoranza por velver al valor perdido, la po-
sibilidad de mantener relaciones sexuales con
mas regularidad, como antes; pero sin la conse-
cuencia un hijo.

La idea mds popular para el retorno de la ale-
aria a la convivencia sexual es anular la ferri-
lidad con la ayuda de la anticoncepcién hor-
monal. Pero eliminando la cispide de estroge-
nos al mismo tiempo disminuye la libido y el
interés por el sexo. Otras personas aprovechan
la posibilidad que les brinda la naturaleza hu-
mana y conviven sexualmente solo durante el
periodo inféril. Esa eleccion también acarrea
dificultades.

1. La fertilidad va de la mano del deseo

La experiencia de muchos varones y mujeres confirma que
cl mayor desco de mantener relaciones sexuales aparece durante
L1 ovulacion. Es entonces cuando mids anhelan proximidad, su
amor crece y busca realizarse a través del acto sexual. El de-
seo en esos dias estd apoyado por varios factores. Durante el
periodo fértil, cuando la mujer estd biologicamente lista para
recibir a un nifo, se siente muy bien, tiene ganas de vivir, s¢
autovalora, se gusta, seduce al varén. Estd floreciente, alegre,
llena de vida. Si ama al marido, no hay que convencerla para
que se acerque sexualmente. Incluso de modo inconsciente en-
via al vardn sefales que alientan el encuentro. El vardn, Ficil e
mequivocamente, las recibe con toda su naturaleza. Desea a la
mujer, es capaz de ser rierno con ella, seductor, amable. Si ama
4 su esposa, su bondad no es un juego calculado para conquis-
tar a la mujer, sino un ritual de cortejo exquisito y bello que
origina en su corazon emociones particularmente intensas.

Cuando los esposos estan listos para acepiar a un |1iju, 51
acto conyugal es el mds bello, espontineo y generoso, plena-
mente creador, verdaderamente fértil. La naturaleza ayuda a la
decision de procrear facilitando las vivencias erdticas y espiri-
tuales. El aumento de la sensualidad durante el periodo férril
hace que el amor de los esposos se manifieste como una fuerza,
podria decirse que cosmica, que lleva a los esposos fuera de si,
hacia el mundo, hacia Dios.”” Un amor vivido de este modoe,
junto con la sexualidad y la fertilidad, estd abierto al futuro, a
una nueva vida.*®

05 Cr, T de Chardin, La Evergra Hromana, Madrid, Taurus, 1963,
ity Cfr, ). Lacroix, Le carps de Pesprie (El cuerpo del espiritu), p. 82-H3.
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CUANDO LOS ESPOSOS ESTAN LISTOS PARA
ACEPTAR A UN HIJO, 5U ACTO CONYUGAL ES

EL MAS BELLO, ESPONTANEC ¥ GENERDSO,
PLENAMENTE CREADOR, VERDADERAMENTE
FERTIL.

Es fascinante que, cuando conviven con la intencion de
tener un hijo, tanto el varén como la mujer recuerdan esos
momentos de mutuos acercamientos como especiales, tnicos e
irrepetibles. En las vivencias relacionadas con ¢l acto schf.nl r:l.ua
rante ¢l periodo fértil es posible descubrir algo cxtmorchn:%rm,
Una rara brisa del amor, un temblor de emociones y sentidos
que graba esos momentos en la memoria.

2. "Te comportas como antes de la regla”

Cuando termina el periodo en el que la miujer estd dispues-
ta 2 concebir, cae mids ficilmente en la tristeza, en la depresion,
se siente agobiada por los problemas de la vida diaria.

La tensién premenstrual aparece con mayor o menor in-
tensidad en la mayoria de las mujeres sexualmente maduras,
particularmente en las que tienen cntre 30 y 40 aﬁrf:s.”? El s1jn—
drome se compone de molestias de indole psicolégica: nervio-
sismo, a veces agresividad, inesrabilidad y d.cs-tinimu, estados
depresivos, temores o la sensacion de tension 1nteTna, aumento
de irritabilidad, sensibilidad, llanto. Las esposas tienden a exa-
gerar los problemas, lo que coadyuva al agobio y al temor, a

67 En aleededor del 20-30 % de las mujeres, la rension premenstnal aparece con dislrinr:Lli:Iucnsi-
dad, de moderada a considerable; pera alrededor del 1-10 % sufre melestias que d“'—‘”“-hlhm:l s
vida habsitaal. Bl restange 50 % manifiesta el SP (Sindrome Premenstrual) pero no e ICCI."rI'lUC!III‘r]f.
clinicamente, Datos segiin D. Shoupe, Zepal napigeia I.':rr:e:.";'j-:f'r.rr'.-,r.rl:.':crar:-rga = FAEARENEE |
psspposearie (Flsindrome de tension premenstrual = itlﬂntlil?aﬂﬂn ¥ lr_a[ar_mc n.lu}. cl:::il
1 Mishell jr, T E Brenner, Ginebolagia (Gineeologia), a-media press, Biclsko-Biaka, 1996,
p. 94 (93 101)
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veces a dificultades para sofocar ataques de malhumor. Por esos
mortivos suelen tener conflictos con el marido, con la familia o
en el lugar de trabajo.

También aparecen manifestaciones fisicas. Durante la 1l-
tima semana del ciclo la mujer puede experimentar sintomas
como: dolores y mareos (alrededor del 30 % de los casos), ndu-
seas, vomitos, hinchazén dolorosa de senos y notable sensibi-
lidad de los pezones (alrededor del 70 % de los casos), dolores
de espalda y de vientre, agotamiento y cansancio, insomnio o
excesiva necesidad de dormir, aumento de apetito (necesidad
de comer cosas dulees), en el 45 % de los casos, hinchazon y
aumento de la masa corporal (de 2 a 4 kilogramos que desapa-
recen durante los primeros dias de la regla), espinillas de pus
sobre el cutis.”® Los sintomas fisicos hacen que la mujer no se
sienta arracriva.

Por lo general, esos sintomas son leves y no desconectan a
l+ mujer de sus actividades habituales. Pero pueden producir
agotamiento temporal. Ese estado afecta a alrededor del 75 %
e las mujeres. Los sintomas aparecen con mds frecuencia de
cuatro a diez dias antes de la regla y permanecen hasta su co-
micnzo. Sin embargo, en alrededor del 3-5 % de las mujeres
duran mds tiempo, durante las dos tltimas semanas del ciclo,
v son particularmente intensos.” A causa de tales molestias las
mujeres no pueden hacer frente a sus responsabilidades habi-
tuales. El sindrome premenstrual suele estar acompanado por
in aumento de los sintomas de enfermedades alérgicas (fiebre
Jdel heno, asma bmnquia[, modificaciones de la pic!:l y de las
cnfermedades mamarias y del sistema nervioso.™

o S schyrembel, G Seeanss, B Perri, Ginekolagia prakiyezna (Ginecologia prictica),
Whedmwnicrwo Lekarskie PEWL, Varsovia, 1994, p- 597,

b e B Skalla, Eudebeysofogie  ginebolagicana (Endocrinologia  pinecaligica),
Wialawnaciwn Lekarkic AW, 1998, p. 273,

e N Sk, Mafiepitior salrorzenta cybli miesdgczbowypely — profiliadocba £ leczenfe (Los
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Ademis, durante la menstruacion suclen sentir desagrada-
bles molestias en el vientre. Algunas mujeres jovenes (3-10 %)
sufren no solo dolores de vientre, sino también nduseas, vo-
mitos, diarrea y debilitamiento.”" En esa fase la mujer a veces
puede sentirse incompleta, no querida, incluso pecadora y ale-
jada de Dios. Son momentos dificiles para el amor conyugal,
desagradables para la convivencia sexual. No obstante, algunas
mujeres llevan bien esa fase del ciclo y su sangrado no es abun-
dante. Incluso, durante esa fase estdn dispuestas a la actividad
sexual y la aprovechan para acortar el periodo de abstinencia.

3. Las fases del ciclo y el atractivo

Durante la fase premenstrual muchas mujeres estin dis-
puestas para la convivencia, ¢ incluso sienten un aumento del
desco. Otras no advierten cambios en su actitud hacia las rela-
clones sexuales cuando comparan el periodo fértil con el infer-
til. Algunas notan que después de la ovulacion ya no toman la
iniciativa para convivir (cosa que deseaban durante periodo
Fértil), pero aceptan rdpidamente una proposicion del mar?dﬂ.
Hay mujeres que tienen deseos de convivir y reaccionan vigo-
rosamente ante los estimulos sexuales sélo durante el periodo
fértil.” Para esas mujeres la fase anterior a la menstruacion no
es un tiempo privilegiado. Algunas ven un evidente cambio que
no favorece el encuentro, a veces una franca desgana incluso

\rastornas mds frecuentes del ciclo mensuual: profilaxis y tratamiento), en: Troszyfiski, M.
(recd.), Matnralne planowiiie rodziny (Planificacian familiar natural), E-nrmrru_.l “.’ursu-.'iaj.
2005, p. 4 1-42; Alina Komorowska, Ginekologia wicku dziccigeego idzienczgeegn (Ginecologin
de 12 nifez v adolescencia), en: Blimek (red.), Ginekologra (Ginecalogia), PZWL, Varsavia,
1977, p. 379-380; Wiodzimiers Fijatbowski, Biologiczny rytm plodnaici a ragnirafjra sradzen
(El rirmo biologico de fertilidad y la regulacidn de nacimientas), PZWL, Varsovia, 1978, p.
151: W, W. Beck jr., Polodnictio i ginckologia (Obstetricia y gnecologia), Urban&clartner,
Wrockw, Wydawnicowa Medyerne, 1995, p. 273-274.

71 Cv. It Skalba, Fudobrynolagia ginekelogiczna (Endocrinologia ginecologica), Varsovia,
FZAWL, 2003, p. 271. |

=1 O, B Raith, B Frank, G. Freand), Naturalne metody planatania rodziny (Mévodos
naturales de planificacion familiar), Springes, ['WN, 1997, p. 1BG-187.
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al conracto con el cuerpo del marido. Comienzan a escapar a
toda forma de proximidad. No se sienten dispuestas a los acer-
camientos sexuales: por Ejemplﬂ, sienten Sequcdad v:igln:il a50-
ciada al bajo nivel de estrégenos y para comenzar una relacién
deben recurrir a hidratarse con un gel especial.

El problema arriba mencionado no afecra a rodas las mu-
jeres, no tiene la misma intensidad, no siempre se presenta du-
rante todo el periode infértil, pero es lo suficientemente impor-
tante y extendido como para prestarle particular atencién. Las
mujeres sienten que después de la ovulacidn su sexualidad se
apaga: se sienten menos atractivas, necesitan la proximidad del
marido, pero ya no tienen tantas expectativas sexuales. Cierto
grupo de mujeres son ran renuentes que lo superan con mucha
dificultad. Con frecuencia, durante varios dias, tratan de “en-
trar en clima” y prepararse para la convivencia sexual. Las difi-
cultades a veces son acumpaﬁa&as por un sentimiento de r:ulpa
respecto del marido; culpas por las negativas o el cumplimiento
salo como débito conyugal, actitud que resulta triste para el es-
poso. Las resistencias ante la convivencia sexual estdn relaciona-
das con los cambios hormonales en el cuerpo de la mujer, pero
rambién PLIL‘CIEI'] esrar pnterlciad:!s por errores vividos como ta-
les durante el periodo de abstinencia, una mala relacion con el
marido, desasosiegos morales o las cuitas diarias. Esos factores
extrasexuales tienen gran importancia en el aumento o ausencia
de la disposicion a la convivencia sexual.

LAS RESISTENCIAS ANTE LA CONVIVENCIA
SEXUAL EST.-';N RELACIONDAS CON LOS CAMBIOS
HORMONALES EN EL CUERPO DE LA MUJER,

PERC TAMBIEN PUEDEN ESTAR POTENCIADAS
POR ERRORES VIVIDOS COMO TALES DURANTE EL
PERIODO DE ABSTINENCIA, UNA MALA RELACION
CON EL MARIDO...

il
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Para el varén también es un periodo dificil. El varon toma
la iniciativa, desea los sentimientos de la mujer y una entrega
descosa y apasionada de clla al hombre amado. Cuando en cl
acuerdo de la mujer a mantener una relacién sexual ve sélo
una decision tomada “”para evitar problemas”, se siente herido,
desdenado, humillado. A menudo simplifica el conflicto adju-
dicando el desinterés de su esposa a la falta de amor. La mayoria
de la mujeres se sienten damnificadas al ofr tales reproches. Son
conscientes de amar a sus maridos, son capaces de demostrarles
amor, pero les resulta dificil expresarlo a través del sexo, tan
ansiado por el varén, Una vez mis, [a mujer piensa que si su
marido se ocupara de algo tril, como limpiar la casa, ayudar a
los nifios en las tareas escolares, lavar el automdvil, no pensaria
tanto en el sexo. Porque ella lo pasa muy bien sin sexo. Tiene
tantas cosas para hacer que no le queda tiempo para pensar tam-
bién en comprender al varén, respetar sus necesidades sexuales
y corresponderle. Asi como los varones tienen problemas para
comprender las reacciones de las mujeres causadas por los cam-
bios hormonales, las mujeres tienen dificultades para entender
la gran necesidad del varén de mantener relaciones sexuales. A
su vez, los maridos a menudo no les dicen a sus esposas que les
resulta dificil no tener relaciones sexuales, mas cuando no se sien-
ten comprendidos por sus esposas. Las esposas no se dan cuenta
de que sus maridos tienen un problema con la masturbacion.

Solo una buena comunicacién, senalindole al marido la
fuente del problema (la prolija observacion de las manifestacio-
nes de la fertilidad que le den al varén la esperanza de asumir
la convivencia sexual), puede quitarle la impresion de que su
esposa es indiferente ante su sufrimiento y lo toma a la ligera.
Durante ¢se perfodo, la mujer necesita de forma imprescindible
aceptacion y ayuda por parte de sus allegados; necesira ternura,
delicadeza y comprensién, sobre todo de parte del marido. La sola
conciencia de los varones de que se trata de procesos fisiologicos
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que acompanan el ciclo sexual de la mujer y su acepracién,
disminuye el peso de csas manifestaciones. Libera a la mujer
del sentimiento de culpa, de que no sabe ser como quisiera o
como sus allegados quisieran verla. El marido que se da cuenta
de las causas de la hipersensibilidad de su esposa no la acusa de
falta de bondad, sino que es capaz de reaccionar con calma y
esperar con pacicncia dias mejores. Consciente de la fisiologia
femenina, cuida de que en ese periodo su esposa evite demasia-
do esfuerzos fisicos y mentales y siruaciones conflictivas o estre-
santes. En ese periodo, la esposa que ama al marido no deberia
agotarse en el trabajo profesional, en llevar a cabo una limpie-
za general en el lwgar, o hacerse cargo de mas rareas. Algunaﬁ
mujeres tienen una necesidad instintiva de “ordenar el nido”,
como si planearan concebir un hijo durante la fase del ciclo
siguiente. Precisamente entonces, cuando por causas naturales
estan cansadas, acometen el lavado, planchado, fregado y ba-
rrido... Si la esposa no trata de limitar su actividad a las tares
imprescindibles y necesarias, es seguro que por la noche esrard
cansada v rotalmente incapaz de asumir la actividad sexual. Es
mejor dejar conscientemente de lado todo lo que supone un
esfuerzo y retomarlo en la fase preovulatoria del ciclo.

Asumir la convivencia sexual a menudo supone cierto es-
fuerzo, tanto para el varon como para la mujer. El varén debe
conquistar hdbilmente a su mujer, esperar, trabajar mds para ex-
citarla. Las esposas deben vencer su falta de ganas para asumir la
convivencia. Los dos realizan una especice de “cambio de lugar”
para reencontrarse en los roles de marido y mujer. Cuando ven-
cen esas dificultades, se sienten satisfechas sélo después del acto
sexual. En su entrega mutua reencuentran su amor. A pesar de
que ¢l inicio de la relacion sexual durante ¢l periodo infértil les
ha supuesto mds dificultad, no lamentan el esfuerzo invertido,
puesto que el final de ese periodo es un magnifico momento para
1.'! AT, E.ll. E.'Hl,lli_'ri('rlnfiﬂ {.-[E' [']'!L]I:I'lﬂﬁ matrimonios ([C”iul:.‘:itrﬂ CIU.L:
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la convivencia sexual puede ser feliz en cualquier momento.
No obstante, hay que cumplir ciertos requisitos bdsicos: por
una parte, pensar prolijamente en todos los problemas de esta
fase; por otro, asumir conscientemente el esfuerzo de construir
el vinculo marrimonial.

4. iLa religion ayuda a la libido!

En los ambientes donde se respeta la feminidad y la mas-
culinidad es mds importante buscar los modos de mejorar la
actividad sexual durante el periodo infértil que discurir la an-
ticoncepcion.

Investigaciones dignas de confianza demuestran que fuera
del periodo férril las mujeres sienten deseos sexuales también
durante otras fases del ciclo, pero lo mds frecuente es que sca
antes y despuds de la menstruacion.” Esta informacion es muy
importante porque confirma que las relaciones sexuales durante
el periodo infértil pueden darle mucha satisfaccién a la mujer.
Por lo tanto no se puede afirmar que exista una sola cispide de
la libido, asociada a las condiciones optimas para concebir y a
la maxima produccion de estrogenos.

La contradiccion que parece existir entre los sintomas del
sindrome premenstrual y la posibilidad de aumento de la libido
en ese perfodo puede ser resuelta cuando se comprende que la
potencia del impulso sexual de la mujer no depende solo de
unas condiciones fisiolégicas ventajosas, sino también de como
se presentan las relaciones con su esposo, si se siente amada y
comprendida por ¢él, si estd rodeada de ternura, y rambién si
sabe integrar la vivencia sexual con la vivencia religiosa.

73 Cfr. E. Rauh, T Frank, G. Freundl, Maewnalue wrecody planowania rodziny (Mérodos
maturales de planilicacion familiar), Springer, 'WN, 1997, p. 186-187.
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Las personas creyentes, gracias a la cultura en cuyo centro
estd la religion cardlica (que muestra ¢l acto conyugal como el
momento de encuentro con Dios y el conyuge), saben superar
sus condicionamientos biologicos y vencer las dificultades que
aparecen durante el periodo infértil. La prictica pastoral sefiala
que tal modo de considerar el asunto ripidamente abre a los
esposos creyentes uno al otro. Los varones se tornan mds gene-
rosos y prestan mas atencion a las vivencias de sus esposas. Las
mu_i[:rcs sC Ccrnprc}mutt‘n mﬁ‘s con ].ﬂ: Vidﬂ SEXLlEll }r [aman con-
ciencia de su importancia. Los esposos creyentes encuentran
ayuda en la oracion comiin (no necesariamente antes del sexo),
durante la cual invitan a Dios a ese momento sagrado; le piden
capacidad para la entrega y el gozo mutuo, se encomiendan a
la Divina Providencia y entregan a Dios su aceptacién de una
nueva vida, si fuere concebida. De ese modo pricrico se reali-
za el sacramento del matrimonio: los cuerpos de dos personas
forman un signo visible de unidad y amor abierto al encuentro
con Dios. El espiritu del Evangelio se manifiesta realmente en
la cultura que crea el matrimonio. La poco conocida ensenanza
de la Iglesia cardlica apoya la preocupacion de los esposos por
S amaor P].EI'ID CKPTES%IC'O en E]. acro Sf:xl.laL

[L.os CUERPOS DE DOS PERSONAS FORMAN UN
SIGNG VISIBLE DE UNIDAD ¥ AMOR ABIERTO AL

ENCUENTRO CON DIOS.

5. La abstinencia es un preludio, no un castigo

Una vida sexual satisfactoria durante el periodo infértil de-
pende en gran medida de la buena relacion entre los esposos en
¢l periodo anterior a la convivencia sexual. Por eso es tan im-
portante que ¢l periodo de abstinencia sea una especie de pre-
ludio que prepare el acercamiento sexual. Cuando los esposos
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no plinean tener un hijo, entonces el periodo fértil (privado de
convivencia sexual) puede ser vivido con ventaja para el vinculo
matrimonial, si durante esa fase los esposos saben demostrarse
los sentimientos de otra manera que la del acto sexual; si el es-
poso trata de disciplinar su esfera sexual y expresa ternura a la
esposa, y ¢sta no teme demostrar sus sentimientos al marido y
reconoce que siente deseos sexuales,

Con mucha frecuencia, ¢l marido que desea sexo inespera-
damente se torna muy gentil, amable y servicial con la esposa.
El motivo de tal conducta es obtener el permiso para el acto
sexual. Si todas esas senales aparecen durante el periodo de abs-
tinencia, la csposa sabe que esas demostraciones son desintere-
sadas. De ese modo se produce una purificacion de la relacién
entre los esposos y se extraen valores que son la base de una re-
lacion matrimonial feliz. El amor marital verdaderamente crece
y junto con ¢l el desco de entrega mutua en el acto conyugal.”

Cuando, durante el periodo de abstinencia, el esposo ad-
quiere la capacidad de expresar mds sus sentimientos y soportar
la tension sexual, sabrd llegar a su esposa con mis delicadeza
durante el periodo infértil. A menudo, cuando el varén “ham-
bricnto” quiere lograr su objetivo demasiado aprisa, profundiza
los problemas emocionales de la esposa relacionados con su fal-
ta de desco, y la aleja mds aiin. Si durante la espera de la con-
vivencia aprende a dialogar y brindar ternura sin demasiadas
caricias sexuales, s¢ convertird en un varén sensible que sabri
satisfacer las necesidades emocionales de ella. Si la esposa ama
al marido y de verdad quicre proveer a las necesidades de ¢l, los
esfuerzos del esposo le ayudardn a abrirse y asumir la decisién
de mantener relaciones sexuales.

74 CHr M. Séguin, La contriception et LEglise (La anticoncepcidn y la Iglesia), Paulienes &
Mediaspaul, Paris, 1994, p. 279,
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A MENUDO, CUANDO EL VARON “HAMBRIENTO
QUIERE LOGRAR §U OBJETIVO DEMASIADO APRISA,

PROFUNDIZA LOS PROBLEMAS EMOCIONALES
DE LA ESPOSA RELACIONADOS CON SU FALTA DE
DESEQ, Y LA ALEJA MAS AUN.

En muchos matrimonios la esposa desca intensamente el
acercamiento sexual, sobre todo durante la ovulacién. Cuando
se siente amada en ese perfodo particular, descubre que el amor
1 su esposo la ayuda luego a vencer la resistencia de la natura-
leza. Asi como el marido durante el periodo fértil, esperando la
disposicion de su esposa, madura emocionalmente al aprender
¢l dificil arte de la resignacién ¢n pro de otras sefiales de amor,
asi también madura ella cuando en el periodo infértil aprende
1 estar activa venciendo sus dificultades femeninas. Los dos se
envian permanentemente importantes sefiales de que notan sus
necesidades y tratan de responder a ellas. Sélo de ese modo el
estilo de vida, basado siempre en el respeto al ritmo de la fer-
tilidad, “convierte ¢l amor de los esposos en creador, siempre

dador de vida”.™
6. Mas comprension, menos enojo

Vencer las dificultades debidas a la biologia exige que los ¢s-
posos tengan una buena nocién de las diferencias psicosexuales
entre el varén y la mujer. La falta de este conocimiento origina
acusaciones injustas y sentimientos de agravio. Entonces, en vez
de apoyarse durante este perfodo, rifien. Si no saben perdonarse
ripidamente, disminuye la oportunidad de mantener relacio-
nes sexuales. La pelea marital por lo general tiene el mismo

P U W Frfalbonesks, fodzicieliwn spodne 2 manery (Pareenidad acorde con la nanralesal,
“Uibos dladycia®, 19949, b, 56,
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origen: durante el periodo inféreil, la mujer, que se siente peor,
querria sentir ¢l apoyo del matido. Cuando ella desea sobre
todo didlogo, un abrazo inocente, ¢l, muy tenso, espera un ré-
pido reinicio de la convivencia sexual. Cuando el varén se ale-
gra porque después del perfodo de espera por fin podré tener
relaciones seguras, resulta que debe bregar con el estado emo-
cional de su mujer: consolarla y abrazarla, conversar filoséfica-
mente sobre el sentido de la vida y de la muerte, el amor y la
fugacidad... Si quiere cambiar el estado de dnimo de su esposa
deprimida, deberia mostrarse como un varén sensible que no
“piensa s6lo en eso”. Si trata de ser asi, no tiene la seguridad de
que sus esfuerzos lo llevardn a la aceptacién de la convivencia.
A cada momento puede suceder algo que derrumbari el estado
de dnimo de su mujer y ella se negard. A veces sucede que esa
situacion le quita las ganas de cortejarla. Entonces se aleja de su
esposa, herido, enojado y decepcionado. Se encierra y enciende
la computadora, “la (nica amiga” del varén, Y la esposa, en
vez de alivio y calma, siente soledad y falta de afecto. Lamenta
que su marido haya abandonado tan ripidamente los intentos
de convencerla. Cuando al mes siguiente se presente ¢l mismo
escenario, entonces ¢l conflicto marrimonial serd mds intenso.
Los esposos, aunque se amen mucho y se afioren, se distancian
en contra de su voluntad a causa de una interpretacién errénea
de sus intenciones y conductas.

7. El Ars amandi como ayuda durante
el periodo infértil

Con el fin de despertar los sentidos durante el periodo infér-
til, vale la pena crear un ambiente propicio. Pueden ser de ayuda
una cena mds formal, un bano de a dos, musica, un par de velas,
Hores, perfumes, prendas intimas diferentes, un masaje corporal,
caricias, aceites aromdticos... Esos elementos de la cultura ha-
cen mds atractivo el encuentro intimo. No sélo ayudan a que
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¢l juego amoroso sea mds sutil y crean un clima de apertura y
confianza; también tienen un fin pragmdtico: ayudan a los es-
posos a asumir la convivencia sexual durante el perfodo inférril.,
l.a musica no solo sirve para crear un clima romdntico; también
lunciona como relajante. Un bafo de a dos (con aceites aromi-
ticos, por ejemplo, de romero o naranja; o con el agregado de
sales marinas) no sélo es un elemento refinado del juego previo;
también es una especie de terapia de relajacién que los médicos
recomiendan a las mujeres para los dias premenstruales. A los
varones les agradan los “juguetes” eréticos, como unas bragui-
tas de encaje, que pueden servir a la esposa para vencer el temor
4 mostrarse desnuda exhibiendo la hinchazén premenstrual. El
juego de luces y sombras en el dormitorio matrimonial no sélo
vrea un clima misterioso, también ayuda a vencer el pudor ante
una mayor proximidad.

8. La accién del perfume sobre los sentidos

Los perfumes no sélo actiian amablemente sobre los sen-
tidos y acercan a las personas, sino que también ayudan en la
resolucion de los problemas mids terrenales de algunos matri-
monios. A veces aparecen dificultades para aceprar ¢l olor del
cuerpo del conyuge, no por falta de higiene personal sino por
una especial hipersensibilidad; por ejemplo, algunas mujeres
rienen esa clase de problemas durante el embarazo.

Para apreciar el rol de los perfumes merece la pena inspirar-
se en la sabiduria del Cantar de los Canrtares. La mujer enamo-
rada de su esposo compara su cercanfa con sus perfumes favo-
ricos. “Mi amado es para m{ una bolsita de mirra que descansa
cntre mis pechos. Miamado es para mi un racimo de alhena en
las vinas de Engadi” (1, 13-14). La mirra ¢s una savia olorosa
que, reducida a polvo, las mujeres llevaban sobre el pecho para

aspirar su perfume. Alhena, o henna, es el nombre drabe de una
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flor blanca, de fragancia muy intensa y agradable. Las mujeres
relacionaban ¢l aroma de esas Hores con el amor,

La experiencia de los esposos catdlicos en la creacién de
una cultura de la celebracion del acto conyugal es muy rica.
Hoy sabemos mucho acerca de la accion de los perfumes. Lo
mejor para despertar los sentidos femeninos son los aromas de
inzmin, vainilla o sindalo, bergamora, rosa, azahares ¢ ylang-
ylang. Es interesante esparcirlos en ¢l bafo y en ¢l dormito-
rio. Los varones responden mis a la fragancia del sindalo, nuez
moscada y citronela. En el buqué de muchos perfumes se en-
cuentran las notas que acttiian sobre el sexo opuesto.

9. El elixir de amor seguro

En ¢l siguiente versiculo del Cantar de los Cantares se men-
ciona un afrodisiaco conocido en el Cercano Oriente: "De ma-
drugada iremos a las vifias, veremos si brotan las cepas, si se
abren las flores, si Horecen las granadas. Alli te entregaré mi
amor... Las mandrigoras exhalan su perfume, los mejores fru-
ros estin a nuestro alcance” (7, 13-14a). La mandrigora, como
el levistico o la albahaca en nuestra cultura, era el simbolo del
amor y la fertilidad. El levistico se agregaba a las comidas para
que ¢l varén se excitara y dirigiera su atencidn a la mujer, en
tanto que la mandrigora era consumida por las mujeres para
aumentar su vitalidad y mejorar sus condiciones fisicas y psi-
colbgicas.

Al igual que ¢l autor inspirado, nos ocuparemos ahora de
la tradicion secular en busca del elixir del amor, los afrodisiacos
que actiian tanto sobre varones como mujeres. En ese campo
hay que tener cuidado, porque en el mercado hay muchos pre-
parados perjudiciales para la salud. Hace falta sentido comin
y cautela. No hay que olvidar que tales formas de estimulacion
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no resolverdn los problemas serios. Pueden ser apenas un agre-
vado a un cuidado mds amplio de la relacion matrimonial. Una
pizca de sal puede hacer sabrosa una comida, pero su exceso
danard la salud.

La intensidad de la libido depende de la dopamina, un
neurotransmisor producido en el cerebro. Una buena relacion
matrimonial levanta su nivel (y lo baja el estrés; o sea, las rifas
v peleas). Por eso a menudo después de una conversacion sin-
cera, un honesto intercambio de puntos de vista, un verdadero
didlogo, los esposos sienten el Hujo de la emocidn del enamo-
ramiento y con ello un aumento del deseo sexual. Al mismo
ticmpo se puede obtener ayuda de diversos medicamentros.
|.os niveles de dopamina suben con el preparado de frutos del
Agnus castus.* Gracias a él, desaparecen las irregularidades del
viclo menstrual, la mastalgia (inflamacion de las mamas) y el
sindrome premenstrual.

El sindrome premenstrual se alivia bastante con una dieta
adecuada. Durante ese perfodo hay que limitar el uso de lasal y
del azticar. Los dolores de los senos disminuyen notablemente
dejando de lado la cafeina y la teina; o sea, el café y el té. En
w1 lugar se puede beber melisa o manzanilla. Es recomenda-
hle consumir aceite de onagra. Disminuye el dolor y mejora
¢l inimo. Hierbas como el Agnus castus y el Galiwm aparine*™
tienen un efecto similar. Es necesario aumentar el consumo de
productos ricos en celulosa, vitaminas de los grupos A, By D
v microelementos, en especial magnesio. También conviene re-
cordar que el ejercicio fisico sistemdtico, como por gjemplo los
wirobicos (recomendados también durante el perfodo fértil),
mcjora ¢l estado de dnimo y suaviza las molestias del periodo
ndértil.

IR ke T Agnocasio, ajerobo, pimienta del monje, chasteberry,
1 b 1] amon die boceelan, azotalengaas o lapa.
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10. Espiritu sano en cuerpo sano

Una dieta bien compuesta puede cumplir su rol en ¢l me-
joramiento de la vida sexual. Para cuidar la salud, los esposos
deberian limitar los productos ricos en grasas animales (carnes
grasas) porque engordan, pero sobre todo influyen en ¢l apara-
to circulatorio y la economia hormonal. A los varones les bajan
¢l nivel de testosterona y a las mujeres el de estrégeno, lo que
empeora la prdcrica sexual. En cambio, en ¢l meni diario no
deberfan faltar los dcidos grasos insaturados, que se encuentran
en los aceites vegerales y en los pescados. Influyen positivamen-
te sobre ¢l merabolismo, el sistema circulatorio y cerebrovas-
cular; por lo ranto, rambién sobre la vida intima. Vale la pena
comer verduras tales como apio, puerro, berenjena, perejil, le-
chuga, pimientos, calabaza, tomare, zanahoria, esparragos, que
pueden ser ligeramente afrodisiacos. Una propiedad similar tie-
nen los hongos, sobre todo la merchella y la mitrophora. Entre
las frutas es necesario mencionar: melon, anand (pifa), palta
(aguacate), granada, mango, damasco (albaricoque), durazno
(melocotan) y frutilla (fresa). No hay que olvidar las hierbas y
gspecias; entre otras, albahaca, chiles, ribano picante, canela,
ajo, nuez moscada, mostazas, coriandro, raiz de levisrico, pi-
mienta negra, romero, vainilla, ginseng, jengibre.™

También tienen efecto afrodisiaco pequenas cantidades de
vino o champana. Pero hay que recordar que el exceso de al-
cohol, en vez de excirar, debilita el impulso y la efectividad:
en el varén produce problemas con la ereccion; en las mujeres
problemas con la lubricacién vaginal. La cerveza ocasiona pesa-
dez. Algunas mujeres no soportan su olor. Uno de los enemigos
declarados de la vida sexual es el cigarrillo. Para que se produzca
la ereccion, la sangre debe llegar a los érganos sexuales. Dado

76 Cfr. 1. Barowics, Afredyzjake w fuchni (Afrodisiacos en la cocina), KD, 2006, pp. 98-
99: 135-139.
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que ¢l tabaco es vasoconstrictor, dificulta la circulacian, lo que
50 cmnpn[chﬂ en ¢l dormirorio.

11. Una eleccion acorde con los derechos
de la naturaleza

El ser humano tiene el deber de reconocer y comprender su
naturaleza. Cuando hablamos de naturaleza humana, pensamos
en nuestra humanidad, compuesta por elementos espirituales,
psiquicos y biolégicos. Sélo teniendo en cuenta todas estas di-
mensiones de la vida humana se puede alcanzar una vida sexual
satisfactoria. Por lo tanto, cuando los catélicos hablan del com-
promiso imprescindible del ser humano total para resolver las
rensiones que crean los procesos biolégicos de la mujer y el
varon, tienen en cuenta las acciones sensatas dirigidas a superar
los problemas, pero al mismo tiempo no se muestran opucstos
a la corporeidad del ser humano.

TENIENDO EN CUENTA TODAS ESTAS DIM ENSIONES

DE LA VIDA HUMANA SE PUEDE ALCANZAR UNA
VIDA SEXUAL SATISFACTORIA.

Cuando los esposos buscan el modo de tener una conviven-
cia sexual mds apasionada, también eligen los medios para llegar
a ese fin, pero sin destruir la ferrilidad, un elemento importante
de nuestra constitucion biolégica. La civilizacion moderna desea
dominar los condicionamientos bioldgicos de la naturaleza hu-
mana, y con ello falta al respeto por la dimensién biolégica de la
vida humana. Desechar tales recursos para resolver los problemas
en el matrimonio es no sélo expresion del respeto mutuo de los
esposos, a su masculinidad y feminidad, sino que al mismo tiem-
po es un signo de la accién de la gracia de Dios en sus vidas. 7

77 Cfe. B C. Merino, R G, de Haro, Teologia morad findamental, Pamplana, ELTNSA,
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a abstinencia sexual porlo general estd

relacionada con la decision de aplazar

la concepeion. Evitar la convivencia
sexual durante este periodo origina una ten-
sion entre la necesidad de aproximarse a la
otra persona y la necesidad de alejarse de su
cuerpo. Una pmxlmidad excesiva estimula
el deseo sexual, que en algiin momento pue-
de no controlarse. Incrementa el temor ante
la posibilidad de concebir un hijo y refuer-
za los malos habitos. Mantener demasiada
distancia con frecuencia origina conductas
artificiosas, priva a la relacién marrimonial
de cordialidad y ternura. Puede debilitar
el amor mutuo, dar lugar a sensaciones de
frialdad, soledad. Puede ser malinterpretada
por ¢l cényuge como aversion. La historia
del matrimonio en sus diversos periodos es
el equilibrio entre estas dos actitudes.




1.Ternura, respeto y gratitud como dones

La relacion del matrimonio durante el periodo de abstinen-
cia sexual riene su especificidad, que exige un abordaje porme-
norizado. El ideal de ese periodo no es ni la absolura libertad
sexual relacionada con la bisqueda del maximo piaccr, ni el
descenso a una relacidén de hermanos: o sea, a la privacion de
vivencias sexuales, su eliminacién, la asexuacion. Durante ese
periodo, los esposos siguen siendo un matrimonio y por eso
deben aprender a amarse de un modo acorde al matrimonio.”™
Dado que no pueden convivir sexualmente, tanto mds nece-
sitan senales y gestos claros de que se desean, de que quieren
entregarse, que anoran la convivencia sexual. Por eso es muy
importante que durante ese perfodo dificil adopten roda una
gama de expresiones de amor.

Precisamente en el periodo de abstinencia deberfan prestarse
mds atencion, encontrar tieMpo para CONVersar, COMer juntos.
El marido deberia tratar de satisfacer las necesidades emociona-
les de su esposa, recalcar que.la tiene en cuenta y la afiora. Tales
sefales de amor no pueden estar desgajadas de las dificultades
y obligaciones de la vida diaria; por ejemplo, si los nifnos han
cansado a la esposa, el marido podria ocuparse de ellos, dindo-
le a ella un respiro, una ocasién de estar sola. Precisamente en
ese periodo, la esposa deberfa ser muy amable y comprensiva
con su marido. Apreciar su esfuerzo por abstenerse, respetar su
trabajo profesional, notar sus éxitos, su preocupacion por la
casa y la familia, pero también hablar sobre si misma, sobre sus
dﬂﬁfﬁﬁ HEXUEI.L'S.

Durante el periodo de abstinencia sexual no pucdtn falear
sefales de proximidad como el abrazo, el mimo, los besos, las

78 Cfr. A. Marcol, Erta Zycia selinalnepo ( Erica de ba vida sexual), Opole, WT Uniwersyter
Opolski, 1994, p. 111,
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palabras tiernas, las cartitas de amor, etc. Todas ¢ésas son sefiales
de sentimientos vivos, son gestos de amor, delicados y suriles,
que nacen frente “al ser humano de otro sexo”. Se diferencian
de los besos, gestos y caricias que se dan con la intencién de
comenzar la convivencia sexual, despertar ripidamente los sen-
tidos. Son gestos y senales que calman y pueden hacer que ese
periodo sea menos frustrante para el matrimonio. Sélo el des-
cubrimiento de sefiales de amor diferentes de las sexuales es la
llave del éxito, de la profundizacién psicoldgica y espiritual del
amor, de un amor carnal con un significado nuevo.”

[DURANTE EL PERIODO DE ABSTINENCIA
SEXUAL NO PUEDEN FALTAR SENALES DE

PROXIMIDAD COMO EL ABRAZO, EL MIMO, 1LOS
BESOS, LAS PALABRAS TIERNAS, LAS CARTITAS
DE AMOR...

El tiempo de espera para la convivencia sexual es en este
contexto un tiempo particular de afecto, cortejo, ternura, de-
mostraciones de respeto v gratitud. La sensibilidad a las ne-
cesidades, la capacidad de brindarse ternura y respero son los
bardmetros de una relacion matrimonial creativa. En esos mo-
mentos, los esposos que se aman se hacen conscientes de que
los une un vinculo profundo, una comunién de amor, una per-
cepcion murua de los mds ocultos estremecimientos del alma.
Se sienten espiritual y psiquicamente unidos, imbuidos de
proximidad.

Precisamente en el periodo de abstinencia las mujeres es-
tin preparadas para tener descendencia y, al mismo tiempo,
por su naturaleza, estdn excitadas, deseosas de tener relaciones
sexuales. Alentando a los varones a comenzar el cortejo, aun de

79 Che . Ritwer, NMaswralna reglacia poczgd (Regulacion natural de la procreacian),
Hlondianum, 1996, p. 10,
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forma inconsciente, les envian senales sutiles, Auidos de amor
que cllos perciben. Si los esposos no se deciden a concebir un
hijo, y por lo mismo a convivir sexualmente, no pueden con-
trariar radicalmente el programa de su naturaleza y permanecer
insensibles uno frente al otro.

El cortejo, las demostraciones de ternura y afecro se con-
vierten en esc caso en la necesaria respuesta a los descos de la
naturaleza (aunque subjetivamentre insuficientes, son muy pro-
vechosos para la psiquis y el espiritu). El deseo natural de proxi-
midad carnal de los esposos que se aman, aunque no satisfecho
del todo, debe ser compensado por las expresiones de rernura.
“Lsa clase de ternura es inmensamente necesaria para el matri-
monio, para la vida en comiin, donde no sélo el ‘cuerpo’ ne-
cesita del ‘cuerpo’, sino ante rodo el ser humano necesira al ser
humano.” El periodo de abstinencia es un tiempo de distan-
cia corporal relativa y también, e incluso ante todo, el tiempo
para conversar, construir la amistad mariral. El amor conyugal
no crece por ¢l solo dominio de la sexualidad. El amor crece
s6lo cuando la observacién de la abstinencia es motivada por
clamor y es vivida en una atmésfera de amor. La mejoria en la
relacion conyugal no se produce por el solo respeto del periodo
fértil de la mujer, sino por el aprovechamiento creativo de ese
tiempo para profundizar el vinculo interpersonal. No alcanza
la voluntad de guardar los mandamientos de la lglesia, también
hay que saber cdmo guardarlos.

No hay que olvidar que un nutrido grupo de esposos no
estd educado para expresar ternura. “Porque la ternura exige
estar un tanto alerta para que sus diversas manifestaciones no
adquieran otro sentido, no se conviertan sélo en formas de cal-
mar la sensualidad y la descarga sexual. Por eso la ternura no

B0 K. Wojryla, Amer y Responsabilidad, Barcelans, Plaza & Jands, 1996,

89




Sexe como Dios manda

existird sin un ejercitado dominio interior, que dentro de este
paradigma se convierte en el exponente de la sutileza y finura
interior respecto a la persona del otro sexo.”™ Muchos esposos
no tienen tanta sensibilidad como para crear un nuevo estilo
de convivencia durante los periodos sin sexo. Esa incapacidad
suele provenir de la falta de liberrad interior respecto a las vi-
vencias sexuales.™ Hay que educarse en csa libertad, crecer, a
veces resolver antiguos pi'ublu!lms familiares. Un valor no de-
bidamente apreciado en el camino del aprendizaje de esta ac-
titud es la abservancia de la pureza prcmn[rinmniai, que no es
valorada en la culrura acrual. Si durante anos enteros se vive sin
limires, entonces lutﬁgu surge la impotencia frente a los desafios
del periodo de abstinencia. Por eso, la capacidad de vivir en
forma positiva el periodo de abstinencia exige cierto desarrollo
espiritual, moral y personal. Significa que ese espacio de la vida
en comun le es dada a los esposos para un paulatino ordena-
miento, ¢n la medida de que su vinculo matrimonial vaya ma-
durando y profundizindose.

2. Dios no nos manda alejarnos

A veces sucede que los esposos tratan el periodo de absti-
nencia sexual Gnicamente como el tiempo en el que se evitan.
Se convencen mutuamente de que por respeto a Dios es mejor
desistir, radical e inequivocamente, de la intimidad, de toda
clase de gestos, caricias, e incluso de la ternura. Porque la ternu-
ra con facilidad puede transformarse en el deseo sensual, dificil
de reprimir. Entonces parece que evirarse es la tinica conducta
moral que cumple la voluntad de Dios: hay que dormir sepa-
rados, cubrir la desnudez, renunciar a los besos. El distancia-
miento significa frialdad, alejamiento emocional, vida aislada.
81 fd., p. 181,

&2 Cir, K. Meissner, PMlrioronid czlowivka a antykancepeia (La sexvalidad humama v Ly ami-

concepeiand, en: Boda tajentnica pFr:'. midaicd, wracterzysiied [E] misrerio diving del sexa,
amior, L smaceesilad), Varsovia, 19810, L8 Q-1 12-13.
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Ese camino pucdc destruir el matrimonio y hacer que la vida
humana sea desdichada.

Tal irmeza para mantener la abstinencia no surge del amor
sino de la aversién hacia la otra persona, del temor a la exci-
racién, a la convivencia y a la procreacion de un hijo. Cuanto
mayor el temor, tanto mayor ¢l distanciamienro. Tanro mayor
el riesgo de la proximidad excitante, tanto mayor la severidad
moral. El sentido y el valor del periodo de abstinencia son al-
terados y reducidos ante todo al esfuerzo por evirarse. Estar
juntos significa huir ante la intensidad de los estimulos sexua-
les enviados y recibidos. La consecuencia de tal actitud es que
luego surgen dificultades para obtener satistaccion de la convi-
vencia sexual durante el periodo infértil. Porque no se puede
pasar de repente de la sensacion de peligro a la conhianza, del
envaramiento a la espontancidad, del encierro a la apertura.

A veces una de las partes directamente no quiere ningtin
acercamiento sexual o lo limita en forma exagerada, no sélo
a causa del remor ante la concepcidn, sino como resultado de
una espiral de problemas de comunicacién, incomprension de
las expecrativas murtuas, viejos traumas acumulados. Entonces
la vida de a dos se torna triste y vacia, signada por el sufrimien-
to en vez de la alegria. Las conductas que paralizan el amor,
aunque surjan de traumas o remores, @ veces cncuentran un
aparente apoyo en los principios morales que los esposos ca-
tolicos quieren observar. Incluso puede suceder que el morivo
principal aducido ante el conyuge para justificar la frialdad, el
distanciamiento radical y hasta un decidido rechazo sean las
cxigencias de las ensefanzas de la Iglesia. En esos caso la mani-
pulacion de la moral catdlica, tratindola como un biombo que
oculta las motivaciones reales, resulta particularmente dafina.
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LA MANIPULACION DE LA MORAL CATOLICA,
TRATANDOLA COMO UN BIOMBO QUE

OCULTA LAS MOTIVACIONES REALES, RESULTA
PARTICULARMENTE DANINA.

3. La convivencia sexual plena
como maximo valor

No solo los esposos catélicos sienten que un acto conyugal
bien vivido produce paz en el corazén y reaviva el amor. Da un
sentido mds profundo a la sensacion de unidad, al agradeci-
miento mutuo y a un sosiego emocional y sexual mds cabal que
las caricias sin un acto sexual completo; o sea, las caricias que
llevan al orgasmo fuera del acto sexual. Los esposos sensibles,
al comparar esas dos experiencias, sienten una diferencia sus-
rancial. Sienten que durante esas actividades aparece una cierta
falsificacion de la relacién de amor entre el marido y la esposa.
No hay que exagerar tal falsificacién para no despertar en los
conyuges un fuerte sentimiento de culpa o aumentar ¢l temor
ante la proximidad de sus cuerpos.

En la apreciacion moral también hay mortivos para resignar
un acto sexual completo (que da oportunidad a la llamada co-
munién fisico-espiritual de los esposos). El solo hecho fisico de
vivenciar un orgasmo fuera de la relacién sexual debe ser eva-
luado moralmente en el contexto mds amplio de la vida con-
yugal. El orgasmo como reaccion del cuerpo puede aparecer
en muy distintas situaciones y circunstancias relacionadas con
la proximidad entre los esposos. Ddndose cuenta de la facili-
dad de una intensa excitacién y de las diferentes situaciones
en las que aparece, los esposos tienen el deber de vigilar sus
reacciones.

a2

Foawery Kotz

Por su naturaleza, este problema moral es muy delicado
y sutil. Se lo ve claramente sélo a la luz de una relacién amo-
rosa muy pura y sublimada. El amor limpio de egocentrismo
v desinteresado es definido como el amor “dgape”, el amor de
desposados, ¢l amor del Sermén en la Montana, el amor de
Jesucristo. Es el ideal de santidad del matrimonio y no el prin-
cipio de su camino. No se oculta que en este aspecto la sensibi-
lidad moral de la Iglesia supera la sensibilidad de un matrimo-
nio promedio.

La idea de que los esposos deberfan excitarse intensamente
solo cuando planean finalizar esas caricias con un acto sexual
completo puede compararse con la brijula que sefala la trayec-
toria correcta, la direccion del camino hacia el objetivo. Vale
la pena escogerlo, con la conciencia de que la pasién humana
(cros) dificultard bastante el camino en determinada direccion.
Vale la pena tratar de vivir asi, pero hay que recordar que sélo
contados matrimonios logran ordenar ripidamente su esfera
sexual y con ello alcanzar ¢l objetivo lejano. La mayoria de las
personas necesita tiempo, trabajo sobre si mismo y gracia de
Dios para alcanzar la madurez en este aspecto tan importante
de la vida. No todas las conductas sexuales se relacionan con
clecciones libres y conscientes. Muchas personas viven una es-
pecie de apremio por descargar la tension sexual, y es una pre-
sion de la que no saben como liberarse.

LA MAYORIA DE LAS PERSONAS NECESITA TIEMPO,
TRABAJC SOBRE si MISMO ¥ GRACIA DE DIOS PARA

ALCANZAR LA MADUREZ EN ESTE ASPECTO TAN
IMPORTANTE DE La VIDA,

Un aumento veloz de la tensién sexual y la excitacién coro-
nada por el orgasmo puede aparecer espontineamente durante
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el cortejo y las demostraciones de ternura. Incluso si la volun-
tad de permanecer en el bien es permanente, los esposos, al
aproximarse, no son capaces de prever cudnto se excitaran y
si sabrdn interrumpir lo que comenzé con mimos y caricias
inocentes. A veces los sorprenderd la velocidad de la oleada de
los sentidos que los inunda. Algunas personas son sensibles
por naturaleza en materia de sexo; la menor caricia les alcanza
para perder ¢l control de la excitacion creciente. A las perso-
nas particularmente sensibles al sexo, la excitacién que llega
al orgasmo puede aparecer incluso durante actividades que
podrian parecer inocentes (la observacén del conyuge que se
bafna, su mirada, un gesto, el roce de su cuerpo). En el varon,
largos periodos de abstinencia pueden ocasionar que un con-
tacto inocente del cuerpo de la esposa provoque una polucion
natural. Ese tipo de reacciones rotalmente naturales suceden y
no hay que buscar en ellas pecado ni culpa. Esta clase de pro-
blemas exige un abordaje comprensivo. No se puede juzgar
con demasiada severidad los momentos de olvido, de descon-
trol de la sensualidad resultante de la falla de alerra ante las
demostraciones carinosas. Esas situaciones ayudan a que los
esposos conozcan mejor sus reacciones. Al conocerlas debe-

F £l .H
rian sacar conclusiones para el futuro. 3

No hay que olvidar que la bisqueda de la proximidad cor-
poral no surge sélo del deseo de usar a la otra persona para la
propia satisfaccién sexual; tampoco es la sola expresion de ac-
ciones planeadas con el fin de impedir la concepcién. Los espo-
sos mutuamente delicados, tiernos, que se acarician durante el
periodo fértil, viven el amor, la proximidad, el agradecimiento,
el regalo de momentos de intimidad. Haciéndolo, sienten su
proximidad espiritual. Cada tanto puede suceder que, a resul-
tas de su debilidad, acariciandose tiernamente, se estimulan

B3 Cle. M. Sdguwin, L contravepiion et {'Eglise (La anticoncepeion y la Iplesial), g 279-280.
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demasiado y llegan al orgasmo. Son situaciones que suceden en
cada matrimonio que se ama.

Es ofensivo llamar a estas siruaciones “onanismo r-::cfpmcu",
o peor atin “masturbacién de a dos”. Tales palabras degradan la
riqueza psicolégica y espiritual del vinculo matrimonial. La re-
lacidn entre los C5PO0S50S €5 dcscripm con un |::ngu:1jc unidimen-
sional que la priva de la fuerza del afecto, de la sinceridad del
sentimiento, del cuidado mutuo; y la debilidad de los esposos
en el dificil arre de educar su sexualidad es interpretado como
si fueran servicios sexuales conscientes.

Descubrir dimensiones mis profundas del amor es al mis-
mo tiempo un desafio para la bisqueda de los mds puros mo-
dos de expresar el amor.

4. Las trampas de la sexualidad

|.os varanes sensibles, al ceder ante sus necesidades sexuales
durante el periodo férril, comprueban que la excitacion que
llega a la eyaculacidn, regularmente renovada, los debilita; son
cada vez mds incapaces de controlarse, de esperar el tiempo que
posibilita la convivencia sexual; y esto produce la desaparicidn
de su capacidad de autocontrol.® A pesar de que tales caricias
son agradables y descargan la rension sexual, dejan una sensa-
cidn de semivacio a causa de la falta de una convivencia sexual
I"]L'l'lll. 51 CI Vi:l.ré" no HPI’CH(J.L‘ d C{}ﬂtfﬂlﬂ.r sU implllSD, puf:‘de
buscar la proximidad de la esposa de un modo demasiado insis-
iente, a veces vulgar, sin modales ni delicadeza. Ella lo recibiri
pensando que €l no busca encontrarse con ella, sino descargarse
sexualmente con su ayuda. En esas situaciones, la mujer puede
sentir muy dolorosamente que es utilizada por su marido. Se

S Ui LS 5 Kippley, ElAre de La Planiffcacion Nataral de L Familia, Cincinasi, (hio,
Cample s Couple Leapue Inal, 1998,
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siente sola, no querida y desdichada. Es consciente de que su
marido no puede controlarse y eso puede aumentar su temor
ante un embarazo no deseado. Ese temor anula el deseo no
solo de caricias, sino de cualquier proximidad del cuerpo de
su marido. La ternura, la proximidad, la intimidad, en vez de
alegria, significardn para clla siempre una sola cosa: un pretexto
masculino para que el marido se satisfaga sexualmente cuan-
to antes sin tener en cuenta sus sentimientos. El conflicto de
un varén insistente con una mujer que se distancia emocional-
mente puede ser muy dificil de resolver.

S1 EL VARON NO APRENDE A CONTROLAR 5U
IMPULSD, PUEDE BUSCAR LA PROXIMIDAD
DE LA ESPOSA DE UN MODO DEMASIADO

INSISTENTE, A VECES VULGAR, 5IN MODALES NI
DELICADEZA.

Il egoismo de las mujeres es mds sutil, lo que no significa
que sea menos desconsiderado que el masculino. Muchas mu-
jeres quicren scr adoradas, queridas, acariciadas, exciradas, pero
no necesariamente les interesa la convivencia sexual. Algunas
esposas esperan que sus maridos les den amor, pero al mismo
tiempo se niegan permenentemente al acto conyugal sin aducir
razones convincentes. Hay mujeres capaces de no aceptar la
convivencia sexual durante varios afios y no hacer nada para
que la situacion vuelva a la normalidad. Como mucho, estin
dispuestas a las caricias sexuales, que les resultan agradables. No
quicren resolver sus problemas emocionales, aprender los mé-
todos naturales, comenzar una terapia... Incluso declaran que
asf viven bien y comodas. Entonces el varén toma conciencia
de que su esposa picnsa sélo en si misma y en su propio placer.
Sencillamente no toma en cuenta los descos y necesidades de
¢l. Ni siquiera intenta comprenderlos. Asi, él se vuelve hos-
co, malévolo, inaccesible. Y ese comportamiento del vardn se

U(]
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convierte en el argumento sucesivo de la mujer para negarse al
acercamiento.

Hay MUJERES CAPACES DE NO ACEPTAR LA

CONVIVENCIA SEXUAL DURANTE VARIOS ANOS Y
NO HACER NADA PARA QUE LA SITUACION VUELVA
A LA NORMALIDAD.

Renunciando al acto sexual completo, es posible no adver-
tir la regresion del amor matrimonial. Con ¢l tiempo, el con-
tacto entre los esposos pierde profundidad (no sélo en sentido
metafdrico) y se detiene sobre la superficie de sus cuerpos. Por
lo tanto, los esposos estdn solos uno frente al otro, demasiado
centrados sobre si mismos y por ello distanciados entre si.*®
Tales conductas, regularmente asumidas, no ayudan a la pro-
fundizacion y espiritualizacién del amor mariral, fortalecen el
cgoismo de los esposos, y al mismo tiempo debilitan el vinculo.
Por eso, con el tiempo deja de ser satisfactorio,

El didlogo en el matrimonio puede ayudar a que los espo-
s0s adviertan esos problemas sutiles. Por lo general, las mujeres
sienten mejor el problema de los varones, antes que éstos el de
ellas. La mujer ve el egoismo del varén en su falta de atencién a
los sentimientos de ella; el varén advierte el egoismo de la mu-
jer en su falta de interés en la convivencia sexual. La trampa fe-
menina y masculina puede ser eludida si tanto el marido como
la esposa se dan cuenta de la necesidad de llegar al acto sexual
completo, en el marco que el ciclo femenino les permita.

Ein la convivencia sexual aparecen con toda claridad las dos
tendencias contrarias codificadas en la naturaleza del varén y
B9 Carecismo Cardlico 2352,

i Cle, )1 Mension, Chemiing d Semanination. ﬂ;.ﬂ'dhu;f:mpafagfr clrdiiense (Caminas e
bnnanivacion. Ensayo de antropologia cristiana), Lumen Vitse, Bruselas, 1998, p, 40,
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de la mujer. Su realizacion sin tener en cuenta los deseos y ne-
cesidades de uno de los conyuges se encuentra con la oposicion
y malestar del otro. Esas diferencias ocasionan que los esposos
que no las toman en cuenta se sientan estafados, decepciona-
dos. Vale la pena notar ¢sos malentendidos, que a menudo no
se originan en la falta de amor, sino de la ignorancia que, sin
L‘:mbargo, debilita el amor. Sélo el trabajo conjunto del marido
y la esposa, como entrega al otro para su bien, puede lograr que
lo que divide a las personas de distinto sexo se convierta en un
don que enriquece a quienes se aman. Cada uno de los cényu-
ges se sentird pleno sélo cuando lleve dentro de si dos modelos
de comportamiento sexual: el propio y el del conyuge.?” El ma-
rido que se preocupa no solo por su propio bien sino rambién
por el de su esposi, la descubre mas dispucsm a la convivencia,
|T11i.,5 EGIHPTL‘I]E]."-"H. I..-J. L‘.‘ipﬂ.“.ﬂ i.]'l]L' s5€ pl't:ﬂCLJ pi]. pDI‘ C]. I'ﬂ&ridf}
descubre que estd mds controlado, delicado y cuidadoso de los
deseos de ella. Cuando los esposos perciben ¢l amor en el en-
cuentro mas intimo se abren mds uno al otro, se demuestran
sus sentimicntos, desean la convivencia.

5. En busca del justo medio

Teniendo en cuenta los peligros arriba expuestos, hay que
aprender a moverse eldsticamente durante el periodo de absti-
nencia, oscilando entre la proximidad v la distancia, entre la
intimidad y la soledad. En ese camino, los esposos deberian
evitar los dos extremos. El primero es la renuncia radical a la
bisqueda regular de proximidad e intimidad a través de caricias
intensas, extremadamente estimulantes.

La experiencia de la vida muestra que encontrar el justo
medio no es un saber ficil de conseguir. Es un arte que para

&7 Cle. M. Viadal, Moral del amor y de fa sexnalidiad, Salamanes, Sigueme, 1971,
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algunos matrimonios puede ser como caminar en la cuerda flo-
ja. Se les hace muy arduo mantener el equilibro, a veces parece
imposible. Sobre todo cuando el deseo de convivir se manifies-
ta con mucha intensidad. Pero cuando después de un periodo
de pruebas, errores y pecados logran dominar ese arte del equi-
librio, su vinculo matrimonial se fortalece, aumenta la confian-
za mutua. No obstante, antes de que eso suceda, los esposos
deben madurar en su amor y por eso no deberfan dramatizar
las dificultades sexuales que aparezcan precisamente durante el
periodo de abstinencia. No pueden desalentarse ante los fraca-
508, sino que permanente, irrenunciablemente deben aprender
el arte de controlar la fuerza de su sensualidad.

Si los esposos quieren construir una relacién sana, plena de
amor y calidez, deben contar con que aparecerin situaciones en
las que sucumbirdn a los sentidos y, cada tanto, en su debilidad
humana, avanzarin demasiado lejos en sus caricias v llegardn
(ambos o uno de ellos) al orgasmo fuera de una relacién sexual
completa. En algunos periodos de abstinencia es mas Ficil cul-
tivar el amor sélo a través de los mimos y carifios; por ejemplo,
cuando los esposos estin juntos diariamente, observan sus es-
tados de dnimo, estin en contacto permanente. Bastante peor
cs cuando los esposos no se ven durante varios dias, o semanas.
Entonces crece la aforanza, la tension sexual es vivida en sole-
dad, sin la presencia fisica de la persona amada. Cuando des-
pués de esa pausa los esposos se encuentran, el deseo de estar
juntos puede ser muy potente. Por eso, en ciertos perfodos, el
arte de mantener el mencionado equilibrio serd muy dificil, y,
para algunos, directamente imposible de conseguir.

Los esposos que viven en una sola casa y comparten el le-
cho siempre podrin equilibrar la proximidad con la distancia.
Las dificultades relacionadas con el control del impulso sexual
aparecen a menudo en el lecho conyugal y lo mds frecuente es
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que desaparezcan solo cuando los esposos duchos en el arte del
amor adquieren la capacidad de resistir las presiones del impul-
so sexual. Algunos esposos vencerin esas dificultades junto con
la madurez psicosexual; otros sélo cuando con la edad lleguen
a menguar sus necesidades de sexo. No deja de ser importante
el conocimiento de la profunda experiencia de la unidad en
el acto conyugal y, en nombre de la profundizacion de esa ex-
periencia, purificar por completo, incluso de la menor imper-
feccion, su convivencia sexual. Pero eso es posible sélo a cierta
altura del desarrollo espiritual.

Los ESPOSOS QUE VIVEN EN UNA SOLA CASA,
COMPARTEN EL LECHO, SIEMPRE PODRAN

EQUILIBRAR LA PROXIMIDAD
CON LA DISTANCIA.

Antes de que los esposos alcancen el ideal, se enfrentan al
deber de conocerse muruamente, conocer sus comportamien-
tos en diferentes situaciones intimas. A veces son necesarios
aos para conocer bien csas reacciones y elaborar los modos de
comunicacién que fortalezcan el amor. Es importante que los
esposos establezcan los limites que no quieran traspasar, que
asuman una decision sincera de mantenerse firmes en lo que
hayan resuelto, que se motiven para evitar (en la medida de
sus posibilidades) las situaciones demasiado estimulantes. Esto
exige un esforzado trabajo de autocontrol. A medida que ganen
en experiencia, aparecerd la habilidad para expresar amor con
un cuidadoso compromiso de su sexualidad.™

La vida matrimonial es muy rica en la esfera que estamos
comentando. Exige amor, didlogo, delicadeza, conocimiento
reciproco. Para algunos, un tierno abrazo o un beso apasio-

88 Cfr. Ch. Rendu, Le dialague d wmotte dians le conple; plave ol e mairrize secnelle (Bl didlogo
de amar en la parefa: lugar de la perfeeeion sexual) , Quibe, Manrreal, p. 22-23.
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nado son excitantes y dificilmente podrin controlarse. Otros,
que se excitan lentamente, gozarin por mucho mads tiempo la
intimidad y se permitirdn gestos mucho mds osados. Para una
persona, las caricias serdn muy importantes para sentirse feliz;
para otra, su falta no serd particularmente molesta. En la esfe-
ra sexual no hay nada establecido de una vez y para siempre.
En base a la experiencia obtenida, vale la pena aumentar el es-
pacio de la proximidad apoyindose en los comportamientos
que construyen el vinculo, que crean valores. Por otro lado, al
iniciar las caricias hay que estar siempre alerta, porque bajo el
influjo del deseo de placer es ficil deslizarse fuera de los limites
de intimidad antes establecidos. Si se los dilata demasiado, hay
que conversar con calma y volver a lo que se habia resuelto con
anterioridad. Para observarlos, la oracidn en comun puede ser
una ayuda, ya que pone orden en la esfera sexual y es un auxilio
inapreciable para alcanzar la disciplina interior durante el pe-
riodo de abstinencia. Al mismo tiempo, alimenta la profunda
sensacion espiritual de unidad y proximidad.

EN LA ESFERA SEXUAL NO HAY NADA ESTABLECIDO

DE UNA VEZ Y PARA SIEMPRE.

6. Las caricias fuera del acto

La vida marital pasa por distintas etapas durante las cuales
los esposos ganan nuevas experiencias, mds ricas, pero también
aparecen problemas desconocidos. Los esposos jovenes son los
que con mds frecuencia anhelan proximidad; fascinados con
sus cuerpos, tienen muchas dificultades para esperar el periodo
inférril. Cuando llegan los hijos, su educacion les absorbe tanto
[iL'IT'I.PL'I }' t.:rlt:rgf;l l'.l'LlE d VECCs I:I.ESCU.iCI:lﬂ EI Cu!ti\"ﬂ dfi Vfl'lClﬂu
marrimonial y, dentro de él, la convivencia sexual. La siguicnte
ctapa del matrimonio, cuando los hijos ya son independientes,
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es una oportunidad para estabilizar la vida (también sexual),
pero en esa etapa también crece el temor de procrear otro hijo,
y con ello aparecen las dificultades para asumir la conviven-
cia sexual. Si durante bastante tiempo temen una convivencia
sexual normal, buscan distintas soluciones para la situacion.
En los matrimonios mayores aumentan los problemas relacio-
nados con la menopausia, que a veces imposibilita por bastante
tiempo la convivencia sexual. Para los esposos, las nuevas difi-
cultades, con las que lidian mejor o peor, son un desafio. Cada
una de las etapas rrae algo bueno, una oportunidad para el de-
sarrollo del amor conyugal, pero también significa crisis, cruz
y sufrimiento. La resolucion de las dificultades exige cambios
en el modo de pensar y una evaluacion, un descubrimiento de
un nuevo y mds profundo sentido de la vida en comiin. Una
confianza en Dios mds perfecta. Antes de que los esposos des-
cubran una nueva calidad de su vida, viven momentos de con-
fusién y se sicnten perdidos. Esas perturbaciones tienen lugar
en todos los espacios del vinculo matrimonial.

A veces durante varios afios los esposos no conviven sexual-
mente; por ¢jemplo, si la esposa padece temores nerviosos, tie-
ne dolores vaginales, el marido sufre de eyaculacion precoz o
impotencia... Superar las dificultades exige un paulatino acos-
tumbramiento al cuerpo de la otra persona, un aprendizaje
para vivir la intimidad... Estos procesos serdn acompanados
por una excitacion natural. Sin embargo, no hay otro camino
que acercarse a la persona amada, demostrarle amor, ayudarla
a asumir la convivencia sexual. Es importante que entonces los
esposos estén juntos tanto como puedan, tratando de cumplir
los deseos de la orra parte. A menudo, después de un aborro, la
esposa reme el acercamiento sexual, y el deseo de amor y con-
suelo de ambas partes susurra la eleccion de caricias sexuales
que sean seguras. Durante la lacrancia o el climarerio, el tiempo
de convivencia sexual cero (o muy escasa) puede durar varios
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meses, ¢ incluso anos. Son pocos los maridos que soportan pa-
cientemente una abstinencia tan prolongada. Paradéjicamente,
muchas personas traicionadas no resignan la convivencia, sino
que buscan intensamente tener relaciones sexuales con su con-
yuge. Sin inmiscuirse en la complejidad de sus motivaciones,
hay que destacar que no saben esperar el periodo infértil.

SIN EMBARGO, NO HAY OTRO CAMING QUE
ACERCARSE A LA PERSONA AMADA; DEMOSTRARLE

AMOR, AYUDARLA A ASUMIR LA CONVIVENCIA
SEXUAL.

En e¢sos casos se ve que la evaluacion moral de las caricias
muy estimulantes depende en gran medida de las intenciones y
circunstancias que les dan otro significado (por ejemplo, moti-
vos terapéuticos, la necesidad de limirtarse solo a ellas, el exceso
de estrés, ete.) Muchos matrimonios que siguen los dictados
de una conciencia modelada por la Iglesia no quieren emplear
preservativos u otros métodos anticonceptivos durante esos
periodos. Pero una abstinencia prolongada conspira contra su
vocacién para la vida matrimonial. Entonces comienzan a re-
currir a caricias sexuales intensas que vuelven a acercarlos y los

hacen felices.

Si los esposos no pueden convivir sexualmente por un
tiempo mds o menos largo y no saben o no pueden permanecer
en abstinencia, es mucho mis normal que aprovechen las posi-
bilidades que les brinda el cuerpo (caricias muy estimulantes),
en vez de recurrir a la téenica (preservativos o pildoras) y con
ello dar apariencia de normalidad al acto sexual. La tentacion
de acudir a los anticonceptivos ¢s muy grande precisamente
porque de un modo sutil, ¢ inclusive invisible, cuanta mds in-
jerencia tenga en la fertlidad potencial, mis apariencia de “co-
rreccién” otorgard a la convivencia sexual. Gozando de un acto
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sexual normal es dificil advertir su oculto mal relacionado con
la inferrilidad artificial. Cuando los esposos, en ¢l marco del
cuerpo, utilizan formas sustitutas para satisfacer su sexualidad,
se dan perfecta cuenta de que su acercamiento es incomplero.
La intuicién moral les susurra que hay que tratar de tener una
convivencia sexual normal y con ello la oportunidad de alcan-
zar la unidad, pero sin intervenir en los procesos fisiolégicos
que ocurren en sus cuerpos. Por eso, desde el lado moral es
importante que en la situacion de una espera larga y dificil para
la reanudacién de la plena convivencia sexual (tanto con sen-
tido de unidad como de respeto a la fertilidad), los esposos se
preocupen de crear las condiciones para que esto suceda (sigan
tratamientos médicos, intenten observar e interpretar los sinto-
mas, conversen sobre sus dificultades).

Vale la pena puntualizar que el camino hacia un amor cada
vez. mds hermoso necesita cierto orden. Hay parejas que convi-
ven sexualmente muy rara vez por distintas causas: frecuentes
viajes del marido, una exagerada limitacién de relaciones por
temor al embarazo, desconocimiento de los métodos naturales,
causas emocionales, utilizacion de la esfera sexual como modo
de dominar al conyuge, manifestacion de independencia, oca-
sién para el chantaje o castigo al conyuge. Si esas parejas incapa-
ces de convivir sexualmente durante el periodo infértil, ademas
se mantienen radicalmente distantes durante el periodo fértil,
entonces esa clase de extremismo puede terminar mal. Si el ma-
rido no tiene confianza en que durante el periodo inféril su
esposa serd capaz de cuidarlo, y en ese periodo la esposa no sabe
manejar sus emociones; esos esposos decididamente no pueden
privarse de intimidad durante ese periodo. En primer lugar,
necesitan incrementar la frecuencia de sus relaciones sexuales
(en ¢l marco de las posibilidades reales que brinda el periodo
inféreil), para luego, sintiéndose seguros y amados, “pulir” la
relacién durante el periodo fértil.
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Hay que saber ver con claridad tales complejidades de la vida
conyugal para que el camino hacia la pureza y santidad no se con-
vierta en un camino carente de pmximidud y amor, no quedﬂ
signado por el temor ante el otro cényuge. Por eso, en muchos
casos, esas elecciones son sélo de los esposos y no pueden ser re-
gladas de antemano. Son cuestiones de su honestidad interior,
de las decisiones que hayan tomado de mantenerse dentro de
ciertos limites, de sus actos de voluntad conscientes para que la
esfera sexual sea ordenada, pura y santa a los ojos de Dios.
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Le doy la bignvenida
a la parrequia.
#5blo dos hljos?

¢ CUANTOS H1JOS DEBERIA

TENER UN CATOLICO?

5i, padre; pero es que
no casamos hace
sdlo un afio.




a decision sobre la cantidad de hijos

puede ser tomada sélo por los espo-

sos. La Iglesia no tiene injerencia en
esa esfera vital y deja la decisién al discerni-
miento individual de cada pareja. No existe
un modelo catélico de natalidad; por ejem-
plo, 242, 6 243, 0 mds todavia: 2+6, etc. El
tratamiento individual de la Iglesia de cada
matrimonio y familia permite aceprar que en
una familia dos o tres hijos sean el miximo
de sus posibilidades y en otra, ocho o diez
puedan rener condiciones adecuadas e im-
prescindibles para su desarrollo.®” Es un ex-
ceso tanto indicar a los esposos la necesidad
de que tengan mis hijos, como presionarlos
para que limiten su cantidad. Esas presiones
pueden ser creadas de distinto modo por el
ginecologo, el sacerdote, los padres de los es-
posos, el empleador, el medio laboral... La
presion que les quira libertad origina fuertes
temores y bloqueos que se reflejan en la re-
lacién entre los esposos y producen pertur-
baciones en su vida sexual.

BY Cir. |, Sledzianowsld, Cpeymalny model dzictnofei, Aspekr pedagogiczny (11 modelo
aptime de naralidad. Aspecro pedagégicol, en: firk by smezpilinym s malieigeie (CHmo
ser feliz en el matrimonio), Cracovia, 1997, 172,
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El deber de la Iglesia es acompanar a los es-
posos en el camino de la vida. Proveerlos de
luz: adecuados conocimientos teoldgicos, psi-
colégicos, pedagogicos, médicos, etc., para
que puedan objetivar y verificar sus puntos de
vista y sensaciones, y en consecuencia decidir
lo mejor para ellos,
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1. Hermoso panorama desde la cumbre

Durante siglos resultaba evidente que el acercamiento
sexual implicaba la concepcién y el nacimiento de un nifio. Al
asumir la convivencia sexual, los esposos aceptaban tal sucesion
de acontecimientos. Por eso, cuando se decia que el acto sexual
cstaba dirigido en forma narural a la procreacion, nadie cues-
tionaba tales afirmaciones. Hoy sabemos que la mujer es férril
ciclicamente; también sabemos que si los esposos asumen la
convivencia durante el periodo infértil, su acro sexual no darg
origen a un nifio. Porque no se trata de que el acto sexual siem-
pre y en forma direcra tienda a concebir un hijo (que sea un
Acto procreativo en todo el sentido de la palabra), sino que no
sea asumido con maniobras que impidan la fertilidad humana
¥ que no interficra en los procesos que se producen en el cuerpo
de la mujer o del varén.

Cuando los esposos se deciden a tener un hijo y conviven
durante ¢l periodo fértil, es como si alcanzaran la cumbre de
una montana desde la cual sé ve el mds hermoso panorama; se
proporcionan alegria y amor con facilidad, sin temor. Cuando
renuncian a procrear por razones que les son valederas, des-
cienden de esa cumbre a un valle: conviven durante el perio-
do inférril. Si los esposos arman su tienda bajo la cumbre, sus
pensamientos siguen girando en torno a ella. La cumbre de
la fertilidad en el ciclo siempre es el punto de referencia para
cada decisién relacionada con la convivencia sexual (procrear
un hijo o aplazar el momento); es el catalizador de las vivencias
mds intensas y también de los remores mds agobiantes, Puede
decirse que el perfodo férril del ciclo es la puerta energética de
la vida alrededor de la cual se concentran los pensamientos, los
sentimientos y las decisiones del ser humano™ relacionados con
la construccion de la relacién entre varén y mujer.

0 Chn W Fijatkowski, Rodziviefswon spaddne = natirg (Parernidad acorde con L mamiralesal,
Poservau, 1999, po 115,
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Si la fase fértil es el tiempo natural (por eso todos se dan
cuenta de que el acto sexual estd relacionado con la procrea-
cién), entonces los esposos, al descender de la cumbre, debe-
rfan convivir con la conciencia de que el desplazamiento de la
relacién sexual hacia el periodo infértil no es la solucion final.
Por razones que les son vilidas, aplazan la procreacion del hijo
por un tiempo, aun no determinado, pero es siempre un apla-
zamiento de la decision formulada positivamente: la decision
de tener un hijo. Cuando entran en esa lgica, dan cauce a una
sensibilidad humana fundamental: pensar con respeto sobre
todo hijo, sin excepeidn, ranto sobre el ya nacido como sobre el
que podria nacer.

No EXISTE UN MODELO CATOLICO DE

NATALIDAD; POR EJEMPLO, 2+2, O 2+3,
O MAS TODAVIA: 2+6, ETC.

La decision de aplazar la procreacion, que de algin modo
dificulta la vida sexual de los esposos, debe ser fundamentada
solidamente. Las dificultades para asumir la convivencia que
aparccen durante el periodo inféreil recuerdan de forma perma-
nente la necesidad de reflexionar sobre si las causas para aplazar la
procreacion son realmente valederas o si contintian siendolo.

2. Nuestra decision y la voluntad de Dios

Los esposos, al reflexionar sobre la posibilidad de conce-
bir un hijo, pueden tomar su decision “atendiendo ranto a su
propio bien personal como al bien de los hijos ya nacidos o
todavia por venir, discerniendo las circunstancias de los tiem-
pos v del estado de vida ranto materiales como espirituales, y,
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finalmente, teniendo en cuanta el bien de la comunidad Fami-
liar, de la sociedad temporal y de la propia Iglesia. Este juicio,
en tltimo término, deben formarlo los esposos personalmente
ante Dios.”™!

El magisterio de la Iglcsiu afirma que “si para espaciar los
nacimientos cxisten serios motivos, derivados de las condicio-
nes fisicas o psicologicas de los conyuges, o de circunstancias
exteriores, la Iglesia ensena que entonces es licito tener en cuen-
ra los ritmos naturales inmanentes a las funciones gcncmdnras
para usar del matrimonio sélo en los periodos infecundos y
asi regular la naralidad™.™ El concepro “serios motivos™ (el
aplazamiento de la concepcion) es poco preciso bisicamente.
Si se creara una lista de “motivos serios”, se limirarfa la libertad
de eleccidén de los esposos. Esa formulacion permite que los
esposos mismos definan los motivos que les parecen justos, en
su situacidn viral especifica y sélo por ellos conocida.

Si, en determinado momento de la vida, los esposos no
ven ¢l bien en la procreacién de un hijo, entonces tienen la
obligacion de convivir durante el periodo inféreil. Al crear al
hombre, Dios previo la pusibﬂidad de apmv{:char el ritmo cicli-
co de la fertilidad femenina para que el ser humano no tuviera
que clegir entre la procreacion constante de sucesivos hijos, o
la completa interrupcion de la actividad sexual; o por sentirse
impotente, buscar los medios para deshacerse de la fertilidad.
Los esposos pueden y tienen el derecho moral de aprovechar
la posibilidad que les da la carnalidad creada por Dios con el
fin de planificar su descendencia. La eleccién de la convivencia
91 Concilio Vaticano 11, Constitucion pastoral sobre la Iglesia en el mundo actual Gaseeivn
et sper, 50,

92 abla V1, Enciclica Flumanae vitze, 1.
98 En las earequesis de los midreoles de Juan Pablo I hay rambién una frase sobee los abuosos
e lis mitodos paturales, que dice: “reducirlo debajo de la dimension justa de la proge-

mewna”, Juan Pablo [, Hombre y meer fos cred. Catequeris safive ef amaor S, Madrid,
L irvsandadd, 2000,
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durante ¢l periodo infériil no puede ser considerada como una
cleccion que en nada se diferencia de la anticoncepcion, razo-
nando que, al elegirla, los esposos convivirdn sin concebir. Si
la falta de voluntad para procrear mds nifos fuera moralmente
objetable, entonces sélo seria buena y acorde a la voluntad de
Dios la convivencia durante el periodo fértil; o sea, la que mds
probablemente originaria un hijo.

Es mds ficil comprender las ensefianzas de la lglesia cuando
se advierte que la decision de aplazar la concepcién de un hijo
(y todo matrimonio tiene derecho a ello) es diferente de como
se considere el cuerpo humano. Cuando se sienten listos para
recibir a un hijo, no pueden vulnerar la integridad del cuerpo
destruyendo la fertilidad del marido o la esposa. En cambio, es
moralmente bueno aprovechar las posibilidades que ofrece el
cuerpo humano; observar el ciclo de la ferilidad y adaprar a él
la convivencia sexual,

El Magisterio de la Iglesia no tiene nada que ver con el
falso ideal de amor conyugal, que consistirfa en la disposicién
constante para procrear, de acuerdo con las posibilidades re-
productivas del vardn y la mujer. La decisién de procrear otro
hijo no puede tener que ver con una errada concepcién fideista.
El fideismo sostiene que si el hombre confia absolutamente en
Dios, entonces puede incluso tirarse a un abismo y Dios lo
salvard, vivird por milagro, ni siquicra se quebrard una pierna.
Sin embargo, el entendimiento dice que semejante salto ne-
cesariamente terminard en la muerte. Por lo tanto, el hombre
no se arriesgari a dar ese salto, pero entonces deberd reconocer
que en ese caso su te no es verdadera ni pura. Ha triunfado el
racionalismo, ¢l temor y la falta de confianza en Dios. El ideal
de entrega absoluta a Dios, en contra de la razén, no ha sido
realizado.
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EL MAGISTERIO DE LA IGLESIA NO TIENE
NADA {'::IJF. VER ' CON EL FALSD IDEAL DE AMOR
CONYUGAL, QUE CONSISTIRIA EN LA DISPOSICION

CONSTANTE PARA PROCREAR, DE ACUERDO CON
LAS POSIBILIDADES REPRODUCTIVAS DEL VARON
¥ LA MUJER

El error del fideismo consiste en que la cleccién de vivir
¢n Dios no exija la ratificacion del entendimiento humano. La
consecuencia prictica de aceprar esa doctrina es, por ejemplo,
¢l ideal de la convivencia sin ninguna planificacién, la decisién
radical de procrear los hijos “que Dios mande”, la entrega ciega
1 la casualidad que libera al hombre de servirse del entendi-
micnto y, con su ayuda, reconocer la voluntad de Dios,

El catélico deberia buscar argumentos razonables para toda
decision, tanto mis para una importante como la concepcion
de un hijo, y asumirla en libertad. Dios quiere ser el Dios de
personas conscientes y libres que eligen el bien porque ven su
valor y no porque estin obligadas a realizarlo.

Por desgracia, con respecto a este tema, a menudo se entiende
mal ¢l pensamiento catélico, como si la Iglesia apoyara una
ideologia de la fecundidad a ultranza, impulsando a los espo-
505 a procrear sin ningtin discernimiento y sin ningiin provec-
to. Pero basta una lectura atenta de los pronunciamientos del
Magisterio para constarar que no es asi,

En realidad, en la generacion de la vida, los esposos realizan
una de las dimensiones mds altas de su vocacién: son cola-
boradores de Dios. Precisamente por eso, han de tener una
actitud muy responsable. Al tomar la decision de engendrar
0 no engendrar, no tienen que dejarse levar por ¢l cgoisimo
o por la ligereza, sino por una generosidad prudente y cons

ciente, que valora las posibilidades y las circunscancias y, sobre
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todo, que sabe poner en primer lugar el bien del hijo que ha La decisién fundamental de los esposos cristianos (sin to-
de nacer. Por consiguiente, cuando se tiene motivo para no mar en cuenta si tienen la voluntad de recibir una descendencia
procrear, esta eleccion es licita e, incluso, podria llegar a ser UMErosa o si por razones justas quieren aplazar la llegada al
obligatoria.”” mundo de un hijo) debe ser conocer cabalmente el ciclo de fer-

tilidad de la mujer. Ese conocimiento tiene que ser acorde con
los logros de la ciencia acrual. El mejor modelo de colaboracién
entre los esposos es cuando la esposa observa su fertilidad y el
marido anota y analiza los resultados. Sin conocer Ia fertilidad
de la pareja matrimonial es imposible incorporar a la vida las
indicaciones de la Iglesia.

[)105 QUIERE SER EL DIOS DE PERSONAS
CONSCIENTES Y LIBRES QUE ELIGEN

EL BIEN PORQUE VEN SU VALOE,
Y NO FORQUE ESTAN OBLIGADAS
A REALIZARLO,

3. La educacion sexual

LA DECISION FUNDAMENTAL DE LOS ESPOSOS

CRISTIANDS DEBE SER CONOCER CABALMENTE

05 esposos actuales pueden aprovechar su intelecto para )
Los esp a 1% P P EL CICLO DE FERTILIDAD DE LA MUJER.

CONOCEr MEJOr SU CUCTPO ¥ PENCLrar en Sus recovecos mds re-
conditos. Gracias a las tecnologfas modernas ya se conoce la
fertilidad masculina y se ha comprendido la fertilidad ciclica de

la mujer. En la segunda mitad del mgln)?}{ esos conocimicntos por cjemplo, la naprotecnologia. Es un método seguro, mucho
ol rrcid dejﬂ,ml.-l He set i t,a:bu Y pudicebirser Apros [ mis cfectivo que el popular “in vitre”, mucho mads barato, y
vechados en forma pricrica por una élite. Unlf pocas mujeres que; sin experiinnisir sobre perscinas vivas, cumple cor las exi.
instruidas y modernas le‘ﬂl‘ldEEl‘D‘ﬂ a descubrir su ’fcrrlhdad, aenciasde Jaclenciey es sl isiite Gice. B dessiollo de
graciasa lo cual dejaron de tener miedo. Eso ]“,5 ayudd i huevos métodos de tratamiento de la infertilidad les ahorra
su cuerpo y su feminidad. Aprendieron también a planificar el

q - | b 5 a los esposos muchas frustraciones y les permite creer que
Cimi g asindose ¢n la auto-observacion, . . ; s .
HECHHENTO e A o5 hasa ' ' Dios estd de parte de la vida, y estd vivamente interesado en

ayudar a las parejas inférriles, no sélo por via del milagro o Ia
wdopcidn.

Basdndose en los tiltimos aportes de la ciencia, surgen tam-
bicn los mérodos modernos de tratamicnto de la infertilidad;

El dominio sistemdtico del propio cuerpo es una accién
muy racional y narural del ser humano. Junto con la conquista
del conocimiento y la experiencia, el hombre recupera la sen- I
sacion de que Dios lo creé con sabiduria y bondad, que ama al
ser humano, que lo ama en su masculinidad y feminidad, que _
se preocupa por la alegria de la convivencia sexual y no es su I
voluntad enviar a la fuerza demasiados hijos,

‘ero existe un nutrido grupo de personas que carecen de
| una buena educacién sexual, Aungque se consideran progresistas
v libres de prejuicios, la fercilidad de sus cuerpos es para cllos
un peligroso tabii que amenaza sus planes de vida. La traan
como una fuerza desconocida y maligna, que a veces despicria
temores y que paraliza la actividad sexual. A esas personas, L

94 Juan Pablo 11, Alocucién durante ¢f Angelus del domingo 17 de julio de 1994, : i .
modernidad les ha arrebatado la sensacion de que la fertilidad
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es misteriora y fascinante, una fuerza de vida directamente di-
vina, pero ain no les ha traido el conocimiento liberador del
misterio oculto en sus cuerpos. Les ha brindado sélo la tecno-
logia que permite dormir al peligroso dragén. Ese monstruo
depredador vive latente en sus cuerpos. Estin orgullosos por
dominar la realidad que les resulta temible, y que son capaces
de someter por la fuerza. No se dan cuenta de que no es nin-
glin dragén, y si tuvieran la valentia de conocerlo, dejarfan de
temerlo y de luchar contra él.

4. Frente a Dios, siempre “Si"

Nuestra humanidad se compone de una corporeidad fe-
menina y masculina concreta, planeada por Dios, Por eso la
base de la construccion del vinculo matrimonial, una relacién
de pareja duradera y honesta, un amor maduro, es el respeto a
la masculinidad y a la feminidad, que se concreta en el respeto
por la diversidad del cuerpo del conyuge, por su sexualidad y
ferrilidad.

La decisién “no estamos preparados para tener un hijo” exi-
ge que los esposos reafirmen el respeto a si mismos, a sus cuer-
pos, a su sexualidad y ferdlidad. El "amor” que en nombre de
las necesidades sexuales afecta el cuerpo de la otra persona, que
permite transformarlo, cambiarlo, adaptarse a sus expectativas,
es siempre un amor aparente, egoista, y por ello dafino para el
matrimonio. El vinculo marital no puede desarrollarse cuando
los esposos no respetan su corporalidad y hacen “uso de medios
dircctamente contrarios a la fecundacién”.” Entonces se opo-
nen a si mismos, a sus cucrpos, al cényuge y a su cuerpo, a su
sexualidad y la del otro, a su fertilidad, y en dltima instancia,
al hijo; o sea, se¢ convierten en “anti”, con la anticoncepcion

95 Pablo VI, Enciclica ffumanae vitee, 16,
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incluida.” Su mentalidad pasa a ser negativa, siempre “en con
tra de”. Como tal, estd enferma, perturbada, es patoldgica en
algunos casos. El conflicto muy profundo que tiene lugar tanto
dentro de la persona como entre los esposos es mis peligroso

Cuanto mas inconsclenre,

La decisién de utilizar medios anticonceptivos pone al des-
cubierto una mala predisposicién, al mismo tiempo que la crea,
Significa que ha sido roto el didlogo real de los €5posos entre si
v con Dios. Permite prever que a un plazo mis largo también
puede quedar rota la unidad del matrimonio. El matrimonio
puede derrumbarse o las personas se distanciardn ente si, esta-
rin juntas pero separadas, una al lado de la otra pero cada cual
¢n su mundo.

Cuando las personas conviven sexualmente sin intentar
modificar su cuerpo, entonces su psiquis durante todo el tiem-
po recibe las mds profundas intuiciones, el codigo interior dc
la naturaleza humana, una senal muy importante. Cuando se
lo descifra y lee, aparece.como la idea de una nueva vida, Fsq
sefal se concreta en la idea de poder tener un hijo. En esa senal
estd contenida una gran energfa psiquica. Su accién permanen-
te hace que el hijo que se puede concebir no desparezca nunca
del horizonte vital de los esposos. Esa informacién no puede ser
climinada de ninguna manera. Cada intento de hacerlo es sélo
la confirmacién de que se la posee. Esa conciencia, coloreada de
alegria o temor, influye sobre cada decision, cualquiera fuere.

Si los esposos no atentan contra su cuerpo, su sexualidad y
tertilidad, entonces de un modo natural llevan en sus corazoncs
la conviccién humana de que aceptarin cada hijo que sea con-
cebido. A pesar de no planear la procreacion de un hijo, en su
interior estin listos para encontrarse con la inmoralidad. con

Wi U W Fijatkowski, Ok pratedy (Mostrar [a verdad), “Natralne Plamosanae o
deany™ No= 3.4 (19993, p. 15
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el mundo sobrenarural, con el poder creador de Dios.” Incluso
si, como consecuencia de un error de observacion del ciclo,
acacciere la concepeion, los esposos estardn lo suficientemente
preparados psiquica y espiritualmente para recibir la vida que
nace entre cllos. Los esposos pueden quebrarse, caer en una
depresion pasajera, pero no avanzarin hasta negarle cruel y des-
piadadamente a su hijo el derecho a viviry crecer.”

S LOS ESPOSOS NO ATENTAN CONTRA SU
CUERPD, SU SEXUALIDAD ¥ EERTILIDATLY,
DE UN MODO NATURAL LLEVAMN EN 5U5

CORAZONES LA CONVICCION HUMANA
DE QUE ACEPTARAN CADA HIJO
QUE SEA CONCERIDO.

5. La fe y la razon estan para usarse

Las personas de buena voluntad buscan la verdad y el bien
con honestidad. Es posible hablar acerca del proceso de bus-
queda e investigacién de la razén en pos de la verdad de la vida
humana, su sentido y aquello que ¢s bueno y honesto. Por eso
no solo las personas creyentes consideran que ¢l bien es la vida
matrimonial, la fidelidad, los hijos y su educacién. El ser hu-
mano anhela el bien y busca la verdad. “El deseo de la verdad
mueve, pues, a la razon a ir siempre mds alld; queda incluso
como abrumada al constatar que su capacidad cs siempre ma-
yor de lo que alcanza.”® Por eso, muchas personas que busca-
ban la verdad, para su sorpresa, han descubierto que la buena
teologia responde a los deseos mis profundos de su corazon,
que la buena interpretacién de las indicaciones morales de la
Iglesia es coherente con la ciencia.

07 Cfr. able Y1, Enciclica Humarae Vitae, 1,
9% Clr. M. Schooyans, £ aborse, Inplicacionei paliticat, Madrid, RIALE 1921,
i Juean Pablo 11, Enciclica Frdei ee neefo, 42,
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Algunas personas llegan a un momento de su bisqueda en
el que acepran las premisas de la Iglesia y tratan de vivir acorde,
pero no se deciden a ir mds lejos y entregar su vida a Jesucristo,
Otros en cambio realizan un acto de fe. Se convierten en cris-
tianos. “En este punto, sin embargo, la razén es capaz de des-
cubrir dénde estd el final de su camino.”"™ Cuando el hombre
se abre a la realidad de Dios, entonces logra conocer “con toda
seguridad esa realidad, aunque su entendimiento no sepa pene-
trar ese modo de existir”.'®" Los esposos adquirirdn la seguridad
mental de la presencia de Cristo en su martrimonio, la segu-
ridad del amor y la providencia de Dios, ¢l bien de la moral
catolica. Pero no terminarin de comprender como sucede que
su vinculo conyugal se fortalece tanto cuando dia a dia realizan
el contenido de la promesa del sacramento del matrimonio y
encomiendan a Jesucristo su matrimonio, sus alegrias y triste-
sas. La experiencia de entrega del hombre a Jesucristo supera
la razén, pero no la contradice. La razén no se le opone; mds
bien se asombra ante la autenticidad de la nueva realidad, cuya
accién observa, pero no es capaz de comprender de qué modo
s¢ ordena la vida humana,

El hombre que cree que Dios realmente acttia en el mundo
no teme a la razén; por el contrario, “la busca y deposita en
clla su confianza. Como la gracia supone la naturaleza y la per-
[ceciona, asi la fe supone y perfecciona la razén. Esta dltima,
luminada por la fe, es liberada de la fragilidad y de los limites
que derivan de la desobediencia del pecado y encuentra la fuer-
sa necesaria para elevarse al conocimiento del misterio de Dios
Uno y Trino. (...) En efecto, la fe es de algtin modo ‘ejercicio del
pensamiento’s la razon del hombre no queda anulada ni se envi-
lece dando su asentimiento a los contenidos de la fe, que en rodo
caso se alcanzan mediante una opcién libre y consciene.”™
i [“.m.ncidim Fides et ratio, 43,

W Uy, Frefes e matio, 42,
VB2 Fiedes ot rario, 43
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El HOMBRE QUE GREE QUE DIOS
REALMENTE ACTUA EN EL MUNDO NO TEME A
LA RAZON; POR EL CONTRARIO,

LA BUSCA Y DEPOSITA EN ELLA
SU conFraNZA,

Elencuentro con Dios ilumina la razon, que ve con mds cla-
ridad el sentido de la vida humana y evaltta mds acertadamente
sus propiedades. La fe ayuda al hombre 1 ordenar la realidad
de la vida humana y a comprenderla mejor. Los esposos ven de
un modo nuevo su amor, su convivencia sexual, y también sus
deberes como padres. Junto con el aumento de la sensibilidad a
la presencia de Dios advierten en sus vidas el peso de su misién
como padres-colaboradores de Dios en la obra de la creacién.
En su conciencia crece el valor irrepetible del hijo como el ma-
yor tesoro de su matrimonio. El misterio del sacramento del
matrimonio sc les desvela de diferentes maneras. La fe los ayuda
a plancar con roda racionalidad Ia concepcion del hijo; evalian
mejor la situacion real en Iy que se encuentran. Por volunrad
propia, estudian los mérodos para reconocer Ja fertilidad, y ven
sus beneficios. El estilo de vida que eligen es su decisién libre ¥
consciente. Esa clase de decisiones son asumidas rambién por
las personas no creyentes que con sinceridad buscan ¢l bien y
la verdad. Comprenden que vale la pena preocuparse por el
vinculo conyugal para no debilitarlo o destruirlo; que el bien es
el respeto al cuerpo humano: que el valor estd en conocer cada
vez mejor la fertilidad y no suprimir funciones de un cuerpo
sano; que si no se puede educar a un hijo, es mejor entregarlo
en adopcion que matarlo por un aborto; quicren ayudar a miles
de parejas estériles que esperan para adoptar a un bebé apenas
nazca. Las personas a menudo no son conscien tes de la accion
de Dios en sus vidas. El ilumina SUs rectas conciencias.

¢DE QUE NOS SIRVE
LA MORAL?

Jugaste muy poco
tiempo como para
oir aplauses...

Qué rare, siento un silbido
en el oldo. ..




n serio obsticulo para la acepracién

de las ensefianzas de la Iglesia es la

comprension demasiado estrecha de
la moral catélica. Se la reduce 2 una porme-
norizada lista de mandatos y prohibiciones:
aquello que no se puede hacer o aquello que
se deberia hacer. Ese abordaje produce un
gran dano también en la convivencia sexual
de los esposos; es acorde con el Evangelio
solo en apariencia. Si queremos que los es-
posos catdlicos degusten de verdad la Buena
Nueva que ird liberando del mal a su convi-
vencia sexual y, simultineamente, hard na-
cer la paz y la alegria del corazén, entonces
¢s imprescindible ampliar la perspectiva de
nuestra mirada sobre la moral catélica.

Jesucristo anuncid una nueva ley moral co-
nocida como las ocho bienaventuranzas:
“Felices los...”. La vida segtin esta moral
consiste en algo mds que la observancia de
los mandamientos. Se realiza sélo cuando
el cristiano vive con la fuerza del Espiritu
Santo y es capaz de vivir imitando la vida
de Jesucristo. Una vida asi trae felicidad y ol
pleno desarrollo del hombre, pero tambicn
persecuciones por parte de hombres malos.




L3

il

1. ¢Cual es la finalidad de nuestra vida?

Se puede explicar en qué consiste ese modo de vivir nuevo
y hermoso mediante una metifora futbolistica. Si el jugador
(simbolo del cristiano) quiere jugar un buen partido, debe sa-
ber para qué sale al campo. Si sale sélo para no pecar, entonces
[L‘]"Idr;ﬂ ql.llt concentrarse SU‘!]'!'L' tﬂdﬂ CIl un jucgﬂ Iifﬂpiﬂ: no co-
meter falras, evirar todas las jugadas riesgosas, jugar tranquilo,
dominar las emociones, no entrar en el juego directo. .. Pero en
¢l campo de nuestra vida no se trata sélo de no pecar, sino de
algo considerablemente mis grande.

iEl cristiano debe saber para qué vive! ;Cudl es la finalidad
v el sentido de su vida? ;Qué quiere lograr? ;Qué bien realizara?
La finalidad de la vida no es minimalista, exactamente como
la hinalidad del fitbol, jhay que ganar, hay que hacer el mayor
niimero de goles! La pregunta moral fundamental tanto para
el jugador como para el cristiano no es: ;qué es lo que se pue-
de y lo que no se puede hacer en el campo?, sino: ;qué hacer
para que el préximo partido sea mds hermosa?, ;qué hay que
hacer para ganar? La vida del cristiano no puede estar limirada
a la observancia de los principios y reglas porque debe ser algo
magnifico: una aventura incesante, una accion siempre distinta
cuyo final no es posible prever.

La condicion para jugar un hermoso partido no es para
nada el cuestionamiento de las reglas y principios del juego. Del
mismo modo, la condicidn para una vida bella ¥ espontinea no
es el rechazo de los mandamientos de Dios. Por el contrario, és-
ros son la base que posibilita la creacion de un hermoso espec-
riculo. Pero cuando salimos al campo de nuestra vida podemos
crear un espectdculo lastimoso y aburrido o uno apasionante
v bello. En los partidos vemos claramente las diferencias de
estilo, tdcrica, velocidad, integracién del equipo, elegancia del
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jucgo... A pesar de que los principios son los mismos, algunas
personas son capaces de jugar un partido bueno y bello; otros,
uno Hojo y aburrido. A pesar de las reglas estrictamente defini-
das que observan todos los jugadores por igual, algunos jucgan
magnificamente en primera divisién y otros sélo sirven para las
inferiores.

De futbol se puede hablar de distintas maneras. Podemos
comenzar a enumerar qué es lo que estd prohibido para el ju-
gador o qué es lo que deberia hacer para jugar bien: no rocar la
pelota con la mano, no cometer faltas, no estar en posicion ade-
lantada, patear contra el arco contrario y no contra el propio. ..
Al enumerar los mandatos y las prohibiciones, podemos tener
la impresion de que el fitbol es uno de los juegos mds represi-
vos que ¢l hombre haya creado. Destruye la inventiva creadora
de los jugadores, les quita espontaneidad y alegria de jugar. Sin
embargo, quicn se interesa un poco en el fiitbol sabe que no es
cierto. Ha visto partidos apasionantes y hermosos. Conoce el
espiritu del juego. En la Iglesia también existe el Espiritu de la
Iglesia. Quien lo conoce descubre en la Iglesia una inmensa ale-
gria de vivir, el camino a la verdadera libertad, el amor de Dios.
La entrega a Dios de la vida sexual la convierte en un don rico
y bello, a través del cual se puede expresar un amor profundo,
espiritual y extdtico. Presentar las ensefanzas de la Iglesia rela-
tivas a la sexualidad como ensefianzas represivas, que limitan
la libertad del hombre, y privadas de la alegria de vivir es una
falsedad parecida. La verdadera moral no tiene demasiado en
comun con una ¢tica que regula escrupulosamente todos los
comportamientos humanos.

2. El entrenamiento hace al campeon

Un juego cada vez mejor depende del desarrollo del talenro
del jugador. El jugador joven aprende a mantener la pelota cerca
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del pie para que no se le escape. Los esposos jévenes tienen
dificultades para acomodarse en sus roles. Cometen errores en
cada esfera de la vida, también en la sexual. Para llegar al éxito,
muchos jévenes valores del fiitbol deben invertir gran esfucrzo
¢n su preparacion: perfeccionar la téenica, aprender a trabajar
en equipo, mejorar su velocidad, jugar partidos importantes,
trabajar en su personalidad, alimentarse saludablemente. Del
mismo modo, muchos matrimonios catdlicos prometedores
necesitan practicar con empefio el arte de la comunicacion, de
la_convivencia sexual, dialogar acerca de sus deseos v necesi-
dades, rezar juntos, confesar sus pecados para, después de un
tiempo, lucirse con el éxito de un matrimonio feliz.

MUCHOS MATRIMONIOS CATOLICOS
PROMETEDORES NECESITAN PRACTICAR CON
EMPENO EL ARTE DE LA COMUNICACION,
DE LA CONVIVENCIA SEXUAL, DIALOGAR

ACERCA DE 5US DESEOS ¥ NECESIDADES,
REZAR JUNTOS, CONFESAR SUS PECADOS
PARA, DESPUES DE UN TIEMPO, LUGIRSE
CON EL EXITO DE UN MATRIMONICQ FELIZ.

A medida que el jugador domina mds habilidades, se ale-
gra cada vez mds de ellas y se hace mis creativo. El juego se
relaciona con el esfuerzo fisico y psicolégico, pero también se
convierte en una pasion por la cual vale la pena esforzarse. Asi
también muchos esposos sélo con el tiempo descubren que
la convivencia sexual ¢s un hermoso don de Dios que descan
compartir. Juegan cada vez mds como un equipo, escuchdn-
dose, comprendiendo sus intenciones mutuas, conociendo
SLS reacclones.

Cuanto mejor es el deportista, ranto mds claramente ve que
¢l campo en el que juega le da posibilidades desaprovechadas
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hasta ese momento: cambios de estrategia y posicion, y otras
soluciones interesantes. La bien marcada linea del campo es
sélo el marco de sus busquedas, y no lo limira. Si las relaciones
sexuales son alegres y espontdneas, como el juego de Brasil, o
resistentes pero poco apasionadas, como el juego de Alemania,
depende de cllos, de su cultura, espiritualidad, temperamentos,
didlogo y ejercicios. En la Iglesia se puede jugar con distintos
estilos; no rodos saben imitar los mds hermosos. Una pareja
moralmente madura ve que en la Iglesia tiene suficiente liber-
tad para sentirse feliz en su vida conyugal. Un buen entrenador
les mostré las posibilidades, los condujo a la etapa en la cual
todo depende ya de los deportistas, si saben aprovechar todas
esas posibilidades que les brinda el campo de juego.

3. Las faltas del matrimonio

Si uno quiere patear al arco, tiene que arriesgar la pérdida
de la pelota. Los esposos deberian tender al acto sexual com-
pleto, asi como el jugador tiende al gol en el espacio del arco.
Asi como el ideal del juego no es sacar la pelota fuera, tampoco
lo es evitar el acto sexual completo. Los futbolistas no deberfan
echar mano al dopaje, ni los esposos a la anticoncepcién. Pero
en el campo, que es ¢l lecho conyugal, todo puede suceder,
Después de una jugada fallida, el futbolista debe rehacerse rd-
pidamente y volver al juego que sigue su curso. Los esposos que
se aman no deberian deprimirse por el pecado cometido, su-
miéndose en la culpa, sino asumir lo mds ripidamente posible
¢l desafio de continuar el juego amoroso, no perder el partido
por una mala jugada, no perder el campeonaro del mundo;
perder la oportunidad del podio pero seguir luchando por el
mejor puesto. Dios es Dios de vida, alegria, perdén, bien y no
de muerte, tristeza y condenacidn,
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EN EL cAMPO DE JUEGO, QUE ES EL LECHO

CONYUGAL, TODO PUEDE SUCEDER.

Un tiro fallido nunca es pecado. Léstima que no haya llega-
do al arco, pero en esa situacion hay que seguir luchando para
por fin alcanzar el éxito, Es moral, precisamente, que, a pesar
de una accion fallida, el deporrista siga jugando, luche, quiera
hacer el gol. En esa accién creativa crece, gana experiencia, se
santifica. Si los esposos han pecado, no han jugado limpio y han
cometido una falta durante el juego amoroso, no son autemati-
camente castigados del modo mds severo. No pierden de inme-
diato su conexidn con Dios, tal como el futbolista no abandona
¢l césped a pesar de sus numerosos errores, pases malogrados y
disparos fallidos al arco, ni siquiera por sus faltas o infraccio-
nes. La valoracién moral de las conductas humanas jusrifica las
intenciones y circunstancias del hecho. Con mucha frecuencia,
la infraccién es accidental, se produce en el fervor del juego; y
entonces es un error y no un pecado. Por cierto que una falea,
incluso accidental, puede ser sancionada con una tarjeta ama-
rilla, pero eso significa que se puede seguir jugando, aunque el
deportista debe ser més cuidadoso. En casos particularmente
malévolos y peligrosos, recibe de inmediato la tarjeta roja, El
castigo es gradual. Ninguna persona sensata se rebela conrra los
principios morales cuando entiende que no sancionan al hom-
bre, sino que su finalidad es proteger el bien supremo, ¢l buen
nivel de juego, la seguridad y la belleza del partido.

Un buen drbitro silba enérgicamente ante algunas faleas,
Pero es capaz de encontrar la medida. Un exceso de severidad
hace que los futbolistas teman jugar, teman luchar, hacer pases,
paccar al arco. Por eso en el campo no puede reinar un rigor
Lomo para que a todas las infracciones que aparccen durante Iy
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contienda de inmediaro les corresponda la tarjeta roja, la san-
cion por un pecado grave. Los principios deben estar subordi-
nados a la finalidad del juego, y no constituirse en una amena-
za para el deporrista. Si en la Iglesia de antemano se juzgaran
todos los pecados sexuales, inclusos los matrimoniales, como
pecados mortales, independientemente de las circunstancias,
se incurriria en excesos parecidos al castigo injusto de la tar-
jeta roja o a la sancién apresurada de un penal, que a menudo
decide el resultado del partido. Si cada falta terminara con la
expulsion del campo, entonces en el segundo tiempo ya no ha-
bria jugadores en el césped. Es importante que los futbolistas
se sientan bien en el campo, tengan voluntad de luchar, no
teman jugar, ni se sientan frenados en su expresion creativa. A
veces los esposos son tan duramente tratados por los confesores
L'II.IC n.'['.['.l.iL'l'l.LI(! cometer un PCCﬂdﬂ g]'FIVE rﬂﬂun'l:iﬂn 4 un jul:g_ﬂ‘
mads cun‘lprmncridu, ¢ incluso se retiran. EY qué imporra si en
su partido matrimonial ya no habrd ninguna infraccién, si el
juego amoroso ha dejado de darles alegria y los partidos han
dejado de ser un especticulo apasionante y atractivo? El error
del juez consiguio que el equipo de primera haya descendido a
la reserva.

El empleo del dopaje es castigado severamente, pero de to-
dos modos los futbolistas arriesgan la salud por un momento
de fama. Lo pagarin caro cuando terminen su carrera. La infi-
delidad y el aborro a veces sacan al hombre fucra del campo de
juego por muchos meses o aun afos. La convivencia sexual ya
no es armonica. La contusion es tan dolorosa que no quedan
ganas de jugar en ese equipo. Los esposos deben saber que hay
infracciones que no nacen sélo de la debilidad humana o del
desconocimiento, sino de una nororia desconsideracidn hacia
la voluntad del entrenador, del arbitro o de los companeros
de juego. El esposo debe saber que cuando juega rudamente
tratando de obtener la mayor parte para si, sin tener en cuenta
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las sensaciones de su esposa, puede cometer un pecado grave:
herird tanto a su mujer que la convivencia sexual ya no se re-
lacionard con el amor, la alegria y el placer. También la esposa,
si se niega permanentemente a entrar al campo (por motivos
incomprensibles o firiles rechaza la convivencia sexual) debe
recordar que las ventajas momentineas a la larga darin como
fruto la pérdida de un buen contacto con el marido y llevarin
a la destruccion del marrimonio, a la infidelidad, a la frialdad
en sus relaciones mutuas. El deportista es responsable de sus
actos y sufre sus consecuencias. Si exagera, su carrera estd ter-
minada.

4. Ser campeon

El campeonato se consigue con los anos. La madurez espi-
rj.[LlﬂI. }" InU[il]. sC 1'|'.|{'11]TL[1 gra{_{ua]muntc, Con E[ Ti(.’l'!'lpﬂ, Nﬂdiﬁ sc
convierte en santo en un solo dia, o puro en la esfera sexual. El
campeon no sélo conoce las reglas del juego, no sélo domina
la estrategia del partido, no sélo posee una excelente téenica. El
campeon es capaz de ubicarse en un lugar que le permita ha-
cerse de la pelota y patear al arco. El campedn es como el santo.
Ama el juego y ésa es la clave de su éxito. La pelota es su vida,
su alegria. En cada acro se ve su levedad para llevar la pelota, su
fineza, su eficacia. También asi es el ideal de la moral catélica.
[a vida santa de los CSPOSDS gue se aman, llena de Dios ¥ amor,
es como el juego del campedn; ha sido trabajada con la virtud,
el talento que nace en el hombre bajo el influjo del Espiritu
Santo. El campedn que se deja llevar por su fantasia e inventiva
para patcar al arco no se siente reprimi&c: por las regfas ni por
la vdcrica impuesta. Durante el partido no pregunta al entrena-
dor si disparar al arco o pasarle la pelora a un compainero. Es
libre en el mejor sentido de la palabra. Siente el juego que ama
y aprovecha las posibilidades que le brinda la accién en curso.
Cumple la volunrad de Dios.
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¢ COMO PONER EN ORDEN
RELACIONES SEXUALES
DESPROLIJAS?

Los dos fuimos unos exagerados;
entonces, qué importa que ti lo hayas
sido mas?




| hombre crece y madura gradual-

mente en cada drea de la vida. De a

poco aprendemos a caminar, escribir,
leer... Esta verdad es tan evidenre que no
exige mds aclaracion. Sin embargo, olvida-
mos que sucede lo mismo en nuestra vida
espiritual y moral. El hombre no se convier-
te de un solo plumazo en santo ni puro en
la esfera sexual. Los esposos no maduran de
golpe, sino que su acto conyugal gradual-
mente se convierte en un signo del amor de
Dios al hombre, una comunion, la unidad
de cuerpos y corazones.

Muchos matrimonios que conviven
sexualmente de acuerdo con el ciclo nar-
ral de la mujer sienten que ese estilo de vida
fortalece su vinculo; para ellos, la perspectiva
de cualquier anticoncepcion es tan lejana que
ni la toman en cuenta, sin que les importe
la duracion de las pausas de su convivencia
sexual. En el polo opuesto estin los matrimo-
nios que no aceptan ninguna limitacién, ni
siquiera la que resulta de su corporalidad. Y
utilizan regularmente los mérodos de anti-
concepeién modernos. Esas parejas no acep-
tan las ensefanzas de la Iglesia; ni siquicra
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intenan mmprcndtr su postura. Sin umbargﬂ,
las elecciones humanas escapan a los esquemas
simplistas de blanco o negro. Entre las dos op-
ciones también existe un gris lleno de marri-
monios que quicren ser fieles a la doctrina de la
Iglesia, pero no saben cumplir con sus exigen-
cias. Sobre todo cuando en sus vidas aparecen
situaciones dificiles y particulares que pertur-
ban la rcguluridﬂd de su convivencia sexual,
cuando la planificacion familiar narural (PFN)
se ve dificultada o parcce irnpustblc. Un ]ﬂrgo
periodo sin sexo les parece un tiempo de gran
sufrimiento. No siempre saben pasar la prueba.

i

1. Situaciones dificiles

En la vida del matrimonio suelen aparecer situaciones di-
ficiles que exigen un cierto periodo de abstinencia de la con-
vivencia sexual; por L'jcmpfu, durante la convalecencia después
de una cirugia o cuando el embarazo estd en peligro. Entonces
los esposos tienen conciencia de que el amor les exige sacrificar
su propio bien por el conyuge o el nifno nonato.

También aparecen pcrmrbacinncs en la vida sexual en los
matrimonios que atraviesan una crisis por dcscmplcu. Cuando
el hombre no soporta las embestidas de las tensiones internas
y las presiones de las circunsatancias, las normas morales le re-
sultan indiferentes.

Cada vez mds a menudo aparecen situaciones en las cuales
los esposos no se encuentran por cierto tiempo porque el mari-
do trabaja lejos del hogar. En el momento del encuentro no sa-
ben renunciar a la convivencia y recurren a un anticonceptivo.

A veces la enfermedad del cényuge (por ejemplo, una
hepartitis infecciosa tipo C, aunque ¢l contagio por via sexual
8 1'!1[_1}’ PD‘CU P[Dhﬂblﬂ], PTUVDCH tﬂ[ emaor ['I'I_'I.f_' 1ﬂ5 ESPDSGH.,
por seguridad, por las dudas, se deciden a urilizar un preser-
vativo,

Hay situaciones atin mds dificiles de resolver. Algunos ma-
trimonios temen tanto un embarazo que renuncian casi total-
mente a la convivencia sexual. “Ahora, después del quinto hijo,
tenemos tanto miedo al embarazo que la idea no se nos quita
de la cabeza ni siquiera durante el periodo infértil. Sélo la con-
ciencia de que no deberfamos tener mas |1ijus nos mantiene
firmes, aunque el deseo de tener sexo domina completamente
todos nuestros pensamientos.” Bajo el influjo del micdo, los
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esposos se deciden a un seguro adicional, incluso durante la
fase inférril.

La bisqueda de rales soluciones puede aparecer por ejem-
plo durante la lactancia. La mujer que amamanta no sabe inter-
pretar los datos del flujo, que son poco claros; o se desoricnta
Ej["'{ll]L‘ A raros :ipflr‘ECf_’ "!.'" I'LI.L:EU dt‘:sapﬂt’t‘CE. Cﬂﬂ'li[:nlil d temer
que volveri a pasar por alto su aparicién. El matrimonio cato-
lico que no ha adquirido una buena habilidad para interpretar
los signos y por esa causa no es capaz de aprovechar las posi-
bilidades de la convivencia durante ese periodo, parcce tener
una sola opcion: no convivir durante varios meses, un ano, etc.
La mujer que se ocupa intensivamente del hijo puede privarse
de la convivencia, pero para su marido esa temporada ¢s muy
dificil y es ¢l quien inicia la convivencia sexual.

Sucle suceder que las mujeres que emplean los métodos
I'littll.rlll.t_'..‘i COMmean un erronr; p{}r 'I'..'jCl'I'li_'!].(J, h::l.” in&_‘rpr{:t:tdﬂ J.'nﬂl
¢l grifico, no tomaron en cuenta datos importantes, y conci-
ben a resultas de su error o ignorancia. Para algunas mujeres,
esos errores serdn una leccién para el futuro, para que investi-
guen mis concienzudamente el funcionamiento de su cuerpo;
en cambio otras, sobre rodo las que ya tienen varios hijos o
han vuelto a embarazarse durante la lactancia, pueden cobrar
aversion a los mérodos naturales y no querrin seguir empledn-
dolos. Tales situaciones hacen que en determinado momento
los esposos sean incapaces de superar los bloqueos psicolégicos.
Hace falta un tiempo, y muchas veces ayuda, para que sepan
encarar su situacion de otro modo. Pero antes de que revaloren
su vida e interpreten de otro modo lo sucedido, se hallan sumi-
dos en rebeldia, tristeza y depresion.

La solucién de los problemas dificiles deberia realizar-
se junto con la Iglcsiu, con seriedad, snpcsandﬂ la sexualidad
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humana, pero siempre en libertad y con responsabilidad ante
Dios y ante si mismos. Esta clase de problemas no pueden ser
Pﬂ,s‘ﬂdUS pﬂr HIEU ¥ acullﬂdus Sir]lﬂ Pﬂrquﬁ Illﬂm]mﬂ'l'ttﬁ S0 ]“'Ll}'
complicados. Pueden senalarse varias soluciones que dardn a
los esposos la sensacian de que son comprendidos por la Iglesia
v la misericordia de Dios, la esperanza de superar las dificulta-
dCS ¥ fil Upur[unidaci (_{C Urdcn:lr mc:ralmcnl:c Sl ESFQrﬂ Sf:XLml.
Cuando después de un tiempo los esposos salgan de la crisis,
verdn que vivir acorde con la doctrina de la Iglesia no se con-
rradice con un buen matrimonio.

2. Dilemas morales

Los esposos se las arreglan de diferentes maneras en las si-
tuaciones donde el temor a concebir no les permite convivir
sexualmente durante un periodo prolongado. Los matrimonios
mds maduros tratan de expresarse amor de muchas otras ma-
neras, fortaleciendo asi su lazo matrimonial. Pero otros limitan
rigidamente su contacto mutuo y por cllo privan de calidez e
intimidad a su relacién marital o emplean sustitutos del acro
sexual para satisfacerse; o cada ranto recurren a los anticoncep-
[IVOSs.

También hay matrimonios que se sienten en medio de una
situacion sin salida. Tienen clara conciencia de pecar, pero, al
mismo tiempo, la anticoncepcion les parece la Gnica solucién
para sus problemas. Esos matrimonios con frecuencia se alejan
por completo de la vida sacramental, enfriando su relacion con
Dios y la Iglesia. Otras parejas, convencidas de que es imposi-
ble observar las ensenanzas de la Iglesia, se deciden a rechazarlas
y comienzan a emplear anticonceptivos en forma sistemdrica.
Incluso si varios de esos matrimonios no explican con claridad
qué significa para ellos la decisién de pecar, o incluso renuncian
a guiar su conciencia por la moral catdlica, no obstante, nace

143



Seevar cowite £ies el

en ellos la conviccidon de no ser dignos de estar en la lglesia, o
de que en muchos casos la doctrina de la Iglesia s imposible
de observar, 0 a lo mejor es errada. Cuanto mayores sean las
dificultades que atraviesen los esposos, tanta mayor su desespe-
racion, tanto mds dramdrica la brecha entre sus problemas per-
sonales y el Magisterio de la lglesia. El conflicto moral influye
sobre el vinculo matrimonial, la conciencia de cada cényuge,
su relacién con Dios y las ensenanzas de la Iglesia. Cuando ad-
quiere fuerza, la érica sexual cardlica les parece una teoria irreal
y ¢l ideal érico resulta imposible de realizar, una exigencia que
obliga a elegir alternativas no queridas; o a concebir hijos hasta
los limites biologicos del cuerpo, o a una abstinencia sexual
prolongada por miedo a procrear.

EL CONFLICTO MORAL INFLUYE SOBRE EL
VINCULO MATRIMONIAL, LA CONCIENCIA DE

CADA CONYUGE, 5U RELACION CON DIOS
Y LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA,

Los esposos, al ver que no saben como arreglirselas con la
esfera sexual, deberfan reflexionar qué hacer para resolver sus
problemas. La imposibilidad de superar el temor, que en con-
secuencia desestabiliza la vida sexual y fuerza al uso de anticon-
ceptivos, indica la necesidad de buscar ayuda.

Si los esposos quieren vivir de acuerdo con la volunrad de
Dios, finalmente encontrardn la solucion que de a poco les per-
mita ordenar su vida sexual y resolver el doloroso conflicto.
Si hay que abstenerse de la convivencia durante un periodo
prolongado, Dios les dari la fuerza para cargar la cruz y los
reconfortard; por ¢cjemplo, premiard la falta de convivencia con
un potente vineulo espiritual y psicoldgico, haciendo que ¢l di-
ficil periodo de separacion los acerque mucho entre si. Djos 1
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Mo w|u d1 HLI‘H.'IdD a |:1 Fah:a dr: convivencia SLxu"ll sino que
ante todo estd vivamente interesado en la felicidad de la vida
matrimonial.

3. El Espiritu Santo es paciente

Los esposos no se convierten en santos de repente, aunque
todos sean llamados a la santidad, “y esta excelsa vocacion se
realiza en la medida en que la persona humana se encuentra
en condiciones de responder al mandamiento divino con dni-
mo sereno, confiando en la gracia divina y en la propia volun-
rad™.'"™ Por lo ranto, existe un proceso de maduracion de la vo-
cacion por el marrimonio que transcurre en el fiempo y que no
puede ser acelerado artificialmente. Los esposos que participan
con conciencia en el proceso de crecimiento esplritual, lenta,
dificultosamente y con algunas caidas, aprenden a integrar los
movimienros instintivos del cuerpo con una emocionalidad y
espiritualidad mds elevadas. El Espiritu Santo modela con pa-
ciencia un nuevo estilo de vida y de a poco los capacita para vi-
vir mis cerca del Evangelio. El deseo de romper decididamente
con el pecado y el esfuerzo por dominar los impulsos no signifi-
can que desaparezcan los pecados sexuales. Los esposos pueden
recaer en ellos durante varios afnos. Con mucha frecuencia en
los momentos de crisis, depresion, dudas, las tensiones sexuales
se intensifican atin mds.

EL DESEO DE ROMPER DECIDIDAMENTE CON
EL PECADO Y EL ESFUERZO POR DOMINAR LOS

IMPULSOS NO SIGNIFICAN QUE DESAPAREZCAN
LOS PECADOS SEXUALES.

103 Juan Pablo 11, Exhoracion Apondlica Femiliuris consoreis, 34,
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La exhortacion apostdlica sobre los deberes de la familia
cristiana Familaris consortio puntualiza: “El hombre, llamado
a vivir responsablemente el designio sabio y amoroso de Dios,
es un ser historico, que se construye dia a dia con sus opcio-
fes NUIMerosas y libres; por esto, ¢l conoce, ama ¥ realiza cl
bien moral segiin diversas ctapas de crecimiento. También los
esposos, en el dmbito de su vida moral, estin llamados a un
continuo camino, sostenidos por el deseo sincero y activo de
conocer cada vez mejor los valores que la ley divina rutela y
promueve, y por la voluntad recta y generosa de encarnarlos en
sus opciones concreras.” '™

En la citada declaracion del pontifice lo esencial es que el
hombre es un ser histérico. Como tal no alcanza la madurez
espiritual y moral de un dia para otro. Lo hace gradualmente,
en el tiempo, en la historia. El neéfito tendrd una conciencia
moral distinta de la del cristiano que ha avanzado en la vida
espiritual. Junto con el crecimiento espiritual, el cristiano co-
noce ¢l bien, lo ama mds y lo realiza con mds ganas. Lo que
antes le parecia insensato o demasiado dificil, desagradable o
imposible, luego se le presenta como sabio, ficil y agradable de
asumir. Andlogamente, cuando estd en una etapa inferior, no
tiene un discernimiento del bien tan claro, ama menos a Dios
y no le interesa tanto realizar sus mandatos.

Saber que el hombre "conoce, ama y hace el bien moral de
" nos protege de las ex-
pecrativas de una conciencia del bien y la capacidad de hacerlo
igual para todos. La diferenciacion de las etapas de desarrollo
de las personas individuales influye sobre la evaluacién moral
de sus acros. Se puede decir que cuanto menos desarrollada
cspiritu:ﬂmcnlc sea la personi, tanto mds dificil es su situa-

acuerdo con las crapas de su desarrollo

104 1d.
105 Td,
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cion; cuanto mayor sea el temor que lo invade, tanto menor
la conciencia o voluntad del acto y menor la responsabilidad
del pecador. i ija mantenerse en el
bien, tanto i ; . t] al acritud; pero al mismo
tiempo la 1mpmlh |1cl:u:l de ASUMIr ese ::hﬁml desafio encuentra

IMayor IthLrlLU[le {JL Diﬂ& ¥ CUI'HFTLHLIGH dL L‘l lglﬂ.’ilﬂ..
4. La lglesia ayuda, no dificulta

El deber del sacerdore v de los matrimonios catélicos com-
prometidos con la pastoral familiar es acompanar y ayudar a
los esposos en el camino de la realizaciéon de su vocacion. El
servicio consiste también en ayudar a resolver los problemas de
indole sexual. A veces la ayuda requiere el trabajo conjunro del
sacerdote con el psicélogo, la consulta con el médico o con los
instructores de PFN. Es cada vez mds frecuente que esa ayuda
resulte efectiva solo cuando los esposos se encuentran en un
medio de fe viva, en las comunidades de vida religiosa pro-
funda, y son formados sistemiticamente por cierto tiempo en
como vivir en la fe cardlica. Eso exige que la Iglesia adopte una
nueva estrategia pastoral y, con ello, una reforma profunda en
varias instituciones eclesidsticas que desafortunadamente hoy
¢n dia son ineficaces para guiar a la gente hacia su encuentro
con Dios vivo y para resolver sus problemas de vida. Merece
la pena reflexionar sobre la imperiosa necesidad de un abor-
daje integral, y por lo mismo el mis eficaz, de los problemas
humanos; ya que “es propio de la pedagogia de la Iglesia que
los esposos reconozcan ante todo claramente la doctrina de la
Humanae vitae como normariva para el ejercicio de su sexua-
lidad y se compromeran sinceramente a poner las condiciones

necesarias para observar tal norma”.'"

106 Id,
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LEste fragmento que muestra la direccion de los estuerzos
pedagogicos de la Iglesia es clave para nuestra reflexion. En ¢l
se enumeran dos momentos esenciales de la conversion de los
esposos, El primero es ¢l claro reconocimiento del valor de la
vida acorde con el ritmo natural de la ferdilidad femenina y, con
ello, el reconocimiento del mal moral en la anticoncepeion.
Los esposos llegan ante tal eleccion reconociendo la autoridad
moral de la Iglesia en el tema. La consecuencia visible del cam-
bio que da testimonio de la actitud positiva hacia la norma
moral es ¢l comienzo del aprendizaje sobre cémo reconocer las
manifestaciones de la fertilidad, la espera para convivir durante
el periodo infértil, la capacitacién para conocer los mérodos de
PFN, etc.

Junto con la adopcién de tal postura comienza la segunda
etapa de [a conversion, en la que ya no existe el problema de la
tension entre las convicciones de los esposos y la ensefanza de
la Iglesia, pero aparece otra entre la incapacidad de mantener
la disciplina exigida por los métodos naturales v la voluntad
de ser fieles a la ensefanza de Cristo. Esas tensiones pueden
surgir al comienzo del camino o mds tarde, como consecuencia
de crecientes dificultades, crisis de la relacién matrimonial o el
nacimiento de otro hijo. A menudo los esposos que las expe-
rimentan sienten remordimientos por su incapacidad de vivir
seglin la ensenanza de la Iglesia. Hablan con sinceridad de sus
problemas, cuya resolucion les importa de verdad. La cruz que
les presenta la vida les ocasiona tristeza, dolor, llanto. Anhelan
vivir con Dios y también gozar de la proximidad mutua. No
C5 COrrecio 1?,[“1]?1['{]5 a IIDS ESIJQSDS i'.-ll.H_' s diCEn Cﬂré]iCDS PUTD
que nunca quisicron ni tuvieron intencién de vivir segiin los
I [I{J.{IT'I:}H 'L{L' I:I Ig]ﬁﬁiﬂ }’ L:L]}"HS CUI'.I.Ei.L’l'ICiﬂS no 1@3 I‘C]JIUChﬂﬂ £5a
contradiccion. Los esposos catdlicos que no saben como vivir
en castidad a veces dudan de que el camino elegido sea bueno,
e incluso se rebelan contra Dios. Pero estas tensiones existen-
ciales tienen un origen por completo diferente e incluso son
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necesarias en el camino de la conversion. Hacen que el hombre
sea mids humilde, consciente de su debilidad, pero sabiamente
conciliado con su vida y abierto al Misterio.

LOS ESPOSOS CATOLICOS QUE NO SABEN
COMO VIVIR EN CASTIDAD A VECES DUDAN

DE QUE EL CAMING ELEGIDO SEA BUENO,
E INCLUSO SE REBELAN CONTRA DIOS,

El texto de Familiaris consortio arriba citado puede ayudar
1 resolver los dilemas morales en situaciones particularmente
dificiles, cuando no se puede encontrar con rapidez ninguna
solucion genial, cuando hace falta tiempo para que ¢l hom-
bre rearme su vida y domine las dificultades que lo agobian.
L'n ese texto se dice que si se reconocen y aceptan los princi-
pios morales relativos la vida sexual, entonces hay que llevarlos
de inmediato a la vida, pero hay que “tratar honestamente de
crear las condiciones necesarias para observar estos principios”,
Precisamente porque es un ser histérico que realiza su vida en
un tiempo concreto, ¢l hombre no siempre es capaz de llevar
de inmediato a su vida todas las normas morales. Cuando las
ha introducido y las ha obscervado durante un tiempo, pueden
aparecer situaciones que destruyan el orden moral conseguido,
¥ su restitucion exigird una paciente resolucion de los proble-
mas hasta ese momento desconocidos. La sola prédica moral,
¢l aliento para cambiar las conductas sexuales y las exigencias
severas a menudo se estrellan contra la imposibilidad de ser rea-
lizados. Un buen conocimiento de los principios de la Iglesia
v el deseo sincero de observar los mandamientos de Dios no
resuelven automidticamente los problemas sexuales existentes ni
robustecen de modo tan dirccto la voluntad del hombre, capa-
cirdndolo para manejar su sexualidad.
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5. Derecho a la gradualidad

No es banal afirmar que sin una fe viva en el amor de Dios
los esposos no sabrin asumir algunas decisiones que ordenen
su vida sexual segiin los mandatos de la Iglesia. El amor de
Dios derramado cn el corazén del cristiano es el portador que
posibilita los cambios de actitudes y conductas. Si no se ha ex-
perimentado la presencia de Dios en la propia vida y la convic-
cion de que la Divina Providencia vela y se ocupa de nosotros,
entonces no se puede dar valor y sentido a muchos aconteci-
mientos de la vida. Por eso, la auréntica pedagogia de la Iglesia
frente a los esposos, incluso respecto a los que no saben resolver
los problemas sexuales de modo contundente y veloz, “revela su
realismo y su sabiduria solamente desarrollando un compromi-
so tenaz y valiente en crear y sostener todas aquellas condiciones
humanas —psicolégicas, morales y espirituales— que son in-
dispensables para comprender y vivir el valor y la norma moral.
No hay duda de que entre estas condiciones se deben incluir la
constancia y la paciencia, la humildad y la fortaleza de dnimo,
la confianza filial en Dios y en su gracia, el recurso frecuente a
la oracién y a los sacramentos de la Eucaristia y de la reconci-
liacion (...). Pero entre las condiciones necesarias estd rambién
el conocimiento de la corporeidad y de sus ritmos de ferrili-
dad.”"" §i, por ejemplo, no se cumple esta tltima condicién, o
sea, los esposos no conocen a fondo los métodos naturales, por
fuerza negardn la norma moral, utilizardn anticonceptivos y no
confiardn en la ensenanza de la Iglesia. Las condiciones enuncia-
das indican lo que hace falta para supcrar los miedos y para que
haya paz interior durante la convivencia sexual. Muestran que la
moral depende del desarrollo espiritual del hombre.

En muchos casos, la confianza en los mérodos narurales
aparecerd solo cuando los esposos resuclvan sus problemas

107 Frniliards consoriso, 33,
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personales mds importantes, cuando arreglen las cuenras con
su pasado doloroso. Algunas esposos, antes de poner en orden
su vida sexual seglin la ensefianza de la Iglesia, deben primero
barallar contra la desintegracién de su vinculo. Fn su relacion
pueden existir fuertes tensiones que influyen negativamente so-
bre su vida intima; una de las partes puede tener serios conflic-
tos espirituales (por ejemplo, no perdonar) o psicoldgicos que
destruyen el vinculo. Los desérdenes de naturaleza espiritual o
psicolégica en algunas mujeres pueden incluso imposibilitarles
la correcta lectura de los daros de su cuerpo. Los matrimonios
conflictuados a menudo comprueban con total evidencia que
no pueden seguir los mérodos de la PEN, porque presienten
que éstos solo pueden adoptarse cuando se quicre y se sabe
construir una verdadera relacién de pareja. En las mujeres tam-
bién existe una correlacién entre Ia capacidad de observar su
cuerpo y la acepracion de su feminidad y un estilo de vida sa-

ludable.

Lios MATRIMONIOS CONFLICTUADOS
A MENUDO COMPRUEBAN CON TOTAL
EVIDENCIA QUE NO PUEDEN SEGUIR LOS

METODOS DE LA PEN, PORQUE PRESIENTEN
QUE ESTOS SOLO PUEDEN ADOPTARSE
CUANDO SE QUIERE Y SE SABE CONSTRUIR
UNA VERDADERA RELACION DE PAREJA.

No siempre es posible poner rdpidamente en orden la es.
fera sexual. Ese problema se ve muy bien en los matrimonios
separados porque el marido trabaja en otra ciudad y, por eso,
pasan juntos unos pocos dias. ;Cémo resolver ¢l problema de
la masturbacién cuando estin separados, o del preservativo du-
rante la corta temporada en el hogar justo cuando la esposa esti
en la fase férril?
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El derecho a la gradualidad que habla sobre la creacion
de las condiciones para una vida moral es pertinente. Aunque
se quiera resolver algunos problemas, no siempre se lo puc-
de hacer de inmediato. En la mayoria de los casos hay que
claborar la solucién, crear las condiciones para una vida mo-
ralmente mejor. Los conyuges estdn llamados a vivir juntos y
solo cuando eso sucede existe la posibilidad real de regular la
convivencia sexual. Lo mismo sucede en otras dreas de la vida.
Si el padre estd lejos, no podrd educar a sus hijos; ninguna
solucion a medias es suficiente, como por ¢jemplo, educar a
los hijos ayudindose con un chat por Internet. Es necesario
que vuelva al hogar lo mis ripidamente posible y junto con su
esposa se ocupe de los hijos. El uso del preservativo también es
una solucion aparente, que pareceria devolver al matrimonio
la unidad, en tanto que, para que un matrimonio crezca segu-
ro, es necesario que ¢l marido viva con la esposa. Los intentos
de "remendar el agujero” no son soluciones reales del proble-
ma, sino apenas las sefales de que el matrimonio marcha en
direccion equivocada.

6. Lo provisorio no es la norma

Cuando nos ocupamos de los matrimonios verdaderamen-
te catolicos que tienen dificultades en la esfera sexual, o sea,
que honestamente quieren observar las ensenanzas de la Iglesia,
vale la pena hacerlos conscientes (sin temer que de inmediaro
encuentren la puerta que les autorice la anticoncepcion) de que
a pesar de sus tropiezos morales siguen estando en ¢l camino a
Dios. Si las personas tienen voluntad de vivir de acuerdo con
la ensenanza de la Iglesia, no se les debe negar su fe porque no
ordenen su vida sexual, todavia no sean santos ni lleven una
vida extraordinariamente pura. Por supuesto, existe el recelo de
que, al mostrarles la dindmica del desarrollo espiritual, de las
dependencias psicologicas y, con ellas, las objeciones morales,
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¢n ver de recordar la prohibicion de emplear anticonceptivos
se vean proclives a abusos. Porque cada quien puede decir que
¢n ese momento estd inmaduro para observar el mandato, que
no sabe dominar su sexualidad y hasta que sea mds maduro se
decide por una vida correspondiente a la etapa que estd arrave-
sando. También puede reconocer que, a raiz de la dificultad de
dererminada situacion, deberd apartarse de los requerimientos
de la Iglesia, los cuales no observard hasta que mejoren sus con-
diciones de vida. La exhortacién recalca que “por ello la llama-
da ‘ley de gradualidad’ o camino gradual no puede identificarse
con la ‘gradualidad de la ley’, como si hubiera varios grados o
formas de precepto en la ley divina para los diversos hombres y
situaciones”.'™ Si el hombre comienza a determinar sus propias
normas morales dependiendo de su madurez o del grado de di-
ficultad, nunca crecerd; hasta el fin de sus dias se verd impedido
de encontrar en la tierra las condiciones ideales que le posibi-
liten observar la moral evangélica. La experiencia indica que la
falta de esfuerzo para derrotar el pecado en la esfera sexual (algo
muy maleable, y por lo tanto que se puede modelar) consolida
los malos hibitos (o lleva a la adiccion), antes que ayudar al
proceso de enmienda gradual. Una vez que "de momento” se
comienzan a emplear anticonceptivos, es dificil que luego se
renuncie a la costumbre. Siempre se puede prolongar ¢l estado
de provisoriedad y siempre se encontrard algiin motivo vilido
para hacerlo.

51 LAS PERSONAS TIEMEN VOLUNTAD DE VIVIR
DE ACUERDO CON LA ENSENANZA DE LA 1GLESIA,
N SE LES DEBE NEGAR SU FE

PORQUE NO ORDENEN 51 VIDA SEXUAL,
TODAVIA NO SEAN SANTOS NI LLEVEN UNA
VIDA EXTRAORDINARIAMENTE PURA,

|08 Frunliari consortin, 34,
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El error del sacerdote puede consistir en que ingenuamen-
te cuente con que la conciencia del hombre, sin la difusion
de la ensefanza de Cristo, madure por si sola hasta deshacerse
de las convicciones equivocadas. También por compasién pue-
de excluir a los esposos de la observancia del derecho moral,
dindoles una especie de “licencia” para usar anticonceptivos en
situaciones dificiles. Por eso los sacerdotes deberian distinguir
claramente entre eximir al hombre de la obligacién de ordenar
su vida y el acompanamiento activo del hombre que estd cre-
ciendo, y que en algiin momento serd capaz de elegir o realizar
el bien. El pastoral “derecho a la gradualidad” se concreta no
solo en la paciencia y comprension hacia la maduracién moral
del hombre, sino también en la exigencia de enmienda; a veces
“implica una decisiva ruptura con ¢l pecado y un camino pro-
gresivo hacia la total unién con la voluntad de Dios y con sus
amables exigencias."""” En las situaciones donde hay que tran-
quilizar la conciencia, atormentada por un fuerte sentimiento
de culpa, no sirve el permiso para la anticoncepcién, sino la
formulacion de cuidadosos y sensatos juicios acerca de la res-
ponsabilidad del hombre.'"

El rasero de la Iglesia estd suspendido a la misma altura para
todos. Algunas parejas lo saltardn sin dificultad, e incluso que-
rrdn saltar mis alto todavia. Otras saltan bastante bien, pero a
pesar de eso a menudo derriban el obsticulo durante el periodo
de abstinencia. También hay parejas que son capaces de elevar-
se bastante cerca, pero no pueden superarlo. Si entrenan con
tenacidad, dominarin el dificil arte. También hay matrimonios
que no tienen la condicidn adecuada. Al observarlos, somos
conscientes de que sélo acercarse al rasero les llevard varios afios
de entrenamicnto. En ese momento se puede sentir alegria si
simplemente logran despegar un poquito del suelo.

10% Pontificio Clomsein jrara L Faenilea, Vieefemecnm Jant los r.-ﬂ!f'f_r;.-rr_r fofre ,-ﬂ'f_-grm_c FERNTE
de mara! comyngad 3, 1

110 Cfr. Cangregacion pars la Docirina de Iy Te, Declaracion Perona bamana 10,
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7. La maduracion

| os autores de la Familiaris consortio, y luego del Vademecum
part L'rjarfé'rurt’;, a pesar de posibles interpretaciones erroneas,
no temen involucrar a la Iglesia en el estudio de problemas de
naturaleza sexual y en la reflexién acerca del hombre que va
madurando gradualmente en el cumplimiento de los manda-
mientos de Dios; o sea, acerca del hombre que, habiendo alcan-
sado cierta etapa de crecimiento, todavia no sabe manejar su
sexualidad y por eso cae en el pecado. La verdad sobre la madu-
racion humana, entendida en el espiritu del Evangelio, es que
realmente protege de las dudas acerca de su acierto a los esposos
catolicos que con sinceridad quieren observar la doctrina de la
[glesia, sobre todo cuando en la préctica de su vida cortidiana
no pueden arreglirselas con su sexualidad. Siempre serd bien
comprendida si los esposos, al aceprar su imposibilidad de con-
vivir sexualmente de acuerdo con el ciclo femenino, no aban-
donan los esfuerzos por superar la situacién y por ello tratan
de regresar lo mds rdpidamente posible al derecho moral. “No
pueden mirar la ley como un mero ideal que se puede alcanzar
en el futuro, sino que deben considerarla como un mandato de
Cristo Sefor a superar con valentia las dificultades.” (Familiaris
consortio 34).

Cuando en la vida del matrimonio catélico aparezea una
situacion en la cual, por temor o por dificultades de la vida,
cedan a la rentacion y echen mano a la anticoncepcion, enton-
ces se encontrardn siempre e invariablemente con la siguiente
cleccién: volver a la vida segiin el ciclo natural de fertilidad ¢
infertilidad.'

LU K. Knote, Zisdy spowiecdzt malionkw w edfug Vademeenm i sporiedibiin
[Principios de la confesion de las c:'m}rl:t_-‘cs .*:cgl'ln el Vademecum para los conlesores), i
Setaka spaiadania s Poradeid e faiggy (Bl are de la confesion, Guia para sacerdates),
red, H. Machan, B. Ciaston, WAM 2006, p. 291-303.
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a decision de los esposos de rechazar
decididamente los anticonceptivos
vivir de acuerdo con la naturaleza
humana debe ser especialmente respetada y
valorada. Cuando caminan con perseveran-
cia por “la estrecha senda de la salvacion”, y
en ese sendero no logran dominar su propio
CUErpo y se cxcitan en exceso, es necesario
que se sicntan comprendidos.

Cuando se reflexiona sobre los proble-
mas de naturaleza sexual relacionados con
el temor ante la propia fertilidad, no se pue-
de echar todo en el mismo saco. La falta de
sutileza da como resultado tensiones en la
convivencia sexual, precisamente en quie-
nes con sinceridad quieren, pero no siempre
pueden, observar las ensefianzas de la Iglesia.
Hay que saber matizar en la compleja reali-
dad de la vida mariral.

Cuando los escaladores conquistan una
cumbre del Himalaya, no juzgan con severi-
dad sus caidas y fracasos; éstos quedan inclui-
dos en el largo y dificil ascenso a la cumbre.
Las personas también merecen respeto por
su valentia y firmeza. En el mundo acrual,
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los esposos catolicos son esa clase de héroes
que tratan de guardar la abstinencia periddica
con esfucrzo.

La aparicion de problemas sexuales durante
ese periodo no puede ser automdticamente
evaluada como pecado mortal. Ayudar a los
esposos en la maduracién de un amor cada
ver. mds bello no consiste sélo en la formu-
lacion de juicios morales severos, sino ante
todo en ¢l esfuerzo por comprender al ser
humano dentro de la complejidad de la vida
moral y acompanarlo en la senda de madu-
racion hacia la sanridad. La falta de delicade-
2a en el drea de la vida sexual imprime a la
ensenanza de la Iglesia una severidad innece-
saria, justo donde hay que ser comprensivo
ante la debilidad de los que, contra todas las
presiones del mundo, tratan de construir una
cultura cardlica y, a pesar de sus debilidades,
permanecen fieles a Dios. Los eclesidsticos de-
ben darse cuenta de que la vida segin el ci-
clo femenino de fertilidad deja de dar alegria
cuando la eleccién moral de la abstinencia, a
veces muy prolongada, estd signada por un
sentimiento de culpa creciente a causa de la
imposibilidad de sostenerla. Los periodos de
abstinencia sexual signados por la culpa (a
veces muy fuerte) cxponen a los esposos al
pecado de la masturbacion, de caricias dema-
siado intensas o del coitus interruptus; y estas
faltas socavan el valor de la vida segtin ¢l ciclo
de la mujer. En nombre de la doctrina de
la Tglesia se tira al nifo junto con el agua
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de la banera. La eleccion de los métodos
naturales para regular la concepcién no pue-
de originar la sensacién de caer en pecado
grave, Ese sendero deberia hacer brotar la
paz de la conciencia y la alegria de vivir, la
sensacion de dignidad que nace de la con-
ciencia del respero por el derecho narural,
a pesar de las imperfecciones durante el as-
censo a la cima. Si la Iglesia quiere defender
la PFN, entonces debe comprender los pro-
blemas de los esposos que se originan apa-
rentemente “dentro” de esos métodos; que
aparecen cuando se los aplica fielmente, y a
veces cuando la perseverancia en una larga
abstinencia es casi heroica.

ol




1. Conductas y medios anticonceptivos

Hoy en dia, cuando las presiones de la cultura no cristiana
estdn dirigidas a la utilizacion masiva de anticonceptivos hor-
monales, ¢ incluso del aborto, es muy importante que los ma-
trimonios catdlicos que no saben manejar su sexualidad duran-
te el periodo de abstinencia se den cuenta de que las conductas
anticonceptivas se diferencian de los medios anticonceprivos;
y ¢stos se diferencian de las acciones abortivas tempranas y del
aborro. Aunque el denominador comiin de estos métodos sea
la no concepcién de un nifo, el aborto, el dispositivo intrau-
terino, la anticoncepeion hormonal, ¢l preservativo, el coitus
iterruptns o las caricias que conducen al orgasmo fuera del
acto sexual se diferencian notablemente entre si por las con-
sccuencias en la vida conyugal; tanto por la velocidad con la
que destruyen los lazos matrimoniales (el coitus interruptus en
inos anos o en una decena puede provocar dolores nerviosos
en el bajo vientre de la mujer; el aborto puede producir una
frigidez inmediata), como por las consecuencias irreversibles
(preservativo; esterilizacién) y la mayor o menor facilidad para
teconstruir en la relacion lo que se ha perdido (las dramdrticas
crisis ocasionadas por la infidelidad conyugal). Por eso, aunque
scan tratados como un mal, ameritan abordajes distinros.

Las conductas anticonceptivas (consistentes en alcanzar la
satisfaccion sexual fuera de un acto sexual complero urilizando
las posibilidades que brinda el cuerpo) debilitan la relacién del
matrimonio, introduciendo cierta superficialidad. Los medios
anticonceptivos (el preservativo, los firmacos hormonales) fal-
wean atn mas esa relacion mediante la acepracion del bloquea
o la modificacion del funcionamiento del cuerpo humano. Los
primeros introducen en la cultura eristiana una mayor o menor
confusion; los segundos sacan a los esposos fuera de la culiura
catolica, llevindolos a un estilo de vida por completo dilerente.
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Aquéllos son pricticas “blandas” de la PFN; es decir que ro-
davia estan dentro del marco del estilo de vida basado en el
respeto al ciclo de fertilidad de la mujer; éstos son el abandono
total del sendero que conduce al amor maduro.,

LAS CONDUCTAS ANTICONCEPTIVAS
DEBILITAN LA RELACION DEL MATRIMONIO,

INTRODUCIENDO CIERTA SUPERFICIALIDAD.

2. Despiertos para... la frustracion

Los esposos que se aman comparten su amor demostrindo-
s¢ ternura, abrazindose, acariciandose. Son modos imprescin-
dibles, normales y espontineos de expresarse el amor que, en si
mismos, no tienen ¢l proposito de hacer el mal. La experiencia
demuestra que durante ¢l periodo de abstinencia los esposos
a menudo no pueden limitarse a las expresiones de amor mo-
deradas. Las demostraciones de ternura e intimidad creciente
producen una ficil trasgresion de los tenues limites, fuera de los
cuales ya es imposible detener la intensidad de la excitacion. En
clerto momento las caricias se transforman en deseo y en la de-
cision de trasponer los limites establecidos. A veces, la esposa,
que querria que las caricias del marido no fueran demasiado le-
jos, siente que en un momento ya no sabrd interrumpirlas si el
marido no se detiene. Qtras veces, el marido se siente alentado
por la esposa a una proximidad mayor, y el deseo de culminar
es tan fuerte que no sabe cdmo dejar de aproximarse. Los abra-
z0s, en definitiva inocentes, se transforman espontineamente
en caricias en extremo cstimulantes, que terminan en un orgas-
mo sin un acto sexual complero.

Dichas conductas a menudo son consecuencia de demostra-
ciones de amor sinceras, que espontineamente se han convertido
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en una exciracion dificil de controlar. Por lo tanto, no siempre
se emprenden con motivaciones anticonceptivas, lo que influye
en su evaluacién moral. Por lo general, son el deseo natural y la
debilidad de los esposos, que siguen siendo fieles a la cuestién
bisica, que es no utilizar ningiin medio anticonceptivo. Su em-
pleo no destruye la fertilidad de la mujer, no produce un aborto
temprano. Surgen de la debilidad del ser humano y de la gran
fuerza del impulso sexual.

Pareceria que los varones son quienes sienten menos re-
mordimientos de conciencia y no ven nada malo en este tipo de
caricias. Hay mujeres que lo viven con gran satisfaccién, pero a
orras les resultan psicologicamente insoportables; a veces hasta
tisicamente. El modo de vivirlas depende en gran medida de
la sensibilidad personal, la educacién, la conciencia, el vinculo
con el conyuge, la comprensién mutua, la frecuencia de los
cncuentros, el tiempo que duran rales pricricas...

La necesidad de caricias y las reacciones que provocan, el
modo de percibir los estimulos sexuales, es un asunro muy in-
dividual. No se puede decir concretamente qué caricias deben
evitar los esposos y cudles prodigarse. No es posible crear un
‘catdlogo de caricias permitidas™.'"” En cambio, se puede in-
vestigar la propia conciencia y conversar sobre las vivencias. Lo
csencial es que los propios esposos, mediante el didlogo, descu-
hran sus limites entre las formas de proximidad que apuntala-
rin su amor, que no serdn demasiado estimulantes, y el modo
de distanciarse, que los ayudar:i 4 No excitarse, pero que no
matard la ternura y la sensacién de proximidad fisica y emo-
cional. Elamor conyugal puede crecer con roda rranquilidad si
los esposos saben que todos los pensamientos erdticos referidos
il conyuge que aparecen durante el cortejo v la ternura no son

PR O 15, Jankowiak, O okazywanin mitosci w malienstwic” (Acerca de las meses e

anniet ent e inatrimomio), Wiazernid 746320, 1994, LA
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p(:f.:ado, sino scenales de los sentimientos vivos con los cuales se
obsequian. Tampoco son }'}L'L'H.L{U la ternura y las caricias mu-
ruas que dan placer, si han nacido de la necesidad de expresarse
amaor, Si por su causa hubicra un Orgasmo, cosa impnsible de
prever con seguridad, no corresponde tratar este hecho como
una accion ex prafeso. Significa que, aunque es dificil mensurar
el drea de responsabilidad de los esposos, al evaluar moralmente
es necesario tener en cuenta las circunstancias que atentian el
juicio y disminuyen la responsabilidad.

MNo ES POSIBLE CREAR UN "CATALOGO DE

CARICIAS PERMITIDAS .

En esa dimension de la vida, los esposos necesitan hones-
tidad mutua antes que precisiones del derecho y la norma. Sin
honestidad no habrd progreso en el sendero de la pureza con-
yugal. Las caricias intensamente excitantes son inevitables en el
matrimonio, que no es una comunidad de seres ideales. Sélo
la continua y sistemdrica transgresion de los limites, que tiene
los signos de una eleccién de estilo de vida (evitar regularmente
el acto sexual completo), se califica como pecado. Los proble-
mas para controlar la sensualidad que aparecen cada ranto son
problemas conyugales universales. Esa clase de dificultades las
experimentan aun los matrimonios mds religiosos y formados
en la espiritualidad.

Este punto de vista brinda a los esposos que utilizan los
métodos de planificacion familiar natural (PFN) una sensacion
de seguridad y hace que el amor conyugal, durante el dificil
periodo de abstinencia, pueda crecer creativamente sin la cons-
tante sensacion de peligro inminente de pecado. El sendero a la
pureza inicia un largo proceso de integracion de la sexualidad
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con la espiritualidad y la superacién gradual de las dificultides
relacionadas con la proximidad corporal y las caricias. Las di

ficultades y fracasos en ¢l camino del crecimicento pueden sei
aceptados con calma sélo cuando se vive con alegria la proximi-
dad intima, con la conciencia de estar construyendo el vinculo
matrimonial. Los esposos que se aman son capaces de evalua
adecuadamente si su intimidad es un obsequio reciproco o una
expresion de egoismo. De acuerdo con esta evaluacién, sabrin
si pueden recibir la Comunion, tratdndola como el foraleci
miento de los hombres débiles que transitan la senda de la pu-
reza.

L.AS DIFICULTADES ¥ FRACASOS EN EL CAMINOG
DEL CRECIMIENTO TUEDEN SER ACEPTADOS
CON CALMA 50LO CUANDO SE VIVE CON ALEGRfA

LA PROXIMIDAD [NTIMA; CON LA CONCIENCIA
DE ESTAR CONSTRUYENDO EL VINCULO
MATRIMONIAL,

3. El coitus in terruptus

A diferencia de las caricias demasiado excitantes, asumir un
coitus interruptus implica una decision consciente, sobre todo
por parte del marido, ya que ¢l tiene la responsabilidad de lle-
varlo a cabo. El coitus interruptus no permite vivir la misma
experiencia de unidad que el acro sexual completo. El impor-
tante momento de construccion de la unidad matrimonial es
perturbado, interrumpido en el momento mds trascendental,
en el umbral de la plenitud y cuando los esposos estin a punto
de perderse el uno en el otro. Elamor no puede resonar hasta ¢l
Iimal y unira los cényuges. Cuando los esposos lo practican, en
ira cierta falsedad a su relacién. Al asumir la convivencia sexual,

a7



Sexo conse Lios maelia

se comunican no verbalmente que se aman tanto que no son
capaces de seguir esperando y no estar juntos, pero durante I
convivencia ambos picnsan cudndo interrumpir la unidad que
forman. El coitus interruptus es un problema de una relacién
falsa, es mandarse mensajes contradictorios: “quicro crear con-
tigo una relacién profunda, estar lo mds cerca posible de ti",
y al mismo tiempo: “quiero dejar de construir la unidad, no
quicro entregarme a ti hasta el final”. Esa contradiccién entre
los mensajes no siempre s consciente, pero es percibida como
algo mentiroso. Se refleja en la relacién conyugal cotidiana, tal
coma cuando los esposos se juran amor y al mismo tiempo son
hostiles entre si. El envio de mensajes contradicrorios destruye
la confianza, produce fatiga psicoldgica.

Con frecuencia, los varones no advierten la relacién entre
¢l desgano-de su esposa para convivir sexualmente y la prictica
de la relacion sexual. El vardn tiene la sensacion subjetiva de no
hacerle nada malo a su mujer, de no dafarla, También siente
que realiza su masculinidad, puesto que esa clase de relacién es
accién suya y ¢l es el responsable de rerirarse en el momento
oportuno. A las dos partes les parece que el costus interruptus
es ¢l mérodo mis sencillo para evitar la concepcion sin una
injerencia directa en el funcionamiento del cuerpo femenino.
Pero para las mujeres es un problema mayor. Muy a menudo,
su prictica les ocasiona desinterés por la convivencia sexual,
porque no les permite establecer y profundizar la relacién in-
terpersonal. Ademds, es el mérodo menos efectivo para evitar la
concepcion. Las mujeres que son conscientes de eso se sienten
inseguras después de una relacién asi, temen haber quedado
embarazadas. Esperando la regla, confirmacién de que no hay
embarazo, muchas mujeres s estresan ranto que dejan de sentir
alegria en los momentos de intimidad.
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El coitus interruptus, como conducta que perturba la crea
cion del vinculo y, al mismo tiempo, método poco cfectivo par
prevenir embarazos no planeados, en algunas personas pucde
provocar ansiedad neurdrica,!'? impotencia, frigidez, anorgas-
mia, eyaculacién precoz."* Hay una relacién inconsciente on
tre la préctica del coitus interruptus y la irascibilidad, la actitud
hostil de los esposos entre si.

HAY UNA RELACION INCONSCIENTE ENTRE
LA PRACTICA DEL COITUS INTERRLPTUS ¥ LA

IRASCIBILIDAD, LA ACTITUD HOSTIL DE LOS
ESPOSOS ENTRE 5.

Cuando las caricias (buenas y necesarias para los CSPOosos)
llegan cada vez mis lejos en contra de la voluntad de uno de los
conyuges y finalizan con un coitus interruptus, lo importante es
que la esposa hable en el momento oportune con su marido,
{ue intente apartarlo de tales pricticas y establezca limites se-
suros en la proximidad. No tiene que manifestar su oposician
directamente antes de la.relacion o negarse a la convivencia
sexual.'™ Su oposicién interior a tal conducta no deberfa trans-
lormarse en pasividad, rigidez en la conducta sexual (lo que
resultaria anormal entre personas que se aman); no deberia pri-
varse del placer sexual, El acto moral (la oposicién interior) no
tiene ninguna relacion con el desgano hacia el sexo como ral.

El sexo anal, entendido como la penetracién del miembro
en el ano, no es un acto sexual normal. Es una conducra que no
construye el vinculo marital y es perjudicial para la salud (por
cjemplo, puede causar dafos que favorezcan las infecciones).
L1 conformacién del ano no esti adaprada a la convivencia

113 e Freud, feerodiecidn al peicaandlivis, Madeid, Alianza Edivarial, 2002,

i Cle. G. Giusta, Diziomario del sesso { Diccionario del sexo), Roma, 19497, Pt

115 Cfr, A. Dweinba, Sparwieds maliedibe (La confesion conyugal), Widawniciwo A,
Uncovia, 2002, 92,
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sexual, Los esposos no tienen derecho a peditle a sus esposas
este tipo de relaciones,

4. Transgredir los limites

Los esposos pueden tener una comunicacién muy profun-
da durante ¢l acto sexual si respetan sus cuerpos, si buscan y
disfrutan el placer, aprovechando las posibilidades naturales del
cuerpo humano: “lo que puedo ofrecer a mi esposo a través de
mi cuerpo, y que ¢l con su cuerpo puede ofrecerme a mi.”

El limite es transgredido en perjuicio del vinculo matri-
monial cuando los esposos comienzan a adoprar distintos tipos
de estimulantes: anillos que prolongan la ereccién, bolitas va-
ginales, sustancias quimicas que aumentan la excitacién, erc.
La finalidad de esos artilugios es suscitar ¥ potenciar arrificial-
mente ¢l placer, posibilitar que se lo experimente mds all de lo
que brindan los cuerpos de dos personas que S€ aman; ¢s como
“exprimirlo” de los cuerpos por la fuerza,

EL LIMITE ES TRANSGREDIDO EN PERJUICIO
DEL VINCULD MATRIMONIAL CUANDO LOS

ESPD505 COMIENZAN A ADOPTAR BISTINTOS
TIPOS DE ESTIMULANTES.

El mismo problema (ir mis alld de Ia propia corporeidad)
aparece cuando los esposos emplean medios an ticonceptivos; es
decir, conviven sexualmente cuestionando la sensarez del ciclo
de fertilidad y entrometiéndose en la fertilidad de la pareja, o
sea, negando de otro modo los condicionamientos del cuerpo
humano.

El respeto por la fisiologia humana significa también el re-
conocimicnto de la funcionalidad y finalidad de las distingas
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partes del cuerpo. Todo el espacio del cuerpo es lugar apropia-
do para la caricia, el beso y la estimulacién, pero el verdadero
acto sexual, justificado por la fisiologfa, se realiza s6lo a traves
de la penetracién del miembro viril en los organos reproducti-
vos de la mujer y la eyaculacién dentro de la vagina.

Tal definicién del acto conyugal es necesaria hoy en dia
porque el “mercado sexual” propone muy distintas maneras de
satisfaccién sexual. Puesto que los drganos reproductivos de la
mujer son el lugar natural y acorde con la fisiologia para de-
positar ¢l semen, todas las caricias que terminan con su eya-
culacién en la boca (de forma consciente o por un error de
comunicacion durante las caricias) o en el ano de la mujer son
tratadas como conductas no naturales ¥» por ello, perjudiciales
para la construccién del vinculo matrimonial.

Cuando los esposos toman ese camino (no respetar sus
cuerpos), comienzan a deslizarse cada vez mis abajo. Siempre
insatisfechos, instrumentalizardn y banalizardn peligrosamente
¢l acro conyugal al costo de la desaparicion del vinculo pro-
fundo y verdadero. La preocupacion por el placer ya no seri
cl obsequio de una persona a otra, sino una técnica de estimiu-
lacion reciproca con la ayuda del cuerpo de la otra persona.
kil verdadero vinculo humano se construye cuando se brinda
placer a la otra persona, pero dentro de los limites establecidos
por la naturaleza, por la corporalidad humana, acorde con Iy
fisiologia y anatomia humanas. En ese “marco corporal” naru-
ral, el vinculo conyugal madura en un amor mis bello, en la
entrega de uno mismo. Ese marco crea al mismo tiempo una
proteccion natural ante la puesta en marcha de mecanismos
peligrosos para el amor entre humanos y para la dignidad del
hombre. La reflexién sobre la fisiologia del cuerpo humano s
también ¢l punto de partida para comprender el problema de
Ly inseminacion artificial o el método in pitro.
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5. Unas palabras acerca del preservativo

El'acuerdo para usar el preservativo es ya una transgresion
del limite del cuerpo humano. Constituye el inicio de una
mentalidad particular, cuya fuente estd lejos del Evangelio. La
decision de usar el preservativo no nace bajo el influjo del mo-
mento, del impulso, sino que es asumida con toda conciencia,
con reflexion; se elige y es una opcion de vida. Por tal motivo,
la responsabilidad del hombre por su decisién es mayor. Los
esposos se deciden a construir entre si una barrera exterior, ar-
tificial. Esta barrera debilita el vinculo entre ellos, crea cierta
distancia, imposibilita el pleno encuentro de las personas y la
real comunién de sus cuerpos. Ponerse el preservativo bastante
antes, controlar el transcurso del acto sexual, necesitar un ri-
pido final de la convivencia para sacarlo con seguridad; rodo
€50 es una injerencia en la dindmica que se crea en una relacién
intima. El preservativo molesta, priva de una intimidad plena,
impide permanecer mds tiempo juntos en un abrazo de amor.

Hablando de la creacién de una relacién (“estar juntos hasta
el final”, “en la plena entrega del dar”, “en la experiencia de la
unidad”), merece la pena notar que “la entrega en el dar” se refie-
re también al cuerpo y sus reacciones fisioldgicas. Hoy sabemos
que en el esperma hay hormonas que estabilizan la psiquis de la
mujer, su accion es antidepresiva, influyen sobre la sensacion de
felicidad y aumentan la energfa y el optimismo de la esposa. El
semen también protege del cincer de mama, embellece el curtis
femenino, prepara el cuerpo de la madre para tolerar las dife-
rencias tisulares del feto."® El marido que ama a su esposa se le
entrega por entero, de acuerdo con los procesos que se producen
en su cuerpo masculino, en tanto que la esposa recibe al varén
cuando le permite penetrar totalmente en su cuerpo.

|16 Cle. ). Matyjek, “Znacenie nasicnia megeryzny dla zdrowia kobien” (La importincia
del semen para |a salud de ln mujer), Zpeie § pladnedd, 2-3/2008, p. 95-102.
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Cuando el marido quicre usar preservativo y la esposa no
estd de acuerdo, entonces tiene el deber moral de marcar clara.
mente su desacuerdo a tal forma de convivencia. Es importante
que el marido oiga un mensaje negativo preciso de que la otra
parte no sélo no quiere asumir ese tipo de convivencia, sino que
se opone. No se trata de manifestar ira o una negativa radical
a la convivencia, sino del uso del derecho de todo ser humano.,
también del catélico, a expresar sus sentimientos y puntos de
vista, incluso si no le gustan a la otra parte o de algiin modo
la_hieren. El catdlico tiene derecho a estar rotundamente en
contra de algo que le molesta, a tener sus preferencias y exigen-
cias relativas a la convivencia sexual. Hablar de asuntos dificiles
s mds honesto que evitar el tema sensible y barrer la basura
bajo la alfombra. Si, después de una negativa ran palmaria, ¢l
marido sigue queriendo usar el preservativo, ya tenemos que
vérnoslas con una situacion en la que se ignora la voluntad de
la otra parte, se la presiona, e incluso se la fuerza. Es sabido que
va no se trata de amor, ya que éste exige resperar las cxpectativas
de la otra parte y tener en cuenta su voluntad y preferencias.
5i alguien se opone y no es respetado, entonces se crea una si-
tuacion moral completamente nueva. La persona que convive
sexualmente bajo presion o forzada, incluso si acepra tal con-
vivencia, ya no es una persona libre, totalmente responsable de
la situacién creada,

EL CATOLICO TIENE DERECHO A ESTAR
ROTUNDAMENTE EN CONTRA DE ALGO QUE

LE MOLESTA, A TENER SUS PREFERENCIAS ¥V
EXIGENCIAS RELATIVAS A LA CONVIVENCIA SEXUAL,

Las dos situaciones, practicar el coitus interruptus y usar pre-
servativo, pueden ser comparadas con un escenario conocido
en cada casa. Durante el transcurso del dia los habitantes dejan
sis cosas fuera de lugar, lo que ocasiona un desorden cada ver
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mayor. Una persona amante del orden sufre ese desorden cre-
ciente, y no lo acepra en su interior. Sin embargo, todos pueden
tolerar cierto grado de desorden. Cuando recuerda la necesidad
de limpiar la casa, no lo hace categoricamente. Tolerar no signi-
fica permirir, aceprar o estar de acuerdo. Ese concepro no tiene
un sentido positivo (impuesto por la cultura actual, que hace
de la rolerancia la virtud moral fundamental), sino reconocer
un estado temporal que en el futuro querrd cambiarse, buscan-
do con calma los métodos apropiados para llegar al conyuge.
Pero si el desorden traspasa ciertos limires, la persona sensible
no quiere seguir viviendo asi y tiene derecho a reclamar, con
firmeza y sin tapujos, una limpieza. Por eso muestra cada vez
con mds empefio su voluntad de vivir en una casa ordenada.
Tolerar tanto desorden ya no tiene sentido. Es imprescindible
limpiar la casa lo mds rdpidamente posible y devolverle un cier-
to orden,

6. La pildora de la muerte

La pildora anticonceptiva encuadra mds efecrivamente atin
en la cultura no cristiana; aunque lo hace de una manera mds
oculta, invisible desde fuera, vulnera la integridad del cuerpo
humano. La decisién de usarla origina la necesidad de hacerlo
regularmente, cambia la comprension del cuerpo humano; es
un permiso para modificar la naturaleza humana creada por
Dios, y asi cuestiona la sabiduria y el amor del Creador. Para
algunas mujeres es un peligro para su salud. La gragea anticon-
ceptiva ehcaz tiene injerencia en todo ¢l medio en el cual nace
la vida. Su accidn, segiin sus creadores, es tanto anticonceptiva
como abortiva.

En el libro Contracepeidn, que goza del reconocimiento de
los medios médicos, los autores L. Speroffy B D. Darney descri-
ben la accion de la pildora: “los preparados complejos impiden
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li ovulacion, frenando la produccién de gonadotropina cn ¢l
Inecanismo que actia tanto en la hipéfisis como en el centro
cerebral. Los prostigenos ante todo suprimen la produccidn
de lutropina (LH), por lo que impiden la ovulacién: micntras
que el estrégeno frena la secrecién de folitropina (FSH) v evi-
ta ¢l desarrollo del foliculo dominante. Cie La progesteron:
rompuesta presente en los anticonceptivos orales produce alte-
raciones temporales en el endometrio y la desaparicién de sus
vlindulas, y en relacién con esto, es imposible la anidacién del
ovulo en una mucosa endometrial tan alterada. El moco cer-
vical se hace espeso e impermeable para los espermarozoides.
lambién es posible que la accién de los prostigenos sobre la
werecion de las glindulas del endometrio y la peristiltica que
conduce el évulo hacia las trompas constituya un mecanismo
wdicional para evitar la concepeién. Incluso si a pesar del em-
pleo de los compuestos el cuerpo de la Mmujer Conserva una acti-
vidad residual de los foliculos ovéricos (sobre todo en los com-
puestos con menor dosis de hormonas), los mecanismos arriba
descritos aseguran una efecriva accién anticonceptiva.”'"’

La Iglesia establece los limites que desde ningiin punto de
vista se pueden transgredir. No se puede aceptar el desorden
moral en la convivencia sexual si la parte que quiere infertilizar
¢l acto sexual utiliza medios que pueden provacar un aborto
lemprano. “"Ademds, se deberd evaluar cuidadosamente la co-
operacion al mal cuando se recurre al uso de medios que pue-
den tener efectos abortivos.”'" Esta observacién se refiere a I
pildora anticonceptiva, el dispositivo intrauterino y la “pildora
del dia después”,

17 I}".Irm'].'. l"lj'ip . ¥ 5!11_"I'uﬂ-. Leon: {:,'.:r_rj.‘r_a'g'rl,rn'f'rm. f'r't-'l'l'l-fil:j. Moarhan Libros, 1994,
118 Ponrificio Consejo para la Familia, Videmersm v fos canfecores 14,
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INO SE PUEDE ACEPTAR EL DESORDEN MORAL
EN LA CONVIVENCIA SEXUAL SI LA PARTE

QUE QUIERE INFERTILIZAR EL ACTO SEXUAL
UTILIZA MEDIOS QUE PUEDEN PROVOCAR UN
ABORTO TEMPRANO.

La informacion sobre la accién abortiva de los anticoncep-
tivos hormonales no significa que el aborto se produzca siem-
pre, pero existe esa posibilidad y es prevista por los productores
de los Firmacos para que el articulo ofrecido tenga efecrividad.
El aumento de la posibilidad de producir el aborto (unos pocas
investigaciones hablan del 10-20 9)" no autoriza a afirmar
que, en el caso de una pareja concreta, con seguridad haya ha-
bido un aborto, y en base a tal especulacion, dictaminar que lo
han provocado. Nadic puede definir si en determinada pareja
se ha producido un aborto a causa del uso de anticonceptivos
porque ¢n la prictica es muy dificil establecer qué sucede en el
sistema reproductivo de la esposa. En gran medida depende de
la dosis ingerida (cuanto menor, tanto menos perjudicial para la
salud, pero también menos segura para bloquear la ovulacién),
de las propiedades individuales del cuerpo (masa corporal, es-
tado general de la salud, fertilidad...), el tempo de urilizacién
del anticonceprivo (cuanto mds prolongado, tanto mayores son
las probabilidades de provocar un aborto).

La verdad sobre las consecuencias sigue siendo un misterio
conocido sélo por Dios. Los matrimonios que no sabian sobre
esta accion de las populares pildoras no deberfan sentirse cul-
pables porque se haya podido producir un aborto precoz, pero,
habi¢ndose dado cuenta de tal peligro, deberian desechar esos

114 Cir, R, Ehmann, "Problemy swigeane @ regulacjy urodeen”™ (Problemas relacionades
con It regulacion de los nacimientos), en: Migazynaradowsy kongres o godvosel macieroyrisioa
(Congreso Internacional sebre la dipnidad de la marernidad), Varsovia, 6-7 VI 1998, p- 121
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medios de inmediato para no velver a arriesgar un hnal tan
[riste para su amor.

7. La espiral de los problemas

La colocacion de una espiral intrauterina excluye rotunda-
mente la posibilidad de la convivencia sexual durante el periodo
fértil, ya que puedf.‘ terminar en un aborto precoz. Incluso si las
hormonas que segrega no permitan la concepcidn, se la coloca
con esa finalidad para que, en caso de concebir, el embrion no
pueda anidar en el endometrio.

Es muy frecuente que en algiin lugar de la conciencia de la
mujer que se la ha colocado, subsista la idea de que la espiral
destruye la vida de una persona humana. Por lo general, no es
un pensamiento lo suficientemente licido como para provocar
la decision de quirtarla. Pero ese pensamiento horada la psiquis
produciendo nerviosismo, intranquilidad, irascibilidad, e in-
cluso falta de deseo sexual. No es posible huir de la conciencia,
aun si estd sofocada. La negariva a absolver a una mujer que
riene colocada la espiral es el modo de que admita la verdad que
se le hace tan dificil. Se encuentra en una situacién que exige
decisiones inequivocas. Deberia ir al ginecélogo lo mds rapi-
damente posible y deshacerse del objeto letal. Muchas mujeres
con ese problema posponen la decision durante meses, porque
el miedo al embarazo es mis fuerte y mds real que la conciencia
de que en su cuerpo se produce un aborto,

Los matrimonios que se deciden por tal anticonceptivo no
conocen y a menudo no quieren conocer los mérodos naturales
de planificacion familiar. Estdn en una situacién moral muy di-
ficil. Hay que afirmar objetivamente que, en comparacion con
los métodos abortivos, el uso del preservativo es un mal fisico
menor. Sin embargo, no significa que entonces desaparczca ol
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problema moral y que no haya que tender a evitar también, ¢l
mal moral relacionado con el uso del preservativo, Por eso, en
esas situaciones, el preservativo puede ser tolerado como una
solucion temporal, condicional y excepcional. Esa solucion es
posible para los esposos que, conscientes del mal de los mé-
todos abortivos, estdn dispuestos a renunciar a ellos, pero no
saben o todavia no quieren renunciar a la anticoncepcion. Esta
situacion moral dificil fue aclarada por el papa Pablo VI en
la enciclica Humanae vitae: “En verdad, si es licito alguna vez
tolerar un mal moral menor a fin de evitar un mal mayor o de
promover un bien mds grande, no es licito, ni aun por razones
gravisimas, hacer ¢l mal para conseguir el bien.”'" F| Papa esta-
blece un limite importante entre tolerar ¢l mal menor (a veces
puede hacerse, si se evaltia que la falta de tal tolerancia provo-
card un perjuicio mayor, o que sin ella no se alcanzard un bien
mayor) y hacer el mal con la conviccién de que ese mal dari
buenos frutos. Por lo tanto, se puede tolerar el uso de un medio
estrictamente anticonceptivo, si resulta imposible arreglar esa
situacion y su prohibicion haria que los esposos siguieran uti-
lizando medios abortivos. Tolerar una mala eleccién, como cs
la anticoncepcién, y al mismo tiempo una eleccion mejor que
los medios abortivos da la oportunidad de continuar el didlogo
con los esposos.

La conciencia de la gradacién del mal protege de un ca-
lificacién uniforme de cada manifestacién de impureza en la
convivencia conyugal. Pero, al advertir las importantes diferen-
cias, hay que recordar que “queda siempre firme e principio
de que la distincién esencial y decisiva estd entre el pecado que
destruye la caridad y el pecado que no mata la vida sobrenatu-
ral; entre la vida y la muerte no existe una via intermedia”. '
Esta observacion es muy importante, porque la conciencia de la

120 Pablo VI, Enciclica Huimanae vitae, 14,
L2T Juan Pabla 11, Exhoreacion Aposidlica Recancifiatio er penitentia, 17,
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gradacion de los pecados sexuales no siempre ayuda a mejorar
la relacién entre los esposos, puesto que suscita la tentacion de
clegir los pecados menos perjudiciales. Esa forma de pensar ¢s
algo pérfida y debilita ¢l camino de los esposos hacia la castidad
plena y la santidad. Caminando con Dios no tienen que pensar
en las posibilidades de elegir el mal menor, sino en la eleccion
de un bien mayor adn. El amor no reflexiona sobre qué mal es
preferible, sino sobre cémo crecer en el bien. No se puede ce-
der al pensamiento minimalista. Hay que darse cuente de que
cada pecado, incluso el mis leve, es una eleccién del camino
contrario a la voluntad de Dios, ¢s apartarse de El. En cambio,
cada eleccién del bien es acercarse a Dios y por eso vale la pena
preocuparse por ese tipo de elecciones. Cada uno de nosotros
deberia preguntarse como el joven del Evangelio: “Maestro,

;qué obras buenas debo hacer para alcanzar vida eterna?” (Mt
H:16),

LA CONCIENCIA DE LA GRADACION DEL MAL
PROTEGE DE UNA CALIFIGACION UNIFORME

DE CADA MANIFESTACION DE IMPUREZA EN LA
CONVIVENCIA CONYUGAL,

8. La participacion del conyuge en el pecado

Muchas personas ansian ordenar su convivencia sexual de
acuerdo con su conciencia, pero su situacién se ve complicada
por el hecho de que el cdnyuge no quiere o no sabe adaprar
su vida a los mandatos de la Iglesia. El morivo suele ser una
cosmovision distinta, diferencias de educacién, madures espiri-
tual, moral, psicosexual, y también las situaciones dificiles con
las cuales no sabe como lidiar.

Seria magnifico que los esposos maduraran espiritual
moralmente al unisono y vivieran las mismas convicciones ¢
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igual sensibilidad. Pero es apenas un postulado idealista. El papa
Juan Pablo 11 afirma de manera realista: “Conviene también te-
ner presente que en la intimidad conyugal estin implicadas las
voluntades de dos personas, llamadas sin embargo a una armonia
de mentalidad y de comportamiento. Esto exige no poca pacien-
cia, simpatia y tiempo.”'** Si la comparibilidad de pensamiento
no puede ser alcanzada de inmediato, tanto menos se puede lo-
grar rdpidamente una accién acorde con la conciencia cristiana.
El periodo de sanacién de la vida conyugal puede durar mucho
tiempo si el conyuge no quiere renunciar a sus puntos de vista y
no tiene una cultura que lo capacite para la vida moral.

51 LA COMPATIBILIDAD DE PENSAMIENTO
NO PUEDE SER ALCANZADA DE INMEDIATO,

TANTO MENOS SE PUEDE LOGHAR
RAPIDAMENTE UNA ACCION ACORDE CON
LA CONCIENCIA CRISTIANA,

Esta delicada situacion moral es aclarada por el papa Pio
XI: “Sabe muy bien la santa Iglesia que no raras veces uno de
los conyuges, mds que cometer el pecado, lo soporta, al permi-
tir, por una causa muy grave, el trastorno del recto orden que
aquél rechaza, y que carece, por lo tanto, de culpa, siempre que
tenga en cuenta la ley de la caridad y no se descuide en disuadir
y apartar del pecado al otro cényuge.”'®

El punto de partida de nuestra reflexion es la verdad evi-
dente de que asumir una convivencia sexual acorde con la con-
ciencia formada por la doctrina de la Iglesia depende de que las
dos personas, marido y mujer, colaboren con la gracia de Dios.
Si uno de los cdnyuges no quicre abstenerse de los hechos que no
favorecen la construccion del vinculo a través de la sexualidad,

122 Juan Pablo 11 Exhorracion Apostolica Samcliaris consortda, 34,

23 Pio X1, Enciclica Clnf cormedis, 22,
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entonces ¢l otro, aceptando una convivencia desordenada, se
siente moralmente culpable. En la sensacién de la parte que
distingue el mal a conciencia (la que quiere una convivencia
mis bella), aceprar los hechos moralmente desordenados es no
solo el asentimiento al pecado del cényuge, sino también la
participacion en ese pecado, lo que pesa en su conciencia. Por
eso a menudo vive un dilema moral. Por un lado, no quicre
participar en el pecado, y por otro, se da cuenta de que negar
permanentemente la proximidad carnal priva a ambos de un
bien propio del matrimonio. La situacion serfa insoportable si
li persistencia en ¢l pecado de uno de los conyuges y su in-
diferencia frente a los imperativos éticos pesara durante afios
sobre la conciencia del otro, o le imposibilitara la alegria de la
intimidad, la pmximidad corporal, las caricias y la convivencia
sexual. Un conflicto asi podria alcanzar dimensiones dramati-
cas si una de las partes aumentara la presién para continuar con
una convivencia sexual desordenada y, en la otra parte, creciera
la resistencia para asumirla y su negariva se hiciera cada vez mis
rotunda.

No siempre se puede adoprar una alternativa: una convi-
vencia sexual plenamente ordenada o la abstinencia hasta que
esto suceda. Una solucién asi sélo tiene la apariencia de la or-
todoxia catélica. No es segura para el matrimonio, que con ¢l
esfuerzo mutuo y con la ayuda de la gracia de Dios, crece a una
convivencia sexual mds pura y santa.

9. Convivencia condicional

La Iglesia permite que una persona asuma una convivencia
sexual moralmente desordenada si esta persona es consciente
del mal de esa convivencia. Define su accién como la “coopera-
cion al pecado del conyuge que voluntariamente hace infecundo
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el acro unitivo”™."** Asumir una convivencia sexual desordena-
da no significa aceptar cualquier forma de infertilizacion (lo
que ya fue aclarado). Ademis, hay que cumplir algunas otras
condiciones, estrictamente definidas. Entonces, a pesar del acuerdo
para una convivencia sexual desordenada, no hay pecado. No hay
obligacion de confesarlo y se puede comulgar sin la menor duda.

LA IGLESIA PERMITE QUE UNA PERSONA
ASUMA UNA CONVIVENCIA SEXUAL
MORALMENTE DESORDENADA

51 ESTA PERSONA ES CONSCIENTE
DEL MAL DE ESA CONVIVENCIA.

“Tal cooperacion puede ser licita cuando se dan conjunta-
mente estas tres condiciones:

I la accion del conyuge cooperante no es en si misma ilicita;

2. existen motivos proporcionalmente graves para cooperar
al pecado del conyuge;

3. se procura ayudar al conyuge (pacientemente, con la ora-
cion, con la caridad, con el didlogo: no necesariamente
en aquel momento ni en cada ocasién) a desistir de tal
conducra,”?

Estos principios no son obligatorios si ¢l cényuge emplea
medios abortivos. En esos casos, la participacidn esta excluida.

En esta instruccion no se trata de aceptar situaciones am-
biguas, de permitir el pecado en algunas situaciones, El mal
nunca puede ser aceptado porque las consecuencias de tal con-
vivencia en alglin momento pueden amenazar el crecimiento
d'.':l dITor C()Il}’llg:!l, liﬂr Il'IE:I.IUS fdl'lltl'}.\“

124 Vademeesm pane b confrsares, 13,
125 1d.
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Hay matrimonios que viven benignamente las diferencias
de puntos de vista sobre la vida sexual. Esto por lo general
sucede cuando las dos partes se sienten amadas y satisfechas.
Pero también ocurre que en algiin momento una de las partes
descubre que es utilizada, deja de creer en los juramentos de
amor, comienza a distinguir mds claramente el egoismo de su
conyuge. A menudo, algiin hecho conflictivo se convierte en el
catalizador de las dudas y pesares acumulados y de pronto echa
una nueva luz sobre la interpretacion de la historia de amor. La
persona se siente estafada, ve patentemente que se ha sacrifica-
do por amor al cényuge que no era tan digno de ese sacrificio.
lin otros casos las conductas que para uno de los cényuges son
buenas y deseables, en el otro pueden dar lugar a humillacio-
nes y dolores, o ser vividas subjetivamente como coercitivas. La
convivencia inapropiada a veces deja tristeza, pena, distancia-
miento, frialdad sexual, nerviosismo; a menudo provoca llanto.
Por lo general, son vivencias de las mujeres heridas por sus ma-
ridos; éstos ademis no ven el problema y no entienden los mo-
tivos en las reacciones de sus esposas. En esos casos no se puede
exigir que la mujer acepte una convivencia que no la hace feliz
y que para ella es senal del egoismo del varén. Tampoco es ficil
justificar los errores del varén que, en muchos casos, deberia
preocuparse mas por el bienestar de su esposa. Pero aqui esta-
mos comentando la situacién en la cual el cényuge que priva
de ferrilidad al acto sexual no usa la fuerza ni la violencia; es un
ser humano normal que ama, se preocupa por su matrimonio,
cuida la satisfaccién sexual de su cényuge. Quizd hasta haga lo
que considera que es justo y bueno para su matrimonio.

Sucle suceder que la conciencia de una vida casi perma-
nente de pecado y alejamiento de Dios (por ejemplo, a causa
de un marido sexualmente demasiado activo) aumenta la agre-
sidn y la ira contra él, provocando una agravacion del conflicro,
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Quirtarle responsabilidad moral a la esposa que accede a una
vida sexual desordenada permite que ella considere con mis
calma el problema con el que de momento no puede lidiar. En
muchos casos se demuestra que esa liberacién de la culpa moral
le permite advertir lo bueno en el marido, hacer un balance
mis objetivo de las tristezas y las alegrias de la vida en comuin.
Permite amar a un varén inmaduro, pero también que la esposa
se alegre con el placer que experimenta durante la convivencia
sexual desordenada, desedndola y busedndola. La mujer reco-
bra sus fuerzas para, sintiendo el amor de Dios, dirigirse con
calma, realizar sus deseos sexuales y vivir con la esperanza de
encontrar, con la ayuda de Dios, una buena solucién.

Vale la pena distinguir la diferencia entre la falta de deseo
para mantener, por ejemplo, un coitus interruptus y no que-
rer amor, intimidad, placer, convivencia sexual. Es posible no
querer el mal moral en la convivencia sexual, pero al mismo
tiempo amar al conyuge y desear convivir sexualmente con él,
Precisamente ésa es la situacién que nos ocupa. El documento
que hemos mencionado no por casualidad establece la diferen-
cia entre la parricipacion en el pecado y la violencia o la coac-
cion por parte de uno de los cényuges, a lo cual el otro no sabe
o no tiene fuerzas para oponerse. En el caso de la coaccién que
sufre uno de los conyuges, la situacion moral es clara. La falea
de libertad de la victima de agresion hace imposible que peque;
como, por ¢jemplo, si un marido borracho obliga a su esposa
a tener sexo. En ese caso es dificil hablar de amor o alegria en
la convivencia sexual. En cambio, hay participacién cuando la
parte cuya conciencia es sensible, a pesar del desorden moral
en la esfera sexual, ama a su cényuge, quiere tener relaciones
sexuales con ¢l y de esa convivencia obtiene mucho amor y
satisfaccion.

Los motivos para la participaciéon moral desordenada debe-
rian ser proporcionalmente graves. Esta afirmacién significa que
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no toda situacién permite aceprar un acto sexual que impide
la fertilizacién. Sin ese criterio estarfa justificado todo pedido
insistente para mantener una relacion moralmente desorde-
nida.

La elaboracién de una lista de “motivos importantes”, su-
ficientes para aceptar hechos moralmente desordenados, seria
perjudicial. Algunos querrfan rener a mano un instrucrivo para
todos los matrimonios sin excepcién, ya que seria una indi-
cacion moral de mdxima objetividad. La Iglesia dice que los
vsposos deberfan tender a que el acro sexual no se realice al
costo de eliminar la fertilidad, y su regulacién deberia realizarse
aprovechando los dias infértiles del ciclo femenino para convi-
vir. Los conyuges deberian tender a un acto sexual completo y
ambos deberian tratar de que asf fuere. El acto conyugal debe-
ra ser un acto de amor. En cambio, el camino de crecimiento
hacia ese desatio para los esposos es tan diverso como distin-
tas son las personas. El concepto “motivos proporcionalmente
graves” permire justificar la complejidad de los problemas de
cada matrimonio. En une, un ]arga ausencia de convivencia
sexual serd soportada con paciencia; en otro, serd la brasa que
enciende permanentes rifas y quejas dificiles de soportar. En
1un matrimonio, la perspectiva del tercer hijo serd recibida con
ilegria; en otro, ocasionard un temor que paralizard la realiza-
cion del acto conyugal complero. La pérdida de trabajo para
un marido puede ser motivo de lucha pero no se reflejard sobre
su vida sexual; en otro, producird un estrés tan fuerte que anu-
lard su sexualidad. En un marrimonio, la falta de deseo de la
esposa serd recibida comprensivamente por el marido; en otro,
¢l marido sospechard que la esposa lo engana. Muy a menudo,
l0s esposos que se reencuentran después de una prolongada se-
paracion (por ejemplo, por trabajar en el extranjero) desearin
de inmediato un acercamiento sexual que no saben ni quicren
aplazar. Por eso, la formulacién “motivos proporcionalmente
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graves’ sugicre que se trata de motivos que no son igualmente
graves para todos, sino importantes para determinada pareja.

La verificacion de las intenciones es un deber permanente
del conyuge que quiere poner orden en la esfera sexual de su
matrimonio. Puede reconocer que ¢l estilo de vida pecadora le
resulta comodo. Por eso, es imprescindible un tercer eriterio,
cuya observacién marca la direccién de los anhelos humanos,
purifica la intencién con la que se acepra la convivencia, tes-
timonia la sinceridad aplicada a los otros criterios. El tercer
criterio impone la biisqueda de soluciones para abandonar la
convivencia moralmente desordenada. Sélo en el didlogo los
esposos pueden abrirse, presentar sus razones, comprender a la
otra parte, expresar sus necesidades, convencerse mutuamente.
El tercer criterio supone que la sanidad de la convivencia con-
yugal no aparece de inmediato. Hace falta tiempo, paciencia,
crecimicnto. Las diferencias en ¢l desarrollo espiritual, moral y
psicosexual de los esposos a veces son muy notables e imposi-
bles de resolver en poco tiempo. No siempre los esposos saben
hablar sobre sus vivencias intimas; a veces s¢ ofenden, les falta
lenguaje para una conversacion sincera y creativa; sin hablar de
la voluntad de escucharse. Cuando parece que es muy dificil
mantener un didlogo, es necesario rezar por ¢l cényuge y apren-
der a amarlo. Sin amor y preocupacién murua por una convi-
vencia scxual gozosa, las conversaciones sobre ¢l tema pueden
ocasionar mucho mal.

SIN AMOR ¥ PREOCUPACION MUTUA POR
UNA CONVIVENCIA SEXUAL GOZOSA, LAS

CONVERSACIONES SOBRRE EL TEMA PUEDEN
OCASIONAR MUCHO MAL.
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Iste criterio merece una digresion importante. El tiempo
de la convivencia sexual no es bueno para ensefiar, manifestar
descontento, contrariedad, resistencia. Tampoco se trata de que
siempre, por la paz de la conciencia, se puntualice la propia
posicion y se recuerden las razones justo antes de comenzar el
acercamiento. Si la convivencia les da alegria y placer a los es-
posos, si les da la percepcién del vinculo (a pesar del desorden
moral introducido por la mala conducta de uno de los cényu-
ves), entonces hay que alegrarse por este hecho, buscar el pla-
cer, comprometerse normalmente en la relacién amorosa, sin
desistir de los intentos para mejorar la vida sexual. La eleccién
del tiempo y lugar de la conversacion depende de la percepcidn
de la siruacion, de la acritud de la otra parte.
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I hombre actual no estd educado para

esforzarse, para controlarse. Sin ex-

periencia en las luchas de la vida, no
sabe apafdrselas con el dolor, teme suftir, no
estd acostumbrado a la realidad de la muer-
te. Educado sobre modelos de masculinidad
y feminidad artificialmente creados, no se
acepra a si mismo. A veces anhela cambiar
a cualquier precio, quiere trasponer los li-
mites de sus posibilidades humanas, hacer
que su vida sea mds placentera, mis perfec-
ta, cumplir con las exigencias... Le ayuda ¢l
inmenso saber sobre la biologia humana, so-
bre el funcionamiento de su cuerpo. La far-
macologfa, la cirugia pldstica, la neurologfa,
la psiquiatria, la biotecnologfa, la genética
estin lo suficientemente desarrolladas como
para prestarle un nuevo servicio: brindarle
al cliente un ripido cumplimiento de su ex-
pectativa de cambio de personalidad; libe-
rarlo del dolor, del sufrimiento, del miedo,
de la tristeza; recuperar la alegria de vivir y
el deseo de hacer; eliminar el sentimiento de
no acepracion de si mismo y de su cuerpo, '

140 £ Waojiasiaiski, " Tablecki Pana Boga™ (Las tableras de Dios), Wi 4162006 (1 24 1)
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Las propuestas de perfeccionar la narura-
leza humana brillan con muchos colores.
Hoy son ran frecuentes que ya se puede hablar
de un nuevo fendmeno cultural. Conducido
por la esperanza de una vida mejor, ¢l hombre
cree que mediante “la pildora de la felicidad”,
el poder del bisturi o la rerapia genética rdpi-
damente se transformara en un hombre nue-
vo, creard su ideal. El objetivo de esos esfuer-
z0s “serd no tanto mantener, como enriquecer
la vida, la posibilidad de alcanzar esos estados
¥ dispnsiciunts de dnimo con los que ni si-
quiera habfamos sofado™. '™

127 AL Tidller, B shack ded fatura, Barcelana, Plaza & Jands, 1993,

12

1. Se ha cruzado el Rubicon

Gracias a su creatividad, el hombre, desde hace siglos, ha
creado magnificas herramientas que lo ayudan a vivir. Cuando
vio que no podia llegar mis alld de su brazo, no estird sus hue-
s0s sino que inventd la cana de pescar, una prﬂlﬂngacién arti-
hicial de su brazo. Cuando quiso transportar objetos pesados,
creo la rueda y luugn construyo el carro. Cuando quiso llegar
mas aprisa a un lugar, creé la biciclera, luego el automévil y
finalmente el avion. Cuando quiso ver mds alld del alcance de
su vista, inventd los prismaticos y luego el telescopio.

De ese modo se produce el verdadero progreso que con-
tribuye al desarrollo de nuestro mundo. De modo racional se
realizan las palabras del Evangelio dirigidas a los primeros hu-
Miarnos: uSGmEEE[!. Iﬂ. tiL"l'Iﬂ.".

Cuando el hombre construye una mesa de madera (corta
las tablas, las cepilla, encola), aprovecha la naturaleza para su
propio bien. Si trata del mismo modo a su Clivrpo o al cuerpo
de otro ser humano, entonces se trata a si mismo o a la otra
persona como un objeto. Al cuerpo humano se le devuelve la
aparente falta de funcionalidad o belleza, pero en rigor es de-
eradado al nivel de las cosas materiales que pueden usarse a
voluntad. El cuerpo humano pi{:rdi.: valor, se transforma en un
bien de consumo.

Alcanza con mirar al icono de la cultura Pop, Michael
Jackson, para comprender que el sendero a la felicidad del
hombre no transita por sucesivas cirugias pldsticas. No se pue
de tratar el propio cuerpo como a un material de trabajo (cor
E&H’l(h rﬂdﬂndfﬂrlﬂ, ﬂgrﬂ.ﬂdﬂrlﬂ, (}SCUFCECI'IG, ﬂC!:lrﬂ]—].ﬂ. 1.'“'.} }
modelar una nueva realidad, un cuerpo idealmente ajustado o
las exigencias del duefio.
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El hombre actual, sin darse cuenta, ha cruzado el Rubicén,
¢l limite que separa su humanidad del mundo exterior, de la na-
turaleza. En cuanto aparecieron las posibilidades tecnolégicas,
echd mano a su cuerpo sintiendo que con esa materia crearia
la herramienta que le permitiria una vida mejor, mis cémoda,
mas placentera, mds segura. Fascinado por las posibilidades de
dominar el mundo, comenzd a pensar en serio que también
podria modelarse a si mismo, su cuerpo, del mismo modo en
que modelaba el mundo circundante. En el transcurso de unas
pocas décadas, el cuerpo dejo de ser entendido como algo per-
manente que nos es dado” una vez y para siempre.'*

Cuanto mis perfecta la tecnologia, tanto mis fuerte la con-
viccion de que ¢s pr_:tﬂ'll‘rh:. cambiar para mejor, intervenir en la
propia curpm‘nlid;ld seglin criterios .*:uhjm:ivﬂs de bien v belle-
za. Con esto se desecha el sendero a la felicidad tradicional: la
educacion, ¢l trabajo sobre uno mismo y la colaboracion con
la gracia de Dios; todo en beneficio de una rdpida transfor-
macion del Cuerpo humano. En los Estados Unidos, aigunns
macstros, en vez de educar, les administran firmacos calmantes
a los ninos molestos para atemperar sus conducras. Mds de 5
millones de nifios estadounidenses, sobre todo varones, dia a
dia reciben ritalina porque son impulsivos, demasiado movedi-
zos, conflictivos; porque su autoestima es baja y tienen dificul-
tades de aprendizaje. Es cada vez mayor ¢l niimero de madres
que, en vez de hacer mds atractivo un viaje largo, duermen a
los nifios con barbittiricos. Mds de 6 millones de nifios toman
medicamentos psicotrépicos, incluidos aquellos que deberian
ser administrados solo en casos de psicosis graves. En 2002 jva-
rias decenas de miles de receras de prozac fueron para bebés!'®
En Estados Unidos, los antidepresivos son los medicamentos
prescriptos con mds frecuencia y su uso sigue creciendo a ritmo

128 [d., p. 197.
129 2. Wojtasinski, "MNa psvehorropach deieed” (Sobre las psico-hucllas de los nifios),
Wrart, 3412003 (1082).
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acelerado, sobre todo por parte de las mujeres. Informes de dis-
tintas organizaciones cuestionan, sin éxito, las justificaciones
médicas de varias terapias que utilizan esos remedios.”™ §i el
peligro es desestimado por los médicos, qué decir de “la gente
comin’, quicnes cada vez mids echan mano a los comprimi-
dos psicotrdpicos en las situaciones que les resultan dificiles y
molestas.' La gente quiere alcanzar rdpidamente la felicidad
sonada a través de cambios en su cuerpo. Intervienen cada vez
¢n mas dreas de la vida humana. Varios miles de mujeres chinas
aprovecharon la posibilidad de alargarse las piernas. La cirugfa
moderna permite un corte muy preciso del fémur y con el auxi-
lio de una tecnologia especial alargarlo gradualmente durante
la cicatrizacion. Despuds de :llgunt_‘r:-". meses en el hﬂspital, una
mujer china moderna es 10 em mds alta y sale con unas her-
mosas piernas largas. Por fin se siente feliz, se ve muy arractiva
y también tiene la oportunidad de conseguir un trabajo mejor,
cn ].ZI. diplﬂmacia, cIl Eﬂ]PfCEHS Cx[r;lnj:t‘nl:i 0 Co L'L"i rm:r';c.'t.ﬁ r-
ma ddb 2

LA GENTE QUIERE ALCANZAR RAPIDAMENTE

LA FELICIDAD SONADA A TRAVES DE CAMBIOS
EN S5U CUERPO.

En muchos canales de televisién del mundo se pudo ver
¢l reality show “Quiero ser bella”. Mujeres envejecidas y des-
cuidadas cambian su aspecro después de pasar por cirugias

L3 En Canadi, ¢l niimero de receras anuales de antidepresivos crecid en los dltimos cuatro
anosde B 15 millones (1999-2003), Report Canadian Wamens Health Network, Windspread
use of S5R1 antidepressants driver sarin, Health care coses in Canada, 24 nov 2005; Shankar
Vedanram, Washinpton Post Staff Writer, Friday, December 3, 2004, p. A 13; Elizabieeh
Cohen, CNMN Medical Mews, CDC: Antidepressanes most preseribed drugs in ULSAL wans
com.comd 2007 HEALTH/O7 0% antidepressantsfind e himlEerel=rss_topstories.

131 Beck, Parten, Williams, Li Wang, Currie Shawn, Maxwell Colleen, El-Guelbaly,
Awntidepressant utilizarion in Canada, Soc, Psychiare Epidemiol, 2003, ocrs 40010} 799-807,
132 Cfr. 2. Wojtasinski, “Co sswsamy za pighned” (;0né vemos como bellod), Wi,
2005 (11618
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dolorosas. Los patitos feos se transforman en cisnes. Tenemos
la impresion de que, dentro de poco, cualquiera que lo desee
en un santiamén podrd cambiar su imagen. Creemos que rarde
o temprano se encontrard ¢l modo de mejorar nuestra vida con
la ayuda de tecnologias seguras: ser mds joven, mas elegante,
inteligente, descansado, alegre, enérgico, tranquilo, valiente...
Alcanzari con hacer algunas modificaciones en el trabajo del
cerchro, en la cconomia hormonal, en el aspecto exterior, para
que ¢l suenio sc haga realidad, para renacer a "una nueva vida” y

convertirse ¢ un hombre nuevo.'®

Una de las intervenciones mds atractivas que alienta la es-
peranza de un veloz regreso a una hermosa silueta es la liposuc-
cion, técnica que aspira ¢l tejido adiposo. Aunque no lo parez-
ca, es una cirugia muy peligrosa. Someterse a ella incluso puede
comprometer la vida. También parecen inocentes las inyeccio-
nes de batox para alisar las arrugas. El borox es una toxina bo-
tulimica, un poderoso veneno que puede provocar una pardlisis
muscular irreversible. La consecuencia de su uso puede ser un
rostro deforme y similar a una mascara. Esta moda ha tenido
éxito entre varias celebridades de Hollywood. Quedaron estro-
peados, Peor atin, perdieron su capacidad de actuacion. La mi-
mica ya nos los ayuda a expresar emociones mis complejas,’*

En el sentido tradicional, preocuparse por el cuerpo consis-
te en cuidar su aspecto: una dieta saludable, ropas de moda, un
maquillaje de buen gusto, un lindo peinado, accesorios decora-
tivos. .. Todos ellos son la expresién de un cuidado intcligente
de la belleza del cuerpo. La moral catélica permite las interven-
ciones quirtrgicas que sirvan para corregir partes del cuerpo

133 Cir. M. Zaczyriski, A. Kozifski, “Lepsee cialo = lepsae iycie” (Mejor cuerpo = mejor
vida), Wrasr 312006 (1208).

134 Cir. 1. Bartman, “Tolki konserwuja sie botoksem” (Las polacas se mantienen con biros),
Dsignaile 3 de marzo 2008, wawwadsiennileplf kobivtatzdrowie/anticle 1 32707/ Tolki_konserwn
ji_sie_lwotoksem. heml.
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patolégicas o deformes, tanto mis si las deformidades pueden
tener una influencia negativa sobre el desarrollo de la persona u
ocasionar problemas en la vida social. La evaluacién sobre qué
deformidades realmente necesitan cirugia depende de la sensi-
bilidad de esa persona, y a menudo de la opinién del entorno.
Por eso, en esa drea no es posible formular indicaciones morales
objetivas. Se consideran abusivas las cirugias motivadas por la
frivolidad, un exagerado culto del cuerpo, el deseo de aumentar
la seduccion, el capricho de la moda; estas intervenciones des-
regulan ¢l trabajo de 6rganos sanos, son ricsgosas y peligrosas
para la salud.

[ & MORAL CATOLICA PERMITE LAS
INTERVENCIONES QUIRURGICAS QUE SIRVAN

PARA CORREGIR PARTES DEL CUERPO
PATOLOGICAS O DEFORMES.

La preocupacion por la belleza del cuerpo es algo bueno,
pero la utilizacion de medios extravagantes puede ser una ma-
nifestacion de problemas psicolégicos y espirituales profundos
que ninguna cirugfa pldstica soluciona: muy baja autoestima,
una visién superficial de la vida, trastornos de personalidad...
Cuando ¢l principal valor del hombre es gustarle a los demas y,
para conseguirlo, cs capaz de arriesgar su salud y aun su vida,
cstamos ante una parologia. Es una manifestacion de vacio es-
piritual y narcisismo, una desviacion del crecimiento.'

Los estdndares nuevos comienzan a dererminar la norma.
l.a gente que acepra el proceso natural de envejecimiento pa-
rece retrégrada. Del mismo modo se etiquera a los esposos que
planean su descendencia basindose en ¢l ciclo de fertilidad de
la pareja. La vida humana normal, en acuerdo consign misnu,
119 k. Wopdello, AL Sading "Silikonowy biust nie daje seeeedeia™, (B busio silicomadi no

v L (idicidad) K, Klinger, Dziennik § de marza de 2008, wwwdsiennibplkobictilusoda/
s Be |5 3RS Silikonowy_hiust_nie_daje_soresciahiom
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aceptando su cuerpo, su sexualidad v fertilidad, se convierte
en anormal. Ser “lo mas” exige someterse a cirugias pldsticas
o tomar pildoras: psicotrépicas, anticonceprivas, estupefacien-
tes..."" Es el lanzamiento de una nueva norma cultural.

2. Modificacion de la sexualidad

El abordaje que criticamos es patentemente visible en la es-
fera sexual. El canon cultural de belleza hace que mujeres sanas
se aumenten ¢l busto ¥ gracias a los imp[;l nren, se sientan mds
femeninas. En las clinicas sudafricanas son muy solicitados los
alargamientos del pene, atributo masculino; también se popu-
larizan en Europa. En Africa del Norte a las mujeres jovenes se
les extirpa el clitoris ¥ los labios vaginales en nombre del ideal
de feminidad alli impcrante.

kin los laboratorios europeos y estadounidenses se testean
medicamentos que actian sobre determinadas zonas del cere-
bro para provocar o prolongar el orgasmo. Se lo hace no sélo
pensando en curar trastornos, sino también como respuesta
a una creciente demanda de mercado que busca expericencias
sexuales mas intensas.'

Muchas personas quieren relaciones sexuales no condicio-
nadas por la posibilidad de procrear. El mercado les ha prepa-
rado una oferta muy variada. Las mujeres pueden alterar su
ciclo menstrual o directamente eliminar la regla. A los varones,
que reaccionan a las hormonas mucho peor que las mujeres,
s¢ les propone con frecuencia cada vez mayor la vasectomia.
Esta tendencia se relaciona con el respero a los postulados de
los movimientos ecologistas (contaminacién ambiental por ¢l
m}.{. Sewed, "Markotyk na edrowic” {La droga para la salud), Whrese
SN0 (1994),

137 |, Suadowski, “Onrgazm na adanie” (Bl argasmo a pedido), Worare 772005 (1154} A
P'raychindeen, “Fadea w pigulee” (Bl desea en pildora), Wirei 4501999 (884),
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exceso de produccion de estrégenos) v feministas (los varones
lumillan a las mujeres aceptando que sélo ellas se deshagan de
su tertilidad).

El método i vitro permite la concepcién de un nifio fuera
del cuerpo humano, convirtiendo el misterio de la vida en un
simple proceso de produccién. Las mujeres pueden comprar
cmbriones congelados, llevarlos al médico y éste los colocari en
¢l titero. La seleccion de los embriones, también por manipu-
lacién genérica, permite que el comprador encargue ninos con
determinadas caracteristicas; por ejemplo, con un coeficiente
e inteligencia alto, con su color de ojos preferido (desde luego
(que a un precio adecuadamente alto), o al revés, con los mismos
defecros que tienen los padres; por ¢jemplo, enanismo, sordera.
Los padres-clientes exigen que los embriones tengan danados
los genes correspondientes a la estatura o a la audicién. ' A la
“tecnologia del nacimiento” todavia le falta un trero artificial
para que el proceso de gestacion se realice totalmente fuera del
cuerpo de la mujer.

Los éxitos del mejoramiento de seres humanos se trans-
forman gradualmente en una esclavitud moderna. En Gran
Bretana se pueden crear hibridos entre animales y humanos
para que produzcan partes de recambio. En este momento, el
embrién humano ya ha comenzado a ser un producto de labo-
ratorio con fines indicados por ¢l producror; con los embriones
se elaboran medicamentos, cosméticos... Los cientificos sue-
nan con clonar seres humanos y mis todavia con dar vida a la
materia inerte; o sea, arrebatarle a Dios el poder creador.

Es dificil prever hasta dénde llegard el hombre en su carrera
por la felicidad. Qué precio estd dispuesto a pagar. Los pronds

138 Cir. Alicja Babkiewice, "MNie bawié sig w Pana Baga™ (Mo jugar 2 ser Dios), (ol ol
Spcfa 32007, p. 19,
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ticos no son optimistas. Después de trasponer ciertos limites
senalados por su corporalidad, el hombre, por lo general, no
sabe detenerse. Avanza cada vez mis lejos en direccion al mal, a
la autodestruccion, a la perversion...

El hombre responsable deberia reflexionar acerca de la pro-
yeccion de sus ideas e inventos sobre la esfera social, cultural y
psicologica. Alvin TofHler, uno de los mds norables visionarios
y al mismo tiempo analistas del mundo en cambio, escribe so-
bre el tema. Admite que la pildora anticoneceptiva (junto con
otros inventos, entre ellos la computadora) fue el anuncio de
importantes cambios sociales. Considera que, en la acrualidad,
no nos podemos permitir que nos sorprendan por los efectos
secundarios, sociales y culturales de los descubrimientos que
s¢ hagan. Antes de introducir en la vida social algiin descubri-
miento, hay que prever los cambios que provocari. En caso de
que sea peligroso, es necesario frenar su difusion. '

El pl‘ublcmu de la anticoncepcion, que inquieta no sélo
a los cardlicos sino también a notables hombres de clencia no
cristianos, puede ser comprendido sélo en el contexto del pro-
ceso de cambios culrturales.

EL HOMBRE RESPONSABLE DEBERIA
REFLEXIONAR ACERCA DE LA PROYECCION

DE SUS IDEAS E INVENTOS SOBRE LA ESFERA
SOCIAL, CULTURAL Y PSICOLOGICA,

3. Las pildoras de una vida mejor

En Estados Unidos tiene mucho éxito la ya mencionada
ritalina, utilizada en primera instancia en los tratamientos de

139 Cir. A Toller, Szok propedeici (Bl shock del furuo), p. 425,
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TDAH (ADHD, en inglés), o sea del trastorno de déhcir de
atencion con hiperactividad. Alguna vez fue la anferamina;
thora este Firmaco se ha convertido entre los estudiantes esta-
dounidenses en uno de los recursos mis populares para vencer
¢l cansancio (con ese fin lo utilizan 2 millones de alumnos)
porque aumenta el poder de concentracion y facilita la memo-
rizacion. Cuando las empresas farmacéuticas advirtieron que
la ritalinag era consumida masivamente por personas capaces
¢ inteligentes, decidieron aprovechar esta tendencia. También
¢l antidepresivo prozac se ha convertido en un medicamento
para gente sana que quiere vibrar de energia y optimismo; y ¢l
viagra, usado para problemas de impotencia, ha sido el firmaco
que mas urtilizan los varones que quieren mejorar mds aun sus
habilidades sexuales. Se ha demostrado que personas sanas es-
rin dispuestas a utilizar firmacos potentes y peligrosos (incluso
los psicotrdpicos, hasta ahora sélo usados en enfermedades gra-
ves), si calculan que, en dosis pequefias (0 un consumo tempo-
ral), no les resultarian perjudiciales.™

En respuesta a estas demandas, entra al mercado una nueva
generacion de preparados neuroldgicos y psiquidtricos destina-
dos a gente sana. Algunos, cuyas dosis son pequenas, ya se ven-
den sin receta. Los clientes de estos preparados quieren mejorar
a toda prisa el funcionamiento de su cuerpo, mejorar su calidad
de vida, rranquilizarse, motivarse para el trabajo, sentirse feli-
ces... Los derivados de los psicotropicos lograrin los cambios
de personalidad descados. Una dosis de droga resuelve ripida-
mente los problemas existenciales del hombre. ;Para qué busca
las causas de la congoja y el desgano ante el trabajo en largas
sesiones de psicoterapia si alcanza con tomar un medicamento
antidepresivo o psicotropico que sin esfuerzo hace desaparccer
la tristeza y el dolor? ;Para qué racionalizar el estilo de vida si se

140 R. Krawat, "Cay viagra podbije Polske” (El viagra conquistari Palonia?y, Wy
30/1998 (820).
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puede tomar modafinil y en unos minutos deshacerse artificial-
mente de la somnolencias y el cansancio? Para eliminar el estrés
se puede recurrir al xanax que, a toda velocidad, elimina la an-
siedad y permite relajarse (en Estados Unidos el medicamento
se vende sin recera, a pesar de que es muy adictivo y puede
llevar al suicidio). Si alguien desea tener un cuerpo mis mus-
culoso, no tiene que ir durante afios al gimnasio: alcanza con
que tome determinados esteroides. Si quiere ser estéril, roma
anticonceptivos orales. Las empresas farmacéuticas anuncian la
produccién de medicamentos que aumentardn la memoria v la
inteligencia.

Se pronostica que en un futuro cercano las drogas que es-
timulan el cerebro serin mejores atn. Tomar una pildora por
la manana que elimine ripidamente ¢l cansancio y la somno-
lencia dentro de poco serd tan habitual como tomar café. Con
claridad creciente resuena la pregunta sobre dénde estd el limite
entre la supresién de las enfermedades y defectos que empeoran
la calidad de vida (y que exigen una cura) y el perfecciona-
micnto artificial de las reacciones de un cuerpo sano en pos de
una calidad de vida sofiada. ;Qué consecuencias acarreara al
hombre la urilizacién de un refinado dopaje a escala cada vez
mayor?!

4. Entre la modificacion y la cura

La modificacién del cuerpo no puede ser confundida con
su curacion. La modificacion estd dirigida a remodelar un cuer-
po sano, en tanto que la curacién estd dirigida a devolver la sa-
lud perdida por alguna causa. Por eso, admiramos y apoyamos
las cirugias plisticas que hoy ya son posibles, tales como cons-
truir una lengua mediante un trozo de muslo, una mandibula
a partir del peroné, una trdquea del tejido de la mano... La

FA1 A Woptasinski, “Tabletki Pana Boga” (Las cablerns de Dios), Wiprase 41/2006 (1243),
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colocacion de un marcapasos en un corazon enfermo s prava
el caclico una sefial de progreso, pero no lo es la decision e
perturbar el trabajo de un corazén sano o de una hipdfisis sana
(para eliminar la fertilidad). Hacer un pecho de silicona pari
tna mujer que lo ha perdido es importante para su bicnestar,
Pero el aumento del tamafio de los pechos en una mujer sang
¢s una modificacion que nada tiene que ver con su salud. 1.
perdida de la fertilidad durante la cura de la leucemia es una
consccuencia secundaria al salvar una vida. Pero la accion di-
recta contra la fertilidad es contraria a la salud.

HACER UN PECHO DE SILICONA PARA UNA MUJER
QUE LO HA PERDIDO ES IMPORTANTE PARA SU
BIENESTAR. PERO EL AUMENTO DEL TAMANG

DE LOS PECHOS EN UNA MUJER SANA ES UNA
MODIFICACION QUE NADA TIENE QUE VER
CON SU SALUD,

La fertilidad es un sintoma de la salud del sistema reproduc-
tivo; la infertilidad es sefial de enfermedad. En la mujer férril,
o sea, sana, la hipéfisis trabaja bien (produciendo una cantidad
adecuada de hormonas), trabajan los centros cercbrales, sucede
la_ovulacion, los conductos ovdricos estdn abiertos, el endo-
metrio es suficientemente grueso para que el évulo fecundado
pueda anidar... (el anticonceptivo oral perturba la accién de
todos esos drganos). Cuando los estudios descubren una enfer-
medad, es decir, una disfuncién del organismo, se asume una
cura con el fin de devolver la salud, o sea, la recuperacion de la
fertilidad. Ese modo de pensar es toralmente racional, normal,
médicamente correcto. Son cada vez mds las personas que tra-
tan su infertilidad con la esperanza de que su deseo de procrear
se haga realidad. No es necesario justificar la necesidad de cu
rar a una persona estéril. Pero la honestidad exige que se jus
tifique la razén médica de las acciones tendientes a desregular
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las funciones de un cuerpo sano y crear un estado prolongado
de enfermedad, como lo es la infertilidad. Del mismo modo
habria que justificar la necesidad médica de provocar hiperten-
sion, ulceras gdstricas, e inclusive la pertinencia de extraer una
muela sana. Desde el punto de vista de la medicina, cualquiera
de estas acciones es irracional e injustificada.

Ll acuerdo para la rransformacion de un cuerpo sano no
proviene del campo cientifico, sino de la cultura. Es la cul-
tura la que acepta las conducras que no tienen justificativos
médicos. El médico que prolonga las piernas de una persona
o bloquea los procesos reproducrivos no lo hace por razones
cientificas, porque en ninguno de estos casos podria justificar
que lo hace en nombre de la salud, que la desregulacion de las
funciones de un cuerpo sano es acorde con los objetivos de la
medicina. Lo hace porque la cultura se lo permite, tiene los me-
dios para hacerlo y a menudo también obtiene buenos ingresos
CCOMOIMIICOS.

Las posibilidades tecnologicas de las que hoy disponemos
en absoluro significan que cada uso que se haga de ellas sea
necesario, justo, prudente y bueno para ¢l hombre. Por el con-
trario: en las manos de muchas personas primitivas ¢ inmora-
les, esas posibilidades se convierten en una gran amenaza. Su
aprovechamiento no hace que alguien sea moderno.

5. La programacion de la naturaleza

Segin Fukuyama, el desarrollo de la biotecnologia serd
nuestra entrada a la erapa histérica pos-humana. Cada perso-
ni, sin trabajo sobre si mismo, sin esfuerzo psiquico y espi-
ricual, tendrd la posibilidad de alcanzar el estado de felicidad
subjeriva, podrd provocarse distintos estados psicolégicos a vo-
luntad. El tema estd en que la felicidad del hombre provendrd
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cada ver menos de su vida interior, de la fuerza natural de su
puersonalidad. No serd una caracreristica del espiritcu humanao.
Dependerd primariamente de una tecnologia de avanzada que
euiard la vida y felicidad humanas, dependerd del consumo de
preparados que las produzcan. Sin el consumo de determinadas
pildoras, el hombre “autocreador”, “recreador permanente de
s mismo, no serd capaz de vivir, trabajar y alegrarse de su vida
normalmente, Se convertird en esclavo de los estimulantes, feliz
con su felicidad de esclavo.”"* Asi serd transformada la natura-
leza humana.

A causa de la utilizacion a escala masiva de los descubri-
mientos mencionados, se producird un verdadero viraje antro-
poldgico. La perfeccion, el pleno desarrollo, la armonia inte-
rior ya no se alcanzardn a través del contacto con Dios, sino
por via de la estimulacién quimica de determinados puntos del
cerebro.™ El hombre comenzard a comprenderse, a vivir su
vida, su cuerpo, su espiritualidad de una forma radicalmente
distinta. Cuando el hombre aborde de ese modo su vida y sus
|‘.|r{}b1(:1'n:1.5, .’SEl'Ei. EI.].H‘D dlfl’.’rﬁﬁtﬂ. }-’ﬂ no un ser 1‘1111’!1:1!1(!.

El anuncio de este nueve mundo fue la pildora anticon-
ceptiva. Este invento del siglo XX revoluciond el abordaje de la
curpumfidad, la sexualidad, la fertilidad Yy la procreacion. La pﬂ—
dora cuestioné el sentido y la necesidad de controlar el impul-
so sexual, permitié la convivencia sexual fuera de una relacion
estable con seguridad de que no procrear, y por ello produjo
cambios de conducra en todo el mundo. La anticoncepcion
abrié el camino al consumo de impresiones y a la satisfaccion
de las mds diversas y siempre nuevas necesidades perversas. Il
empleo masivo de la pildora anticonceptiva provocd que cf
cuerpo humano sano, la genitalidad y sexualidad comenzaran
142 E Fukuyima, "Konive cddowieka, Konsehwencje rewalucji biotechnologicenej” (11 i

nal del hombre, Las consecuencias de la revolucian biotecnaldgica), Zewed, 20005, p 14
143 . Wojtasinski, “Tabletki Pana Boga® (Las rableeas de Dios), W 41020006 (1 24 1)
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a ser tratadas ab initio como bioldgicamente defecruosas, que
exigian imperiosamente ser arregladas o corregidas. A partir de
ese momento, la sexualidad dejo de ser una esfera privada ¢
intima. La fertilidad, y con ella la procreacion, se definié ne-
gativamente, como un peligro, y se constituyd en un problema
social e incluso politico. Los burocratas en busca de trabajo,
los politicos que pierden las elecciones, los hombres de nego-
cios deshonestos, los idedlogos fandticos, cualquicra que tenga
ganas puede ahora presentar su proyecto de cé6mo mejorar “la
salud reproductiva de la humanidad”.

LA SEXUALIDAD DEJO DE SER

UNA ESFERA PRIVADA E INTIMA.

6. La anticoncepcion al servicio
del maniqueismo moderno

El problema de la presunta enfermedad, aunque se concen-
tra sobre el cuerpo, estd relacionado con el espiritu humano.
La mayoria de las personas cede a la ilusion de una vida irreal,
a menudo promovida como un ideal. Si el hombre trata de
acercarse a ese falso ideal a cualquier precio, debe ingerir firma-
cos. Se alegra de que por su poder podrd tocar y gustar de una
vida sin sufrimientos, problemas ni cruces. Por un momento,
se sentird como recién creado. La pildora lo hara sentir fuerte y
se alegrard por su ripido efecto, como si lo hubiera conseguido
gracias al rrabajo sobre su propio crecimiento. En realidad, su
felicidad ilusoria depende por completo de la ingesta regular
de drogas que producen cambios temporales (y quizd irrever-
sibles) en ¢l cercbro o en otros drganos del cuerpo. Gracias a
este dopaje, las personas de cardcrer y psiquis débiles realizan
sus fantasiosas aspiraciones de vida. Ganan en la “carrera de
ratas’, proclimando sus éxitos como el triunfo de la razén (los
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mventores de la pildora o del bisturi) sobre la hiniogia, El hom-
bre débil, en vez de aceprar los limites de sus posibilidades, los
taspone peligrosamente, aprovechando el comocimiento cien-
tifico sobre los procesos del cuerpo.

(GRACIAS A ESTE DOPAJE, LAS PERSONAS DE
CARACTER ¥ PSIQUIS DEBILES REALIZAN SUS

FANTASIOSAS ASPIRACIONES DE VIDA,

Tomando una pildora, el hombre tiene la ilusién (que dura
hasta que deje el firmaco) de que se libera de los determinis-
mos de la biologia, corrige el primitivismo, la tosquedad de su
naturaleza, y con ello libera el espiritu humano de las cadenas
de la materia primitiva. Al cuestionar su corporalidad, paradé-
licamente, se considera un humano maduro. Este “humanis-
mo”, visto mids de cerca, en realidad es un maniqueismo oculto
(Jue renace sin cesar y siembra destruccién.,

El maniqueismo clisico decia que el hombre estaba com-
puesto por un espiritu divino y un cuerpo diabélico. En la sen-
ka hacia la perfeccién habia que rechazar el cuerpo para liberar
¢l espiritu. El neomaniqueismo sostiene una tesis parecida (sélo
(ue sin motivaciones rciigicls:lzi}; si se quiere realizar las aspira-
ciones espirituales, entendidas hu:,r en dia como la necesidad de
autorrealizacién sin limitaciones, se puede, e incluso se debe,
cchar a un lado los condicionamientos bioldgicos del cuerpo
humana.

Segtin los maniqueos contempordneos, la corporalidad nos
tue dada (y hasta impuesta) por la naturaleza, los padres y Dios
[ya no se habla de Satands...) No la poseemos como resultado
de nuestra eleccién libre y racional. Si el hombre no ha clegido
su corporalidad, entonces no tendria que ser muy significativa
para €l. Lo tnico valioso es lo que elegimos por nucsera cucnta.
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Por eso, si alguien llega a la conviccién de que su cuerpo le
impide o limira la realizacion de su estilo de vida (no impues-
to por nadie), entonces tiene derecho a cambiar el funciona-
miento de su cuerpo para que se subordine al estilo de vida
que quiere llevar. De alli también se desprende el postulado
de los maniqueos de que si se realiza una finalidad “superior”,
clegida por la razén y en libertad, hay derecho de intervenir en
la parte “inferior”, o sea, en la biologia. Hay derecho de mo-
dificarla y modelarla. Las esferas superiores del hombre, mds
valiosas y racionales (cuyas aspiraciones deben ser resperadas ¥
realizadas), rienen derecho de imponer a las esferas inferiores,
peores y mds primitivas (corporales y biolégicas), su voluntad
a través de cualquier medio. El cuerpo es peor que el espiritu,
por definicién, por principio, y por eso no es digno de respeto,
como tampoco lo es su f'lsiningf:l. Es tan malo que, inclusive
sano, necesita “curarse”, alcanzar un estado que sea ﬂccptahlc
por su dueno.

Otrora, la gente no cuidaba su cuerpo por la conviccién de
que lo tinico importante era el alma invisible. Se despreciaba el
cuerpo perczoso y sus viles necesidades: se lo hambreaba, mor-
tificaba, heria, para que el alma pudiera crecer. Hoy en dia, la
no aceptacion del cuerpo se expresa de un modo mds perverso.
Se lo humilla en nombre de los valores espirituales laicos: se lo
rellena de esteroides, hormonas; se lo somete a cirugias plisticas
por completo innecesarias, se lo embellece artificialmente para,
de ese modo, transformado y por fin digno del hombre, elevar-
lo a las cumbres, mds cerca del espiritu humano,

Nunca antes cn la historia del mundo la gente sana habia
optado voluntariamente por tanto sufrimiento para cambiar el
aspecto de su cuerpo. Se critica y ridiculiza el atraso de los medie-
vales que herfan sus cuerpos buscando a Dios en determinados
estados del espiritu. No se repara en que los contemporineos
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mortifican sus cuerpos mucho mis, lo pinchan con sustancias
peligrosas para la salud, lo hieren con intervenciones quirtr
gicas. Por mdéviles mucho mais balad/ies que los de los ascetas
medievales, en nombre de un amor a si mismo narcisista, sc¢ so-
meten a cirugias durante las cuales la sangre fluye cual torrente
(por fortuna, estéticamente absorbida) y el dolor de las heridas
que se infligen seria insoportable sin anestésicos. Las priacticas
medievales de flagelacién parecen un inocente masaje para esti-
mular el sistema circulatorio si se las compara con los mérodos
modernos de lesionar el cuerpo,

NUNCA ANTES EN LA HISTORIA DEL MUNDO LA

GENTE 5ANA HABIA OPTADO VOLUNTARIAMENTE
POR TANTO SUFRIMIENTO PARA CAMBIAR EL
ASPECTO DE SU CUERPD.

El' maniquefsmo de hace siglos combatfa con el cuerpo a
través de la mortificacién; el actual lo combate mediante su
mejoramiento. Las dos herejias no aceptan el cuerpo como
vsy las dos quieren libetar el espiritu humano del dominio del
cuerpo. Ninguna de las dos respeta la corporalidad; una, en
forma abierra, la otra, de manera oculta. Son prueba de la falsa
“espiritualizacion” de la vida.

La pildora anticonceptiva se ha convertido hoy en el sim-
holo del triunfo ¥, al mismo tiempo, ¢n bastion de defensa de
los “valores espirituales” amenazados por la “materia primii-
va”. Es una senal de camino maniquefsta para los hombres pe-
querios: les muestra el camino a la oscuridad, cémo apartarse
del mundo de la naturaleza (que se rige por leyes diferentes
de las humanas) y mediante el costo de modificar ¢l propio
cuerpo, realizar tareas consideradas mds humanas, libres v ra-
cionales. -
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7. La utopia que seduce a multitudes

En la herejia maniqueista contemporinea estd oculto el es-
pejismo de la grandeza del ser humano, la promesa de liberarlo
del miedo, llegar al dominio ideal sobre el propio cuerpo, Ia
felicidad de una vida nueva, incluso la inmortalidad. El ma-
niqueo, al “mutar” de cuerpo (es decir, al mutar ¢l mismo), se
ilusiona de que, recién creado (o al menos corregido), ingresari
al tan deseado paraiso terrenal. Tiene la impresién falaz de que
asi se libera de los determinismos de la biologia, del yugo de la
materia. Desde el punto de vista maniqueo, agrandar los pe-
chos, extirpar el clitoris, alargar el pene o desregular el sistema
reproductivo con anticonceptivos son caminos hacia la realiza-
cion de un ideal de vida magnifico, bello y sabio. Si se reconoce
¢l derecho de liberar el espiritu de la esclavitud del cuerpo en
nombre de algo sabio, elevado y bello, entonces resulta evidente
que un objetivo tan excelente puede ser realizado en contra de
las leyes bioldgicas del cuerpo humano. La superioridad de una
vida asi es tan evidente para los maniqueos que, al elegirla, no
ven ¢l sentido de meditar sobre el peso del respeto de las leyes
de la naturaleza (que también rigen para el hombre), plantear
preguntas sobre la moral, reflexionar acerca del cumplimiento
de la voluntad de Dios...

Las grandes utopias invocan siempre ideas sublimes que
arrastran mulritudes. En el comunismo, privar a la gente de la
propiedad debia conducir al paraiso en la tierra, pero frucrificé
en la bancarrota econémica y en la degradacion del hombre;
del mismo modo, alzarse contra el propio cuerpo en nombre de
su ennoblecimiento (incluida la infertilidad en nombre de una
convivencia sexual segura y feliz) en definitiva es perjudicial. El
mal de las ideologias populares es un hecho, a pesar de que mu-
cha gente no es consciente de los danos que han ocasionado.
Siempre habrd quienes no vean jamds el mal, el menoscabo, la
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perversion, sin tomar en cuenta los hechos, con tal de fortalecer
su conviccion de que son la vanguardia del progreso.

8. El reino del hombre

El realismo cristiano, en contra de los utopistas, se defien-
de ante distintas maneras del desarrollo humano “fuera” de
los limites senalados por las posibilidades del propio cuerpo.
Cuando el hombre piensa en si en forma dual (no acepta su
unidad cuerpo-espiritu) siempre comete un grave error antro-
polégico; es decir, un error fundamental en la comprension de
su humanidad. El postulado de la Iglesia de respero a nuestros
condicionamientos biolégicos (planear la procreacién aprove-
chando las posibilidades del cuerpo de la mujer y del varén) es
comprensible sélo cuando se ve claramente que el cuerpo no
es inicamente biologia, sino ante todo, es hombre; que nues-
tro abordaje de la corporalidad modela la comprensién de uno
mismo, de la propia humanidad.

CUANDO EL HOMBRE PIENSA EN 5f EN FORMA
DUAL (NO ACEPTA SU UNIDAD CUERPO-
ESPIRITU) STEMPRE COMETE UN GRAVE ERROR

ANTROPOLOGICO; ES DECIR, UN ERROR
FUNDAMENTAL EN LA COMPRENSION DE SU
HUMANIDAD.

Durante siglos, la Iglesia defendié la verdad de la existencia
del alma humana (y, con ello, ¢l componente divino en el hom-
bre). En la actualidad, estd obligada a defender la verdad de
integralidad e inviolabilidad del cuerpo humano. A un hombre
sano no hay por qué operarlo: sustituirle los érganos, agrandar
o disminuir algunas partes del cuerpo. El sistema digestivo, cl
hormonal, ¢l reproductivo estin muy bien conformados... 1.
defensa de la ferdilidad humana es el elemento neurilgico de
este frente de defensa del hombre.
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[ncluso cuando la medicina alcance tal perfeccion que la
proxima generacion de anticonceptivos orales no sea en ab-
soluto nociva para la salud (nos enteramos sobre sus efectos
perjudiciales después de que el firmaco ha sido rerirado del
mercado y se ha introducido uno nuevo, mejor y mds seguro) y
ademds rengamos la tranquilidad de que no provocan aborros
(mandamiento: ino martards!), seguird quedando el pmb[ema
de la accién del hombre contra el primer mandamiento: “No
tendrds dioses ajenos delante de mi”, no vivirds con idolos, cre-
yendo que te dardn la felicidad ansiada fuera de la eleccion de
vida dada por Dios.

La decisiéon de contrariar las caracteristicas consriturivas del
propio cuerpo es un acto de no aceptacién de Dios Creador. Al
cuestionar su sabiduria y su amor, el hombre se convierte en
“Dios”, autocreador que en su sabiduria afirma que su Cuerpo
riene algunos defectos no advertidos por Dios, errores primiti-
vos, fallas criricas; graves descuidos de su parte divina (si Dios
fue consciente de sus errores, ellos son el testimonio de su falta
de amor al hombre; si no lo fue, entonces significa que en este
momento el hombre es mds sabio que Dios). Dada la situacién,
si el hombre quiere ser feliz, deberia introducir modificaciones
¢ importantes mejoras en su cuerpo. Esta vez, siguicndu su pro-
p]ﬂ receta.

9. La lucha cristiana por el progreso

El postulado de una vida acorde con el cuerpo bioldgico
(en este sentido, con la naturaleza) a menudo es interprerado
como un llamado de la Iglesia a abandonar la cultura moder-
na, a renunciar a los logros de la civilizacion. Esta imputacién
aparece cuando detrds de la verdadera conquista de la civiliza-
cion, el bienestar de estos tiempos, sc acepra acriticamente la
anticoncepcion, el aborro, el in vitro, ete.; o sea, todas las formas
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de intervencion en el cuerpo humano que han aparecido tlti-
mamente en el mercado.

La Iglesia nunca postuld el “naturalismo” (la idea urdpica
del regreso a un estilo de vida primitivo e indeterminado, ajeno
a4 los beneficios de la cultura y la civilizacién). Por el contrario,
los cristianos transformaron fervorosamente el mundo, organi-
saron los primeros hospitales, hogares infantiles, universidades,
CUI'.ISIT'LI}’K:TUH CE[CKJFEI{_‘S, FLH‘.‘I'D['I. maecenas d.{_*]. arte. .. [}ufﬂﬂ[e
siglos, la teologia se inspiré en la idea de construir en la tierra
¢l reino celesrial. Todos los valiosos inventos del genio huma-
no: la arquitectura, la pintura, la técnica, la medicina... son
cmanaciones del amor de Dios, de la belleza y sabiduria del
mundo. En esta creatividad humana diversa la Iglesia ve el ele-
mento divino, “la imagen de Dios”. Por eso es sencillamente
imposible que los creyentes no se alegren de los fruros de la
mente humana: los medicamentos, la ropa, las casas, los au-
tomoviles, las computadoras y todos los otros beneficios de la
técnica. Aprovechar estas cosas es algo natural para al hombre
(al contrario de los animales, que se lucen con tales habilidades
solo en el circo).

Pero sélo la gente extraordinariamente ingenua opina que
todo lo que crea el hombre es bueno y progresista. La excepcio-
nalidad del hombre puede elevarse a las cimas de su desarrollo
humano y convertirse en santo, o denigrarse en forma rotal. No
hay que olvidar que gracias al genio humano la energia atémica
brinda electricidad a millones de personas, pero a cada mo-
mento puede ser utilizada para el exterminio masivo; un avién
PU.CCI.L' tr:lnspt}rt:lr PE,S:]jL‘fﬂS, FCIU C manos [CrrﬂfiHTﬂS S0 Co-
vierte en un arma peligrosa y destructiva. El médico pude salva
una vida, pero también matar a nifos nonatos. Algo parecido
sucede con los medicamentos: gracias a una dosis adecuada de
hormonas es posible ayudar a que un enfermo complemenie s
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falta hasta el nivel que necesite, o se puede aumentar la dosis
hasta perturbar el funcionamiento de un cuerpo sano. A pesar
de las diferencias de evaluacion, lo que es bueno y justo, y lo
que es malo y nocivo, son pocos los que afirman que cada deci-
sion humana es igualmente buena.

10. Una eleccion fundamental

El verdadero encuentro entre los esposos, el que construye
suvinculo, puede tener lugar sélo dentro de los limites definidos
por sus cuerpos. Cuestionarle a la mujer o al varén cualquie-
ra de sus caracreristicas biolégicas, constitutivas de la especie,
hace imposible al mismo tiempo la construccién del vinculo
conyugal basado en ¢l respero mutuo, en el respeto a la mascu-
linidad o feminidad del conyuge. El postulado de construccién
del amor en el marco del cuerpo, en la prictica, significa que
los esposos deciden estimularse sexualmente y regular la pro-
creacién aprovechando todas las posibilidades que les brindan
sus cuerpos. En cambio, excluyen de su convivencia todas las
técnicas que interfieren en una relacién carnal normal.

Ny

En un mundo donde las tecnologias modernas permiten
intervenir profundamente en el cuerpo humano, se plantea
ante cada uno de nosotros una elecciéon fundamental:

EL VERDADERO ENCUENTRO ENTRE LOS
ESPOS0OS, EL QUE CONSTRUYE 5U viNcULO,

PUEDE TENER LUGAR SOLO DENTRO DE LOS
LIMITES DEFINIDOS POR 5U5 CUERPOS.

* 0 aceptamos nuestra humanidad y aprovechamos la cien-
cia médica para curar enfermedades; o intentamos trans-
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formar nuestra biologia segin nuestro propio parecer y
utilizamos la medicina para corregir un cuerpo sano.

* o tratamos de descubrir los designios de Dios inscriptos en
el ritmo de nuestra vida: el ritmo de nuestra corporalidad,
el ritmo de la fertilidad, el ritmo de la convivencia sexual,
¢l ritmo de la abstinencia; o realizamos nuestro autopro-
yecto de vida ideal, cada vez mds tendiente a transformar
nuestra corporalidad.

* 0 a través del trabajo sobre nosotros mismos, la educa-
cion, la plegaria, el conocimiento mutuo y el apoyo en
las dificultades crecemos y resolvemos los problemas que
aparezcan; o tomamos atajos ¥, a través de la manipula-
cion de los procesos ﬁsiﬂlégicus, alcanzamos los estados
psicoldgicos que descamos y creamos las conductas que
queremos.

Esta disputa en el mundo actual es evidente, es muy grave
v se intensifica. La eleccion condiciona nuestra comprension
de qué es ser humano; la comprension del amor, la espirituali-
dad, la corporalidad, la sexyalidad, la fertilidad, la geniralidad,
¢l matrimonio, la salud. el sentido de la vida, la comprension
de los derechos humanos, la libertad y la dignidad, los limites
del poder del hombre, el ethos de las profesiones de confianza
ptiblica, la educacidn, la moral de la vida cotidiana... Hasta
tal punto es fundamental que jamds serd moralmente neutra;
siempre estard prenada de consecuencias para cada humano.
Hay que verlo con mucha claridad. Pero la cuestién que per-
manece abierta es el pmbicma de los limites claramente defini-
dos: el solido saber cientifico, alejado de cualquier ideologia, iri
sefialindolos con precision cada vez mayor.
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s CUANTO PESAN

LOS PECADOS SEXUALES?

Fero, querida, salo Adén
no miraba a otras mujeres...




a esfera sexual es un drea muy deli-

cada, particularmente permeable a

as influencias del entorno, plistica y
maleable. Con ella el hombre es capaz de
vivenciar la felicidad, la profunda alegria de
estar vivo; y también sufrir mucho por su
causa, vivir con culpa, doelor psicologico y
heridas emocionales. Cuanto mis rica y di-
ndmica es una esfera, ranto mds ficil cae en
el desorden; por eso, tanto mis deberfa ro-
dedrsela de cuidados prudentes, proteccin
especial y amor. “Segiin la tradicién cristiana
y la doctrina de la Iglesia, y como también
lo reconoce la recta razén, el orden moral de
la sexualidad comporta para la vida humana
valores tan clevados que toda violacién di-
recta de este orden ¢s objetivamente grave”
(Congregacién para la Doctrina de la Fe,
Declaracién Persona humana sobre algunas
cuestiones de ética sexual, 10).

La severa calificacién del desorden en
el drea sexual no surge, como algunos su-
ponen, de una postura que niega el valor de
la sexualidad, sino, por el contrario, de un
postura de afirmacién. El arrobo ante ¢l don
de la convivencia conyugal es tn grande
que la Iglesia advierte en ella a Dios, “Tisis
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tan bellas deben tener su influencia sobre la in-
terpretacion de los pecados matrimoniales. La
hinalidad del camino propuesto por la Iglesia
a los esposos es el descubrimiento del gran
valor del acto sexual. Su proximidad mutua
deberi ayudarlos a construir su vinculo, cola-
borar en el crecimiento de su amor, acercarlos
a Dios. Pero cuando, a pesar de los cuidados
por el orden sexual, no observamos en los es-
posos creyentes tales frutos y, en vez de una
vivencia gozosa de la cercania de Dios y del
hombre, se intensifica la sensacion de culpa
a causa de las caidas en el camino hacia Dios,
cuando los esposos tienen micdo de abrazar-
se, cuando aparecen frenos en la expresion de
su sexualidad (incluso durante la convivencia
sexual), cuando a causa de dificultades sexua-
les casi nunca confiesan ni comulgan, enton-
ces podemos estar seguros de que los esposos
malinterpretaron la ensenanza de la Iglesia.
El fruto del cuidado de una vida cristiana no
puede ser el temor, la frialdad y la constante
sensacion de pecado o la sensacién de come-
ter pecados graves en lugar de la alegria por el
encuentro con Dios y el fortalecimiento del
amor conyugal. 5i la formacién cartdlica se de-
sarrollara en esa direccidn, entonces en algiin
momento habria que formular la conclusion
de que el matrimonio sacramental es la elec-
cion de vida mds peligrosa para la salvacién,
porque sélo en ¢l las personas viven tan préxi-
mas que estin permanentemente expuestas al
pecado mortal. Informar que el contacto con
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la persona amada, el cényuge, esti constan-
temente amenazado por el pecado mortal s
un absurdo teolégico y moral. Es una de las
tergiversaciones mds graves y nocivas para cl
matrimonio.
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1. Pecado venial y pecado mortal

La evaluacién de la gravedad del pecado es un tema que
continia siendo acrual. “Es una cuestion inevitable, a la que la
conciencia cristiana nunca ha renunciado a dar una respuesta
ipor qué y en qué medida ¢l pecado es grave cn la ofensa que
hace a Dios y en su repercusién sobre el hombre?” % [ 4 lglesia
sienta posicion sobre el tema de la gravedad de los pecados, no
sélo sexuales, pero en las situaciones concretas no es ficil delimi-
tar la gravedad de cada pecado.' Vale la pena profundizar en ¢l
tema para no dar respuestas demasiado simples a las preguntas
dificiles y, cada tanto, a los grandes dilemas de conciencia,

INFORMAR QUE EL CONTACTO CON LA PERSONA

AMADA, EL CONYUGE, ESTA CONSTANTEMENTE
AMENAZADO POR EL PECADO MORTAL ES UN

ABSURDO TEOLOGICO Y MORAL.

El pecado mortal es un pecado que priva al hombre de la
gracia santificante, de la amistad de Dios, del amor; por lo tan-
to, de la felicidad eterna. La consecuencia de un pecado mortal
introduce tal desorden en el alma que el hombre vuelve la espal-
da al abjetivo tltimo, o sea, a Dios. Deja de amarlo. Abandona
¢l camino que lleva a Dios. Interrumpe su peregrinaje hacia Fl.
5i no es perdonado, lo condena al castigo cterno,

EL PECADO MORTAL ES UN PECADO QUE PRIVA
AL HOMBRE DE LA GRACIA SANTIFICANTE, DE LA

AMISTAD DE DIOS, DEL AMOR; POR LO TANTO, DE
LA FELICIDAD ETERNA.

bk fuan Pablo N, Exhareacion Apostdlica Reconciliatio e paenitentia 17
R T
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El pecado venial hace que el hombre se detenga por un
momento en su camino hacia Dios o que su paso sea mds lento,
“pero sin abandonar el sendero de Dios™."* Es merecedor de
un castigo temporal simple; es decir, un castigo que puede ser
cumplido en la terra o después de la muerte.'” No obstante,
el pecado venial no deberia ser soslavado “como si automri-
camente se convirtiera en algo sccundario o en un ‘pecado de
poca imporrancia’. Pero el hombre sabe también, por una expe-
riencia dolorosa, que, mediante un acto consciente y libre de su
voluntad, puede volverse atris, caminar en el sentido opuesto al
que Dios quiere y alcjarse asi de El (awversio a Deo), rechazando
la comunién de amor con El, separindose del principio de vida
que es El, y eligiendo, por lo tanto, la muerte.”"™ Los pecados
veniales, que en verdad son abandonar a Dios, pueden alejar
al hombre, anestesiar la conciencia y preparar la decision de
cometer un pecado mortal. Esto se ve con claridad en la esfera
sexual, donde los pecados veniales debilitan la vida de oracién,
CUT"J'L]CL‘]'] d sU ill'-lll['l'(_{f}l'l.ﬂ, i'l'["‘:'lgﬂﬂ I.ﬂ SEHSHCiL’!Jn d'E." Perimidad
de Dios, lo que resulta en indiferencia hacia EL, También amen-
guan la volunrad de seguir en el bien y facilitan la asuncién
de una canridad de decisiones que sistemdticamente alcjan de
Dios. Mis de una vez los esposos dicen que, si acepraran el
condon, les resultaria muy dificil volver a ebservar la abstinen-
cia periddica y encontrarfan varios motivos para justificarse y
pemanecer en pecado. Con toda conciencia prefieren no entrar
en el camino del mal. Las claudicaciones en temas pequeos a
veces pueden llevar aprisa a la acepracién de un mal mayor. En
algunas situaciones sucede que la eleccién del mal en la esfera
sexual permite la influencia de Satanis sobre la vida entera del

hombre.

146 CFr, id
147 Cfr, id
LAE Cfr, id
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EL PECADO VENIAL HACE QUE EL HOMBRE SE
DETENGA POR UN MOMENTO EN SU CAMING

HACIA DIOS © QUE SU PASO SEA MAS LENTO.

2. Como se realiza la evaluacion
moral de un acto

La evaluacién moral de los actos humanos no se relacions
con hechos que podamos observar de un modo no comprome-
tido, mirindolos como de costado. Antes de analizar los ejem-
plos de la vida sexual, aclaremos la complejidad de la evalua-
cion moral con un ejemplo mds simple. El conocimiento de
un hecho como “clavar un cuchillo en el abdomen” {un hecho
puramente fisico) no es suficiente para decir algo sobre la res-
ponsabilidad moral del hombre. Si ¢l que clava un cuchillo en
el abdomen es un cirujano para salvar una vida, es un hecho
moral por completo diferente de otro, donde el cuchillo es cla-
vado por un maleante. Podemos evaluar moralmente un acto
humano sélo cuando entendamos cudl era el fin que perseguia
ese hombre: si salvaba la vida coma cirujano o si mataba como
maleante. En teologia se habla de conocer “el objeto moral del
acto”, El objeto moral del hecho (la finalidad de la accion) pue-
de ser definido sélo cuando conozcamos la intencién interior
del actor: ;por qué lo hace?, ;su fin es ayudar o perjudicar? Y
también analizando el acto humano dentro de un contexto cs.
rrictamente definido (la sala de cirugia o la calle). Cuando sahe-
mos todo esto, vemos la diferencia moral entre los dos hechos.

Lo mismo sucede en el campo de la vida sexual. Los he-
chos por si solos (el acto sexual, el uso del preservativo, la in
gesta de la pildora hormonal, el aborto), sacados del contexto
cn el que tienen lugar, no nos dicen nada esencial paara ser
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evaluados moralmente. Serd evaluado de modo muy distinto
un acto sexual con el conyuge o una relacién sexual que s una
traicion matrimonial. No es que el hecho en si, en este caso |y
relacion sexual, sea bueno o malo, sino que se realice dentro o
fuera del matrimonio. Los esposos poseen una conciencia de
su vinculo completamente diferente que los participantes de
un encuentro casual. Tienen una identidad por completo di
ferente: son marido y mujer. Por eso, el acto conyugal no es la
misma relacion sexual con una persona frente a la cual no se ha
asumido ninguna responsabilidad ni deber. En el nivel de las
percepciones fisicas, puede desarrollarse del mismo modo, pero
en sentido espiritual y moral no es ¢l mismo acro.

Los HECHOS POR sf 50105 (EL ACTO SEXUAL,
EL USC DEL PRESERVATIVO, LA IN GESTA DE LA
PILDORA HORMONAL, EL ABORTO), SACADOS

DEL CONTEXTO EN EL QUE TIEMEN LUGAR,
NGO NOS DICEN NADA ESENCIAL ™ARA SER
EVALUADOS MORALMENTE,

En el caso del preservativo, los esposos pueden utilizarlo
por razones anticonceptivas (lo que es considerado por la Iglesia
como "un hecho malo en si”; o sea, imposible de convertirse en
bueno a causa de una intencién buena) o, por ejemplo, para
realizar un estudio de semen; o sea, con ¢l fin de obtener un
diagnastico de infertilidad." En ese caso, la accién tiene un
objetivo absolutamente distinto y el objeto moral de la accion
es otro. El problema moral no es el uso de un preservativo
especial, que en este caso servirid de recipiente, sino el modo en

149 Par eso, la conciencia “no necesariamente rechaza ¢l eoplen de ciercos métodos ardf

ciales que sirven sdlo como [eilitadores del acro narral, o para alcanzar un fin prapin el
siter maturl, realizado en forma nacual”, Pio X1, Do o fos parsi cipantes del 1V Cangren
freternacionid de Médicos Cardlicos (200919493, AAS 41 {199 560 "Si ol medio téenicn
Facilita ¢l acee conyugal o ayuda a alcanzar su fnalidad nawral, puede ser moralmente i
nar. Por el contrario, si la inmervencion saplivrs el acto conyugal, debe: ser considerado camo
maralmenie inadmisible”, TV I 6.
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que se recolecta el esperma: si selo hace durante el acto sexual
o mediante la masturbacién.’ En otras situaciones, el uso del
preservativo es mds problemadtico, pero no en razén del “objeto
del acra™ malo, sino por el cardcter del objetivo al que sirve.,
Ademis, hay que tener en cuenta la posible ineficacia de su uso.
ista clase de dilemas se nos presentan cuando se lo emplea con
el fin de proteger al cényuge de la eventual infeccion de una
enfermedad de transmision sexual.

La medicina actual puede curar a personas contagiadas, por
cjemplo, de blenorragia, virus HIV, o disminuir la presencia del
vitus del HIV al grado de que deja de ser detectable y, por ello,
casi no tiene riesgo de contagio.”' Cuando estamos en presen-
cia del virus, debemos darnos cuenta de que el uso del preser-
vativo no da garantias suficientes para que la persona amada
evite el contagio. Cuanto mds contagiosa es la enfermedad de
fransmision sexual, tanta mayor serd la frecuencia con la que el
conyuge contagiado quiera convivir, y cuanto mds tiempo uti-
lice como seguro el preservativo, tanto mayor serd ¢l riesgo de
contagio de la otra persona. Al usar el preservativo, comienza el
autoengano de que se evita el mal en forma efectiva y ya no se
expone a una enfermedad grave a la persona amada. Sobre todo
porque la eficacia prictica del preservativo es bastante menor
que la tedrica (sobre la que se informa)."

50 DAV ITG, 1d. 6, ofr. Pio X1, Dicnrin i dos participantes del XXVI Congreso fealiwno de fy
Arociaciin de Liralogia (8.10.1953), AAS 45 (1953) G77-GTE,

150 1, Finzi, M, Hermankova, Th. Pierson, “Repars, Jdentification of & Reservair [oe
HIIV-1 in Patients on Highly Active Antirerrovial Therapy™, Seience 14, November 1997,
Val, 278, Nr. 5341, pp. 1295-1300,

152 N. Hearst, "Ograniczenia profilakoyki AIDS i innyeh chordb preenosmonych diopy
pleiows opartej na promocji prezerwatyw. Akwalny stan badan na swiecie i w Polsce”
Marterialy = konferencjic Profilakepba ryzylbomnych sachowan sebssaluyeh wbadzicsy non

ganizowanej preee Komisje Rodeiny | Polityki Spolecznej Senato RI' {Limitaciones o
la profilaxis del SIDA y otras enfermedades de mansmision sexual basados en [

cian del preservativo, Estado actual de las investigaciones en el mundo v en Taloniy”

Materiales de li conferencia: “Profilasis de las conductas sexuales de riesp die D jib

venes”, organizada por las Comisiones de Familia y Paliticas Sociales del Seaado e 1y
Repiblica), 24 de abril de 2006 .

227

il



Sexo como Dios manda

Frente a una enfermedad contagiosa, los esposos, en prime-
ra instancia, deberian tomar en cuenta la abstinencia rcmpﬂrnl
(hasta la remision) para minimizar el peligro de contagio. Si no
pueden perseverar, el modo mds seguro son las caricias sexuales
sin acto sexual, asi el conyuge no estard expuesto a la infecciéon.
PEl'ﬂ I.'IH.}r quf‘_' 5Er fEﬂIiStE }r EI.ZI.TSE Cuenca d(‘.’ que ].ﬂ SExllﬂiidﬂd no
es una isla de eterna felicidad y placer en un mundo agobiado
por distintas enfermedades. Y esta esfera rambién estd afecrada
por enfermedades graves que impiden la actividad sexual a mu-
chas personas si es que no quieren danar a otros. Esas personas
no tienen otra salida que aprender a vivir en abstinencia, tal
como otros aprenden a vivir con una dieta restringida o en una
silla de ruedas. La decision que tomen los conyuges depende, en
tltima instancia, de su madures csplrituﬂ!, sensibilidad moral,
personalidad, amor, relacion... La decision es de los esposos:
ambos asumen plena responsabilidad ante Dios por la eleccion
que efectiian al guiarse por su conciencia cristiana, La Iglesia
no rene 1_‘1 d.f'_‘bl_'l' f_{('_‘ S'Llp!?lntﬂ.f en osta dECiSi{!]n da ].DS ESPDSGS.
Solo puede darles las indicaciones necesarias para la formacion
de su conciencia.'™ La responsabilidad por las consecuencias
de sus elecciones es asumida por el hombre libre guiado por su
razon.

[.A 1GLESIA NO TIENE EL DEBER DE SUPLANTAR
EN ESTA DECISION A LOS ESPOSOS,
SOLO PUEDE DARLES LAS INDICACIONES

NECESARIAS PARA LA FORMACION
DE 50 CONCIENCIA,

Del mismo modo, la sola ingesta de la pildora hormonal
no es un problema moral, sino las razones que motivan esa
ingesta. Si se la toma con el fin de curar una endometriosis o

153 Juan Pablo 11, Enciclica Veritatic splendor, 64,
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(uistes ovdricos, cuya consecuencia colateral es la infertilidad,
en ese caso la hormona es un medicamento.™ La ingesta de
la misma pildora se convierte en anticoncepcion y “un hecho
malo en si mismo” cuando su finalidad direcra es eliminar la
fertilidad. Entonces las buenas intenciones (por ejemplo, que
la mayor frecuencia de las relaciones sexuales haya renovado y
fortalecido el amor) tampoco justifican la eleccién del mal. Tal
forma de pensar es autoenganosa.

Asimismo, el solo hecho de abortar no es evaluado moral-
mente, pero si lo es si el aborto ha sido espontaneo o si ha sido
provocado por ¢l hombre. En el primer caso estamos ante una
experiencia traumdtica y triste (sobre todo para las parejas que
esperaban al nifo); en el segunde, ante un aborto y violacién
del derecho a la vida de un ser humano. Hoy sabemos que e
10-15 % de los embarazos terminan en abortos espontineos.
L.a causa de la mayoria de cllos (40-68 %) son anomalias gené-
ticas. En otros casos, la causa puede ser una mala implantacién
o irregularidades inmunolégicas o infecciosas.'™ Hay que dis-
tinguir muy claramente los procesos que ocurren en el cuerpo
de la mujer, por los que no tiene ninguna responsabilidad (o
solo le parece que la tiene), y las decisiones tendientes a matar
a un ser humano, por las que el hombre asume una responsa-

bilidad moral.

El médico que prescribe un medicamento (aun peligro-
so) considerando que, a pesar de los efectos colaterales, es una
oportunidad para ayudar al paciente (aunque el efecto secunda-
rio sea la infertilidad u otra enfermedad) y no dispone de otro
medio mds seguro, no actia moralmente mal sino bien. Como
cjemplo se pueden citar las cirugfas que extirpan los testiculos,
154 M. Gabrys, "Wybrane zagadnienia ginekologiceno-poloinice w prakeyce lekarskie]”
{Temas escogidos de tocoginecologia en la-prictica médica), Zyeie § pladiode 112008,

155 B Kowaleeyk, “Toranienic” (Aboro cspontanen), '.ﬂ\"w.mcdiwtb.plh\-unncnsa'\'rwwiu

tl_vad.phplid=6a4.
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morales a pesar de que la persona ha sido privada para siempre
de su ferrilidad. La Iglesia no formula una prohibicién tajan-
te de vulnerar la ferrilidad, siguiendo el mismo principio por
el cual admite la ampurtacién de una pierna o un brazo; pero
siempre pregunta con qué fin el hombre realiza las acciones.
Por eso, en el caso del médico, éste actia segiin su mejor saber,
con los medios de que dispune, ) 4 hace un bien moral tratando
de ayudar al enfermo. En otro caso, si no se guia por razones
médicamente justificadas y prescribe un medicamento peligro-
50, lo dafa, lo priva de funciones vitales importantes, pone en
riego su salud o su vida; es decir, realiza un acto moralmente
malo. Ninguna de estas situaciones puede ser evaluada moral-
mente sin conocer los argumentos del médico; por qué ha pres-
crito determinado tratamiento, y también las circunstancias en

las cuales ha debido tomar la decision. '™

. En cada uno de los casos, la dltima “palabra en la defini-
cion del sujeto moral es de la razdn del actor. Por lo tanto no es
extrano que diferentes personas interpreten los mismos hechos
de distinto modo, puesto que en la sensibilidad cognoscitiva
de su razon pueden aparecer marices que otros no advierten.
(...) No es posible analizar los hechos morales sélo en forma
mecinica como sucesos que Sh'l'tpl{:rnt‘nte ocurren y ocasionan
consecuencias previstas y mensurables. La ética se diferencia de
la fisica o la quimica y por eso no puede permitirse una mirada
fria. La érica del deber, que predominaba en los viejos manua-
les, no guardaba este caricter estrictamente personalizado de la
accion moral.”"™" Por eso ha perdido la capacidad de ensefar
136 Juan Pablo [0, Eciclica Humanae vitae, 15: *La Iglesia, en cambio, no retiene de ningtin
mada ilicito ¢l uso de los medios rerapéuricos verdaderamente necesarios para curar enfer-
medades del arganismo, a pesar de que se siguiese un impedimento, aun previsto, para la
procreacion, con tal de que ese impedimento no sea, por cualquier motive, directamente

querida”.
157 W Gierrych, fak dpc bk (Como vivir con bs pracia), Wdawnicowo M, 2006, p. 119,
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a los catolicos un modo de vida creativo y responsable en ¢l
mundo y la Iglesia acruales.

3. La perspectiva del actor

La evaluacion moral de una acciéon humana puede ser for-
mulada sélo cuando se defina como fue esta accién desde la
perspectiva de la persona actuante. Cuando vemos que dos per-
sonas utilizan pildoras hormonales, al observarlo desde fuera
puede parecernos que recurren a la anticoncepcién, pero sélo
después de conocer sus motivaciones nos enteramos de que una
emplea las hormonas para tratar una endometriosis, la segun-
da las usa como anticonceptivo. Sélo el conocimiento de la
conciencia de cada una de estas personas y las circunstancias
en las que decidieron ingerir pildoras hormonales nos permi-
re establecer la calidad de su decisién moral. “La moralidad
del acto humano depende sobre toda y fundamentalmente del
objeto elegido racionalmente por la voluntad deliberada (...)
Para poder aprehender el objeto de un acto, que lo especifica
moralmente, hay que situarse en la perspectiva de la persona
que acria.” '™

LA EVALUACION MORAL DE UNA ACCION
HUMANA PUEDE SER FORMULADA SOLO
CUANDO SE DEFINA COMO FUE ESTA

ACCION DESDE LA PERSPECTIVA
DE LA PERSONA ACTUANTE.

La perspectiva del actor se ve en la diferencia entre error,
mal moral y pecado. Un conyuge puede utilizar anticonceptivos
considerando que hace bien (no se da cuenta del mal causado,
es un juicio de una conciencia moral equivocada). Entonces
hablamos de error y no de pecado, porque tenia la conviccién

138 Juan Pabla 11, Enciclica Veriaris splendlor, 74.
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de hacer el bien. No lo asaltaba ninguna duda en cuanto al bien
realizado, ni aparecian pensamientos sobre el mal moral de esa
conducra.

A menudo cometemos errores. No es ficil entenderse a uno
mismo, a otra persona, al mundo circundante y los cambios
que en €l suceden. Con frecuencia cedemos ante nuestras per-
cepciones subjetivas; honestamente creemos en los otros, que
al tiempo se muestran indignos de confianza; con frecuencia
somos manipulados por los medios de comunicacién. El hom-
bre puede juzgar erréneamente la realidad, confundir el mal
con el bien. Si en su conciencia el hombre considera que actia
bien, entonces tiene el deber de guiarse por su conciencia, pero
estar abierto a la bisqueda del bien y la verdad. Si en algin
momento se hace consciente de que hacia el mal convencido
de que hacia el bien, tratari de reparar su error, abandonari las
acciones que se evidenciaron como malas.

A veces los errores s¢ pagan muy caros. Sin tomar en cuenta
nucestras intenciones, el mal que no advertiamos nos dana, ori-
gina sufrimiento; por ejemplo, las personas que creyeron haber
encontrado el amor de su vida y sin meditarlo decidieron tener
relaciones sexuales, contagidndose una enfermedad de transmi-
sion sexual o dejando de creer en el amor. .. Por eso, las deci-
siones equivocadas, incluso si en nuestra percepcién subjetiva
no son una eleccién del mal, pueden ocasionarnos desdicha y
sufrimiento.

LAS DECISIONES EQUIVOCADAS, INCLUSO SI EN

NUESTRA PERCEPCION SUBJETIVA NO SON UNA
ELECCION DEL MAL, PUEDEN OCASIONARNOS
DESDICHA Y SUFRIMIENTO.

Rawroery Rt

Il hombre que sgue el camino dell bien jamis puede clegir
algo que considera nalo o sospecha que lo sea. Cuando un
conyuge comienza ausar anticonceptivos con conciencia de su
mal moral (antes de cecidir usarlos 0 em el momento), entonces
es moralmente culpole puesto que ha procedido en contra de
su razdn, que ha evduado el acto cormo malo. Esta sensacion
de culpa moral en laconciencia del criistiano toma la forma de
una accion contra el imor de Dios, un alejamiento de El; o sea,
un pecado, que mmoién hiere a la comunidad conyugal y la
comunidad de la Igksia.

Al conocer la saliduria de la ensefuanza de la Iglesia, apren-
demos ¢l enfoque pasonalizado y arbitrario hacia el hombre.
No podemos evaluar del mismo modw el valor moral del acto
de un hombre concero tal como lo hiacen los tests, en los que
se aplica un modeloy ya se sabe si la respuesta es correcta o
no. Antes de evalus moralmente la conducta de otra perso-
na hay que comprender sus motivos y- las circunstancias en las
que ha tomado la decision. Hay que preguntar, escuchar, tra-
tar de comprender. Las copsecuencias de tal enfoque se ven
con claridad en el aso de un juicio penal donde se juzga la
participacion de alginas personas en un asesinato. Si estamos
frente a un homicido con premeditacion, el causante puede
ser sentenciado a merte o a cadena perpetua. Un homicidio
en estado de emocitn violenta merece prision de varios anos:
causar la muerte pornegligencia, por ejemplo en un accidente
automovilistico, puae ser sancionado con una pena en sus-
penso, o directamence ser absuelto. 5i se cumprucba la inim-
putabilidad, se manda al reo a un hospital psiquidtrico y no a
la prision. En cada uno de estos casos se produjo una tragedia:
la muerte de un ser lumano, pero la responsabilidad moral ha
sido diferente. ;Por cu¢? Porque en cada uno de estos casos no
se ha juzgado el heclo en si mismo (un mal fisico objetivo: la
muerte), sino al honbre que lo ha realizado. Un juicio moral
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justo traspone la evaluacidn de las consecuencias exteriores del
acto humano. Exige que se averigiie algo sobre ¢l interior del
hombre: cudles fueron los motivos de su decision, en qué cir-
cunstancias la asumio y si en realidad decidié hacer un mal o
si, a4 pesar suyo, participé en una tragedia que no pudo evitar.
La capacidad de matizar las evaluaciones morales de los actos
humanos también es exigida en el caso de los problemas y difi-
cultades de la esfera sexual.

Cuando las personas hablan de sus pecados sexuales, suelen
recordar que al cometerlos se guiaron por la opinion del entor-
no, que les parecio justa o creyeron en las auroridades que con-
sideraban bueno el acro pecador; durante mucho tiempo no
se dieron cuenta de que esos hechos eran pecaminosos; quizd
wyieron alguna sensacion del mal, pero no con toda concien-
cia. En otros casos, ticnen conciencia de una libertad limita-
da; recuerdan que las presiones del entorno eran tan fuertes
que no sabian cémo oponérseles; a veces directamente fueron
educados asi y hasta ¢l momento no se habfan cuestionado los
valores recibidos. .. Todas esas personas dicen una gran verdad
sobre su conciencia y su voluntad de asumir una decisién pre-
nada de consecucncias. Al no reconocer en sus elecciones la
comision de pecados graves tienen mds razon de la que ellos
mismos presumen. No porque la materia de su pecado no sea
grave, sino porque no se dan cuenra, no han sido conscientes
del mal de sus actos o no han renido plena conciencia y liber-
tad en su proceder.” Pero también estdn quienes aun sabiendo
que estaban aprovechdndose de una persona que no amaban, de
odos modos se decidieron a tener relaciones sexuales; quienes
usaron anticonceptivos sabiendo que es una expresién de egois-
mo; quienes sabian que podian entregar en adopeién a un hijo
m. "Wa et ne péche plus. Douleur e canerition pour les pénitents réci-
divistes™ (VE y na peques mas, Dolar v contricién en los penitentes reincidentes) en: Mora!

congnpale of sacramens ;.l"fp,:'.«r.r'.rm:r (Moral conyugal y sacramento de la penitencia), Merre
Tegui éxliecur, 2001, 59 {31-66).
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recién nacido y sabian que era una buena solucion, pero ipual
mente eligieron el aborto. Se daban cuenta del mal que hacian,
¢ incluso renian propuestas de :l}fudzi ¥y, sin un‘nlmrg-:n CHOCONEG
de su razdn, ﬂiigiemn el mal.

Muchos esposos, que a diario tratan de vivir con Dios,
cuardan felmente sus mandamientos, estin convencidos de
:111': su deseo de unirse sexualmente de buenas a primeras no
puede resultar en pecado mortal. Viven en paz. A pesar de las
caidas a causa de sus debilidades o ignorancia, se sienten cerca
de Dios. Dios los protege del pecado mortal. No toman a la
ligera sus problemas sexuales, tratan de remediarlos (a veces
lo lﬂgmn mejor, a veces peor). Tienen razon al rratarlos como
pecados veniales y en la confesion reconocen que durante la
“confesion general” se encomiendan a Dios y comulgan. La
experiencia demuestra que en el cristiano hay “una fuerza que
lo preserva de la caida del pecado; Dios lo custodia, ‘el Maligno
no lo toca’. Porque si peca por debilidad o ignorancia, existe en
¢l la esperanza de la remision, gracias también a la ayuda que le

; : . . : G
proviene de la oracidn comiin de los hermanos”.

Hay personas que tienen problemas en la esfera sexual,
pero, a pesar de estas dificultades, son muy buenos esposos que
se preocupan por su familia y son apreciados como personas
buenas y nobles. Tratan de vivir honestamente, se esfuerzan por
poner orden en su vida sexual, intentan corregirse. Se ve que la
castidad les imporra. Si el hombre trata de evitar las ocasiones
de pecado y lucha contra él, es una sefial muy importante de
que aspira al bien, a Dios, la gracia de Dios actia en él y lo
ayuda en el esfuerzo por trabajar sobre si mismo. Es una senal
de que esa persona no vive en pecado mortal. “En el ministe-
rio pastoral deberd tomarse en cuenta, en orden a formar un

160 Juan Pablo 11, Exhoracion Apostdalica Recancifiatio et paeniteneia, 17.
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juicio adecuado en los casos concretos, ¢l comportamicento de
las personas en su totalidad; no sélo en cuanto a la prictica de
la caridad y de la justicia, sino también en cuanto al cuidado
en observar el precepro particular de la castidad.”™®" En rales
situaciones es necesario ayudar a esa persona investigando si
aprovecha todos los medios disponibles que lo ayuden en ¢l
camino hacia la libertad. “Se deberd considerar en concreto si
se emplean los medios necesarios, naturales y sobrenaturales
que la ascética cristiana recomienda en su experiencia cons-

tante para dominar las pasiones v para hacer rogresar la vie-
P

e 1L
tud.

S1 EL. HOMBRE TRATA DE EVITAR LAS
OCASIONES DE PECADO, LUCHA CONTRA EL,
ES UNA SENAL MUY IMPORTANTE DE QUE

ASPIRA AL BIEN, A DIOS, LA GRACIA DE DIOS
ACTUA EN EL Y LO AYUDA EN EL ESFUERZO
POR TRABAJAR SOBRE SI MISMO,

4. El pecado, la conciencia
y el deliberado consentimiento

En la actualidad es cada vez mis frecuente que las personas
nieguen la posibilidad de cometer pecados mortales relaciona-
dos con la sexualidad, y con cllo acepran un espectro de con-
ductas sexuales cada vez mds amplio, conductas que, durante
siglos, la Iglesia juzgd como malas. En estos momentos, la cul-
tura occidental acepra, e incluso preferencia, todas las condue-
ras sexuales, excepto la pedofilia y el incesto. Los cinones éricos
de la cultura contempordnea juzgan severamente sélo esos dos
casos, pero aun en esas dreas hay pasos cautelosos para reblan-
decer la sensibilidad moral. La reduccién de las posibilidades

L1 Congregacion para la Doctrina de la Fe, Declaracion Personr deman, 9.
162 Congrepacion para la Docrrina de la Fe, Declaracion Persona fentane, 9.
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dv cometer pecados mortales (sindnimos de faleas graves, se

run fa tradicion y la doctrina de la Iglesia) a sélo las mayores
perturbaciones de la personalidad, provoca que los cristianos
joco fervorosos se abran a cualquier propuesta que les haga
¢l mundo. Son privados al mismo tiempo de modelos de cas-
tidad y de las barreras que los detienen ante el mal. Aceprar
«omo permitidas la mayoria de las conductas sexuales que hasta
thora eran tratadas como “materia grave de pecado”, debilita
cn esas personas la observancia de los mandatos morales.'™ [ 4
lendencia a aceprar casi todas las conducras sexuales como mo-
ralmente permitidas se manifestd también en ¢l terreno de la
lplesia, en forma convenientemente mutada. Algunos redlogos
vonsideraron que pecado mortal puede ser sélo el rechazo de
Dios direcro, libre y consciente. Segiin ellos, las personas que
tteen en Dios no pueden comerer pecados mortales, aunque
rechacen los mandatos y puntos de vista de la Iglesia; por ejem-
plo, apoyen el aborto, no observen la fidelidad matrimonial o
ntilicen anticonceprivos. Por eso, los tltimos documentos de la
ilesia insisten sin cesar en que pueden ser pecados mortales los
Actos humanos que vulneran pravemente el mandamiento de
amar al projimo. El causante puede no tener la minima inten-
<ion de rechazar a Dios, puede ni pensar en Dios; sin embargo,
tonsciente y libremente clige algo que es un grave desorden
moral y con ello destruye su contacto con Dios,

De acuerdo con la ensefianza de la Iglesia: “es pecado mor-
tal lo que tiene como objeto una mareria grave y que, ademas,
¢s cometido con pleno conocimiento y deliberado consenti-
micnto.”'" Esta definicién llama la atencién sobre la necesidad
e que exista “una materia grave” en la comisién del pecado
(¢l robo de un caramelo o de un automévil; un coquetco o |
tricion en el matrimonio). También recuerda que la “mareria

Ve b, Congregaeian paras la Docrina de la Fe, Declacacion Mereon D, 141,
et Ol Juan Palsla 1, Enciclica Veritatis spdewalor, 70,
Fev's T Palslioe T8, Enciclica Verfeatir 1I;J|"_r:,|r,|’:-rrl 70,
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grave” no es la Ginica condicion. Ademds de esta condicion ne-
cesaria, para cometer un pecado grave hace falta el miximo
compromiso personal (“pleno conocimiento y deliberado con-
sentimiento”). “Por lo demas, tanto en la teologia moral como
en la pricrica pastoral, son bien conocidos los casos en los que
LN ACTo grave, por su materia, no constituye un pecado mortal
por razon del conocimiento no pleno o del consentimiento no
deliberado de quien lo comete.”""" En la reflexion sobre los pe-
cados sexuales a menudo se olvida que la evaluacion moral de esa
clase de pecadns se realiza no en base a uno de los criterios, sino
tomando en cuenta los tres: la gravedad de la materia del pecado,
la conciencia de la persona y su deliberado consentimiento.

Es muy frecuente, y precisamente en el caso de los pecados
sexuales, que intentemos evaluar un pecado de manera selec-
tiva, basindonos en uno de los tres criterios arriba eXpuestos,
Pareceria que en la Iglesia polaca esta clase de sensibilidad estd
tan arraigada que reacciona sobre todo ante la materia objetiva
del pecado, y es por eso que identifica la materia grave de los
pecados sexuales con los pecados mortales. Esto conduce a una
inadecuada evaluacion moral de los pecadores sexuales. Asi se
comete un error consistente en la falta de un juicio justo del
acto humano. No se toman suficientemente en cuenra los dos
importantes factores expresados por la ensefianza de la Lelesia:
conciencia y libre consentimiento. Incluso si en la ensefanza y
prictica pastoral se supone que el desorden en la materia grave
es identificado con el pecado mortal, es sélo una suposicidn
que puede no verificarse en un caso concrero. '’

Si se desea formar una conciencia madura, hay que tener
en cuenta también la madurez humana del eristiano; o sea, su

166 Idem.
167 Juan Pabla 11, Exharracian J"l.]}n;t&“c:t Reconciliatio et puenftentin, 17,

238

Rsawery Knotz

compromiso libre y consciente. La falta de preocupacion po
conocer la conciencia del hombre que comete un mal y la fal

ti1 de comprension de los condicionamientos de sus conductas
imposibilitan una ayuda pastoral eficaz. Esto se ve con claridad
e ¢l caso del pecado de la masturbacién. Cuando hay mastur-
haciones ocasionales, se debe ayudar a que la persona encuen-
lre sus motivos extrasexuales y asi redirigir su trabajo sobre si
misma. En el caso de que el auroerotismo sea una adiccion, es
necesario prepararlo para un dificil lucha, una lucha como con-
1t cualquier adiccion. El adicto deberia darse cuenta de que su
libertad tiene limites. Esos limites influyen sobre la evaluacién
imoral de sus conductas. No obstante, es importante que perse-
vere para vencer la adiccion y ganar en libertad. En el caso de
L1 masturbacién compulsiva, hace falta una psicoterapia para
descubrir las causas oculeas. La masturbacion compulsiva no
vonlleva la responsabilidad moral de la persona. Se la evalia
dentro de las categorias de la enfermedad y no del pecado.'s
Identificar el pecado mortal con cualquier pecado sexual es fa-
Lz y muy perjudicial para la salud psiquica y espiritual.

[DENTIFICAR EL PECADO MORTAL
CON CUALQUIER PECADO SEXUAL ES FALAZ

Y MUY PERJUDICIAL PARA LA SALUD FSII'QUIE.-‘IL
Y ESPIRITUAL,

L4 comprension de la complejidad de las elecciones huma-
ias, y con ello la evaluacion de la responsabilidad, es auxilia-
i por la psicologia, que “ofrece diversos dartos vilidos y triles
cn el ema de masturbacion para formular un juicio equitativo
whire L responsabilidad moral y para orientar la accién pasto-
Ll La psicologia puede ayudar a comprender, por ejemplo,

Fel WL Gajda, “Psyehoreeapewta radzi. Masturbacja w mabieisiwic” (Bl psicoterpenia
wonvepn L masinchacion encel mattmaonio), Régamies 05/671 2008, o

Bt g pacion para L Doceeima de b Fe, Declaracion Preeoni S, 9.
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qué influencia ejercen sobre las conductas sexuales la inmadu-
rez emocional o los hdbitos adquiridos, “atenuando el cardcrer
deliberado del acto, y hacer que no haya siempre falta subjeri-
vamente grave.” " Hoy en dia sabemos que en el hombre exis-
ten niveles del inconsciente que influyen sobre las decisiones
humanas. Esas decisiones no son plenamente humanas (libres
y conscientes) y por eso son pecados veniales.

La comisién de pecados sexuales estd influida por la inma-
durez emocional, los habitos adquiridns, los estados de temor,
las depresiones... A menudo, las conductas sexuales son expre-
sion de rencor, traumas o sentimiento de inferioridad. En algu-
nas situaciones la decision de comerer el pecado se origina en
dificiles, o directamente dramaticas, experiencias de pmﬁlnd{!
Huf:rimit:nt(} }’ SU].L'{{':IEI. .|'ﬂ|L R C] l.]ﬂrl'ﬁhﬂ_' cac en IH dEHESPETﬂ.-
cion por la absoluta falta de horizontes econdmicos; mds de
una ver estd expuesto a fuertes presiones del entorno inme-
diaro. Los factores sociales ¥ culturales, como por Ejempln la
intensiva publicidad de conducras inmorales, desempenan un
papel importante. Todas las circunstancias que influyen sobre
la decision de cometer un mal, como también la intencién con
la que se hace algo, pueden disminuir la responsabilidad moral
¢ incluso reducir al minimo la culpa moral del pecador.

Muchos catélicos viven muy dolorosamente sus dificul-
tades en la esfera sexual y las evalian con mucha severidad.
Necesitan desdramatizar esos problemas. La finalidad de la des-
dramarizacion no es debilitar la sensibilidad de la conciencia
frente al mal, pero es un mérodo importante para la cura que
lleva a vivir lo mds importante: el amor de Dios dirigido en for-
ma pcrsun:ﬂ al pccudur. Sirve para que el hombre mortificado,
fijado en su sexualidad, a pesar de sus problemas pueda gozar la
vida, descubrir el amor de Dios y el perdén. La ayuda depende

170 Idem.,
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de un buen discernimiento espiritual, que estd condicionada

por la capacidad de escuchar al otro.

MucHOS CATOLICOS VIVEN MUY
DOLORDSAMENTE SUS DIFICULTADES

EN LA ESFERA SEXUAL ¥ LAS EVALUAN
CON MUCHA SEVERIDAD,

El Magisterio de la Iglesia advierte que, al emirtir una
evaluacion moral de los pecados sexuales, hay que romar en
cuenta la especificidad de la sexualidad misma. “Es verdad
que, en las faltas de orden sexual, vista su condicién especial y
sus causas, sucede mads ficilmente que no se les dé un consen-
rimiento plenamente libre; y eso invita a proceder con cautcla
en todo juicio sobre el grado de responsabilidad subjetiva de
las mismas.”""!

Los juicios de la gente o son demasiado severos o demasiado
benevolentes, y en este sentido pueden ser injustos o dafinos.
Por eso la Iglesia recuerda que el juez definitivo de las concien-
cias humanas es Dios mismo. Esto significa que la Iglesia, al sos-
rener una ensefanza muy dificil (en todas las dreas, no sélo en
la sexual), no condena a nadie. Porque no conoce la historia de
vida de la persona, los planes de Dios para él, las circunstancias
que han influido sobre su decision, no conoce las intenciones
de sus elecciones, su capacidad para discriminar el bien del mal,
ctc. Todos estos criterios, y también los hechos que pesan sobre
el hombre o lo justifican, son conocidos totalmente sélo por
Dios, quien conoce la conciencia humana a la perfeccién. Por
eso podria suceder que las personas que consideramos buenas y
honestas resulten severamente juzgadas y castigadas por Dios;
v los que son vistos como grandes pecadores sean recompensa
dos, puesto que sus ofensas se ven como justificables a los ojos

171 Congregacian para la Docerina de la Fe, Declaracion Persoma S, 10
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de Dios. “Es el caso de recordar en particular aquellas palabras
de la Sagrada Escritura: ‘El hombre mira las apariencias, pero
Dios mira el corazén’ (1 Sm 16, 7).

PoDriA SUCEDER QUE LAS PERSONAS QUE
COMSIDERAMOS BUENAS ¥ HOMESTAS
RESULTEN SEVERAMENTE JUZGADAS ¥

CASTIGADAS POR DIOS; ¥ LOS (:]L"E. S0ON

VISTOS COMO GRANDES PECADORES SEAN

RECOMPENSADOS, PUESTO QUE SUS OFENSAS

SE VEN COMO JUSTIFICABLES A LOS QJOS
DE DIOS.

172 ldem.
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“Nos CRUZABAMOS PARA
FINALMENTE ENCONTRARNOS

Testimonio de un pareja de esposos

Eva: Quisiéramos compartir nuestra experiencia de cémo
vivimos el amor y la sexualidad en el matrimonio. Estamos ca-
sados desde hace mds de diez anos. El fruto de nuestro amor
son tres nifios maravillosos. Nuestra historia estd signada, como
cualquier vida humana, por dificultades, contrariedades ¥ su-
frimiento.

Mario: Provenimos de familias catélicas. De jévenes vivia-
mos cerca de la Iglesia. No convivimos antes del casamiento,
creyendo que sélo en el matrimonio bendecido por Dios po-
driamos entregarnos el uno al otro por entero, serfamos un solo
cuerpo (cfr. Cap. 2). Al principio del matrimonio estibamos
convencidos de que la esfera sexual se abria delante de nosotros
como un portal y que segurimente estaba relacionada sélo con
¢l placer y la realizacién. De a poco comenzamos a conocer los
dias comunes y grises de la vida matrimonial. Nos dibamos
cuenta de que el trabajo, las obligaciones y las diversas tareas
de una de las partes, y la salud y las fases del ciclo femenino de
la otra parte, nos imposibilitaban la convivencia cuando nos
diera la gana. Como vardn, comencé a comprender que la es-
fera sexual, aunque muy importante, no es la Gnica ni la mds
importante de las dreas de la vida conyugal. Después de unos
afnos deseamos tener un hijo. La posibilidad de tener relaciones
durante ¢l periodo fértil, lo que desedbamos, y la conciencia
de que cada uno de nuestros encuentros podia ser el inicio de
una nueva vida, nos llenaba de alegria y felicidad. Nos sentia-
mos realizados. Ddbamos gracias a Dios por haber creado tan
maravillosamente a la mujer y al varén, y por poder aprovechar
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lo bueno que hizo (cfr. Cap. 1). Nos ayudé mucho conocer los
mérodos naturales de planificacion familiar para mantener rela-
ciones en C]. momento aducuar_{u. NUS R{Emj.rj.bﬂ.mﬂﬂ pnr pﬂdﬂl’
colaborar tan Ficilmente con la naturaleza y asi traer ninos al
mundo. La llegada de nuestro primer nifo se produjo de acuer-
do con nuestros planes. Nos ufanibamos de esto. Estibamos
orgullosos de tener un hijD que era nuestro, solo nuesrro. Esa
soberbia nos veld a Dios como verdadero dador de vida, como
el Unico Padre. Luego comenzaron las primeras dificultades. ..

Eva: La prueba mis dificil en la esfera sexual comenzé pre-
cisamente despucs del parto. Durante el dia, el cuidado del
nifo imposibilitaba la proximidad, mientras que las noches las
pasaba intentando que mi hijito se durmiera. Las hormonas y la
presencia del bebé hicieron que las relaciones sexuales cayeran
I'ED[ﬂhIL’[TlCI'ETU cn CHIT'lPﬂ racién Con 'L'I. !.L'I.gﬂl' L'.'[L'I.C L'Jf_"LlPﬂIJ'dn antes
del parto. Sentia remordimientos porque mi marido deseaba
convivir, mientras que yo dormia o no renfa ganas. Ademads, mi
marido comenzd a demandar una frecuencia adecuada (para él)
vy a introducir “nuevas pricticas” durante nuestras relaciones.
Nuestros desecos se cruzaban sin encontrarse. Crecia la sensa-
cion de incomprension reciproca y no acepracion. Me sentia
cada vez mds un objeto de uso y no un sujeto de amor. Traté
mucho de superarlo y sacar el resto de mis fuerzas para que
nuestros encuentros tuvieran lugar, Intenté demostrarle ternura
a mi marido, queriendo responder positivamente a sus deseos.
En algiin rincon del corazon sentia una gran tristeza de que los
actos conyugales no daban la plenitud, el placer y la alegria con
los que sofiaba antes de casarme. Buscando ayuda, consuelo
para mi tristeza interior y mi necesidad de amor, comencé a
buscar a Dios. Al poco tiempo vendria una gracia muy concrera
a la vivencia de nuestra relacién sexual.
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Mario: En efecto, el periodo posterior al primer parto fuc
dificil, muy dificil. Me parecia que nuestras relaciones sexuales
serian como antes. Me ponia nervioso que no fuera como yo
pensaba, que mi esposa no advirtiera mis necesidades. Me sen-
tia abandonado y herido en mi masculinidad. Consideraba que
el problema estaba en mi esposa y trataba de demostrirselo.
Recuerdo que buscaba en Internet foros de mujeres para con-
vencer a mi esposa de que habia mujeres que después del parto
mantenian relaciones con ganas y a menudo. Desde mi pun-
to de vista, nos habfamos alejado de la “norma”. Cuanto mads
intentaba persuadirla, tanto menos nos comprendiamos. Pero
seguia convencido de tener razon. Como la estadistica y los
argumentos racionales no surtian efecto, introduje otro modo
de “luchar” contra la persona a quien le habia jurado amor.
A la frialdad de mi esposa respondia con mi propia frialdad,
artificial y calculada. En los momentos durante los cuales mi
esposa intentaba demostrarme ternura, la rechazaba, diciendo
que no tenia ganas. La rechazaba y, al mismo tiempo, sufria
mucho, porque mi orgullo masculino herido no sabia recibir
a quien tanto aforaba, a quien tanto deseaba. Necesité tiempo
para notar mi egocentrismo y para valorar a mi esposa, a mi
hijito, a mi familia; el tesoro que renia tan cerca de mi. Después
de un tiempo comprendi que si queria cambiar algo... debia
cambiarme a mi mismo.,

Eva: Comenzamos a intentar tener otro hijo. Y aqui nos es-
peraba la purificacion siguiente. De algiin modo nos sentfamos
los duenos de nuestros cuerpos, deseos y decisiones. Seguia pa-
reciéndonos que los esposos deciden en qué momento procrea-
rin un hijo y lo recibirdn dentro de su matrimonio.

Mario: El nifio que desedbamos fue concebido dentro del
término que nos habiamos establecido. Tal como nos sucedié
con el primero, nos parccia que controlibamos todo. Nuestra
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alegria no duré mucho tempo. El segundo embarazo resulto
cctdpico, pero no fue diagnosticado a tiempo por el médico.
El tubo ovirico se fisuré y provocd una hemorragia interna. Mi
esposa perdio mds de dos litros de sangre. Rozamos la muerte.
Dios vino en nuestra ayuda. Llegamos al hospital en el momen-
to critico. Mi esposa sobrevivio; el nifo no tuvo esa oportuni-

dad.

Eva: Estos sucesos nos mostraron que no éramos los due-
fios de la vida. Un hijo es un obsequio y de verdad no tenemos
eran inHuencia sobre si aparecerd en nuestra familia y cuindo
lo hard. Dejamos de mirar la fertilidad y la sexualidad a través
de un cristal color de rosa; la vida nos fue confirmando esta
leccion. Después de perder al nifio, desedbamos intensamente
tener otro. S¢ concrerd. El bebé se desarrollaba correctamente
en la matriz, pero resultd que el embarazo estaba en pcligm.
Debi guardar cama para no provocar contracciones del trtero.
Fue una humillacion mds. Durante mucho tiempo dependi de
Orras personas que cuidaron de mi y de mi primer hijim. Por
fin llego ¢l dia del parto. Fue largo y agorador. Con el resto de
mis fuerzas, pari un nino sano.

Mario: Las experiencias de esta decena de meses para no-
sotros fueron una verdadera cruz. Dijimos que no queriamos
volver a vivir algo semejante. Tenfamos dos hijos que crecian
bien. Nos decidimos a clausurar definitivamente la posibilidad
de otra vida mis. En el fondo de esa decision, subconsciente-
mente, estaba la rebeldia contra lo que nos habia ocurrido.

Eva: El tiempo después del segundo parto de nuevo fue
un tiempo de deseo sexual norablemente disminuido, como
también de dificultades relacionadas con la observacion de la
fertilidad que volvia después del parto y del cansancio a causa
del cuidado de los nifos. Volvieron mis dificultades para tener
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relaciones sexuales. El Cucrpo hacia oidos sordos a los estimu-
los y al deseo sexual. Mi voluntad descaba el encuentro, queria
demostrarle mi amor a mi esposo también en esa dimension.
Durante esos dias andaba con la plegaria en mi corazdn, pidién-
dole a Dios que hiciera pﬂsiblt lo que humanamente pélrECiE!_ no
serlo. “{Dios, haz que lo desce ranto como ahora no lo deseo!”
Sabia que a la noche queria demostrarle a mi marido sincera-
mente un amor tierno. Querfa con mi voluntad, lo anhelaba,
pero el cuerpo estaba seco y cerrado. Repetia mi plegaria sin
cesar, como un mantra. Llegaba la noche. Y en el momento en
que mi cuerpo seco se encontraba entre los brazos de mi ma-
rido, sucedia el milagro. Dios respondia a mi ruego v me daba
el desco, la entrega a las tiernas caricias de mi esposo. La gracia
vivificante hacia que mi cuerpo comenzara a vivir, a sentir la
belleza de la unién. Esa plegaria era mi secreto, mi oculta in-
vitacion a Dios para que participara en nuestra carnalidad; era
mi salvavidas.

Mario: Después del segundo parto, a pesar de las dificul-
tades en el sexo, las cosas fueron diferentes. Yo segui ponien-
do mis deseos en el primer plano y hacia todo para llegar a la
convivencia. Animaba a mi esposa de distintas maneras, pero
con mds delicadeza y suavidad. 5i no me daba resultado, solia
enfadarme. Pero si el encuentro se producia, a pesar de la sa-
tisfaccion fisica, a menudo sentia un vacio espiritual. Cuanto
mis forzada era la convivencia, tanto mayor era el vacio. Hubo
actos en los que me encontraba con mis deseos, pero no con los
de mi esposa. A pesar de la unién de los cuerpos, esos actos no
nos hacian sentir la unidad, no construian nuestro vinculo, no
conducian al encuentro con el otro y no daban la tan esperada
realizacion en el amor. Esas experiencias me permitieron adver-
tir que no era la canridad, sino la calidad lo que trafa la verda-
dera alegria y felicidad. De a poco, la esfera espiritual comenza-
ba a ser mds importante que la esfera puramente corporal. Con
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mayor o menor éxito trataba de amar a mi esposa y estar junto
a clla, fuere cual fuese su estado de animo. Intenté no concen-
trarme sobre mis expectativas. Aprendia a ser paciente esperan-
do el encuentro. Pedia a Dios el don de la mansedumbre v de
la perseverancia. La acepracion de mi realidad que, al mismo
tiempo, era la nuestra no venia de mi. Sabia que la fuente de
las transformaciones que comenzaron a sucederse en mi y en
nuestra relacion era Dios. No era mérito mio.

Eva: Ahora veo que esa clausura que le declaramos a la pro-
creacion también era un obstdculo para mi libre acepracion de
la convivencia. Queria huir lo mds lejos posible del sufrimiento
que podia estar relacionado con un nuevo embarazo, el parto,
la lactancia y la larga ausencia de ferdilidad.

Mario: Era una reaccion muy humana. Pero Dios no dio
por terminada nuestra catequesis sobre el don de la ferrilidad
y la vida. Después de algunos afos, Dios vino a nuestros co-
razones rogando que recibiéramos un nifio mds. Un nifo al
que nosotros no queriamos ni planeibamos... Durante algin
tiempo guardamos ese pedido en nuestro interior. Finalmente
decidimos confiar en Dios. Dijimos “Si”. Aceprar la voluntad
de Dios fue tan liberador que después de un tiecmpo de verdad
comenzamos a desear otro hijo. La gracia comenzd a actuar en
la naturaleza. Bajo el corazén de mi esposa comenzd a latir ¢l
corazoncirto de nuestro bebé. Confidbamos en que Dios velaba
por él de un modo especial. Llegamos con felicidad al dltimo
dia del embarazo. El parto se prolongaba. En la dltima fase la
placenta se desprendié y se produjo una hemorragia. El nifio
nacio muy pidlido, habia perdido un gran cantidad de sangre.
De inmediato comenzaron a socorrerlo. Los médicos lucharon
por su vida durante varias horas. Lo que fue desusado para no-
sotros, era la calma que sentimos durante rodas esas horas. No
nos dominaba la ira, ni la desesperacion o el temor. Estibamos
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llenos de acepracién, puesto que si Dios nos habia dado ese
hijo, también tenia derecho a quitirnoslo. Comprendimos que
solo Dios es el Senor de la vida y de la muerte. Fue un momento
en el que nos sentfamos impotentes y entregados por completo
a la merced de Dios, Dios nos pasé por la cruz, para guiarnos
a la resurreccion. Fuimos sanados de la rebeldia, de la no acep-
tacion de nuestra historia y del deseo de ser sefiores de nuestras
vidas y las de nuestros hijos. Y nuestro hijito sobrevivié. Hoy es
para nosotros un verdadero regalo del amor de Dios Padre.

Eva: Llego un tiempo de bendicién. Fuimos con la familia
a un retiro espiritual dirigido por el hermano Ksawery Knotz,
dedicado al acto conyugal. El titulo era muy prometedor: “El
acto Cun}fugal, una oportunidad de encuentro con Dios ¥y el
conyuge”. Las palabras del hermano Ksawery iban conforman-
do un todo légico. Es mds, confirmaban una conviccién in-
terior de que Dios, que nos habia creado y habia bendecido
nuestra union matrimonial, debia estar presente en las distintas
dreas de nuestra vida, también en la sexual. Fue un tiempo de
feliz confirmacion de que la esfera sexual del marrimonio es
un drea donde Dios estd presente, es un lugar donde El acriia y
vierte su gracia, es un espacio para las vivencias espirituales y el
encuentro con Dios Vivo.

Mario: Después del retiro comenzé el tiempo de invitar
a Dios a esa relacién matrimonial peculiar, encomendarle du-
rante la oracién todos los deseos, alegrias, dificultades y fer-
rilidades. Con la simplicidad de un nifio, abriamos nuestros
corazones ante Dios, hablando sobre nuestros anhelos ardientes
0 incumplidﬂs, la incapucidac{ de amar a mi esposa tal cual ella
es, el deseo de amarla sin condicionamientos, la afioranza de los
cuerpos durante el periodo fértil, la congoja cuando comenza-
ba el periodo infértil...
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Eva: ... y junto con él las dificultades y sequedad de mi
cuerpo. Le confiaba a Dios el anhelo de amar a mi esposo muis
quea mi misma, la miseria ¢ impotencia para cumplir ese afin.
Las palabras del hermano Ksawery, que resonaban en algtin rin-
con de la memoria, eran la seguridad de que en la sexualidad de
los esposos no hay nada malo, que Dios estd presente en ella.
Qué liberadora resultaba esa conciencia. Las semanas y meses
siguientes aumentaban esa conviccion,

Al experimentar ¢l amor ¥ la ternura de mi marido sabia
que Dios mismo me demostraba su amor y cuidado a través de
mi marido. Yo también podia convertirme en instrumento de
Dios para dar a mi esposo un amor asi. Entrando en la situa-
cion previa al encuentro, no sentimos temor de pedir ayuda a
Dios, para superar la sequedad del cuerpo femenino, para que
nos convirtiera en uno solo. Cuando experimentamos la alegria
[lllL' i.'.l FUVIIL‘['U._‘ {i{.‘ EH. 11 I'Iiil‘l:il'l.1 on I.{J.‘.i COrazoncs }-" cn 11'{5 P.EI.].II.I.'J ras, IG
glorificamos y adoramos como el Creador que ha puesto dones
magnihicos en el cuerpo de la mujer y del varén. El acto conyu-
oal se convierte no solo en una alegria humana, sino también
en una vivencia cspirimul, un lug:lr de encuentro con el Dios
Vivo, una experiencia de su Amor y Belleza. El sacramento es el
signo sensible de la gracia invisible, y precisamente asi podemos
vivir la unidn. Gracias a que hemos invitado a Dios (consciente
y abiertamente) a nuestra sexualidad humana, hemos recibido
una nueva dimension donde vivenciar la convivencia marical,
una nueva dimension de la plegaria y de la experiencia de la
presencia de Dios.

El periodo fértil es un tiempo en el que vivimos el creci-
mientn dﬂ] dESCU CI.{'.‘ prnximidad }’ ernura. L{]S CUC['PGS se atraen
solos... pero la voluntad dice “No”. Convivir en ese momento
podria ser la procreacion de otro hijo y para nosotros no es
el momento adecuado. Por eso nos permitimos los encuentros
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solo durante ¢l periodo infériil, en el momento en que nuestros
K.:Uﬂ.:l'i_'!f)ﬁ }’r'{l No reaccionan tan vivamente como unos L“llﬂ dAnes,
Cada acercamicnto es expresion y decision de la volunrtad, y no
necesariamente fruto del intenso impulso fisico. Durante largo
tiempo, esa verdad era aceprada con un profundo suspiro, con
una sensacion de pérdida y no de acepracion. Ahora comenza-
mos a descubrir la otra cara de la moneda, Si mantuviéramos
relaciones sexuales mds que nada como respuesta a nuestros
deseos carnales, no sabriamos que somos capaces y queremos
trascendernos a nosotros mismos por amor al conyuge, desean-
do mas el bien de la otra persona que el propio. Es bello que
precisamente ese amor exigente traiga la sensacion de unidad
profunda.

Mario: Como personas contaminadas por el pecado, a me-
nudo no somos capaces de amar, nos herimos mutuamente
concentrindonos en el propio “yo”, tratando de satisfacer en
primer lugar nuestros deseos. Pero incluso entonces podemos
recurrir al Dios de Misericordia. Nos presentamos ante El con
toda nuestra miseria e impotencia. Y El se compadece de no-
SOtros, Nos muestra su omnipotencia, vertiendo su Amor en
nuestros pobres corazones y débiles cuerpos.

Eva: Las veces que intentamos imitar a Jestis en su humil-
dad, mansedumbre y amor, El nos da su fuerza para vencer el
pecado con el amor. Las veces que nos apoyamos en nosotros
mismos }' CI NuUestras ]JI'G]JE'JS ﬁ.lCI."?,EIS 50N IHH VECes 1'_1[14.’_' cae-
IS,
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