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r'6iblcs dc rcaliz¡r tororo L¡lo, cón ltrlso F. o,seconsiddá
(trc lás exposiciones de los rcólogós .arólicos qnc d.scribe¡ la
vnh scru¡l deloscónyqesson excesivamente crüdrsi,quc no
¡.b(hn sf obido dc mrnu¡les .terina.tos ¡l coDúD dc tós
llds En hs bssdc hlpcnsmicnto bFcc una radi.rly, d
fi¡nro ¡iempo, hlsadiv¡iór enrc scro y próiano, unida a h
¡rcoorp¡ensión de que la ciencia, dryo objcro cs cl$hun"no,

L" afi¡m.ión posconcilirf ditundida por¡nn Pabto n dc

loc no $ pucdc conpcndd rl llonbr sin cfh¡o conduce a

lx conrrución de 1a anropologi¡ reológic1, cicncir que con
jidem los $untos del hombre a h h¿ de h vddxd dñina, ]l
ricmpo qüe ve un luga¡p¡¡. Dios en hvid¡ co¡idi¡ná dc 6rc.
No hry jurilicacnjn 

',a¡r 
d.lui¡ de l¡ ¡enexió¡ del ¡eólogo la

problcmática dc l¡sexurlidad; ¡lñismo dcmpo, nó ds posible
rerrnrgn esos rem¿s r la sola deDá¡crción dc los limiics dcl
pÚdo. Po¡que h luz de h Revela.ión no snve únicamcn¡c
pm d.snudf c1 pL.rdoj su dcbc¡cs scñr12¡ cl¡edo crmino a
h fclkidid, quc s xlcxnh dc ácúcrdo con cl pl"n divino, ¡pro
lcchrndolasposibilidadesdelcuqpoydelalma.

l.rtr.cpEción¿3lsrbioplan de Dios ¡espedo al usoadecua-
do.lc hrxurlidrd humñr nrccdc h convicción dc qre Dios,
cre¿ndo ál v¡rón y r h ntr¡¡ y do,ándolor dc h dpaci¿¡¿
de explesrr N ¿mo! i rm\'és del lensuaje coryonl, qúi$ quc
fucrn f.li.s dí¡dósc mururncnie rfec¡o y c¡cando un vínculo
ñ" 

'.nonL 
q-c lo.l¡q'" " '. "'r \oo u_p- .,'\Fa.i¡

r úricx scxuxl crrólicr cnfrcntr hóy unr dobh¡cusación.
l'or un¡ pxft, se le ¡ep¡ocha qoe mreaa dc ú¡ cnfoque
rihly quc incluyr dem ¡siad as indicaciones ¡eóricas im-
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¿e un propósitodiyino posnivo exige qúc 1" Iglesitr ¡ealice trnr
l¿ctuh concicn,uda de e\e tlan y lo ha8¡a(siblci los ftr-'
'.\ L .\'.1¡ )r. r, nt".l A. o r¿ de con.prerd ; n
,ioo delfotoso v dd p. .,", ,,ot.orrcK,,ol\oiwh gur-
h¡biendo scudRdo 1a confidcó.is d¿ ftnen s de jóvdb,
fuc .rp¿ dc cxp¡csar esrs vivencias y ordcn hscnhp¡olundn
rcflcxión dc s! librd Amor r respoN¿bilidad. Al sri¡]f h tucr¡
rcaldelimpulso sdúáI, Jurn Prblo II supo situa,lo en unr pch-
pectiu nrís ¿nrplia delamórcnrcndido cono un d¡r murrc.

Lr feli.id¡d contl¡B¡I, que llevr r l¡ pc¡ccpción cotidirna
dch.ónvlvcncir como un dü er li dinrcnsión dclcucrpo j, el
e p,,,,,..,upon. ti n (. .,J-d d. , ^,d1 -t .. m,, , / .. ,"n
sexu . unr visión posirir¡ dc h scxuxti¿rd debe vq or ella no
, n.^u p+o/u debúd,1.!.1J..-"p' olopJ a ,,,
2bncgrción, sino t rob¡e todo, un r.galo qú, bjc¡ .onp¡en
dido ), .uhivrdo, .on¿u.e a la lelicidad ] al ag.¡dccimrcnro
a Dios. Por lo unro, cxisrc ltr ncc(idad de €dita¡ lib¡os guc
desde un¡ pespectiva c¡rólica nucr¡cn cl r.io.on¡¡gal cono
expresión deldar qruo.

F pJJ. K., !.n K'ote\ n'DÁ'orslF. r^,qü. ,bF-
do 6cu.hdó a .cnrcn s de m¡úimonios, rcflexiona ¡dcu¡
d¡ y efiazmste sobrc l¡ sublinc y ú1 vivcncia de l¡ sexua,
lidad. l¡s ejercicios y ld co¡fere¡cias pih grupos que llcsrn
r los.¿núos de reri¡os espiúuals son un v¡lioso rpóftc au<
¡yúdan ¿los csposos a rdqunn un¡ nusa miada sobr h M-
tidad de su conyivoritr scx!1l. ElptofnE lih¡o, que recoge la
cxpe¡ien.ia de nlchos anos de rabalo en ¡c¡hos cspüitu¡les,
cs un idicnto prd llcva¡ ¡ un cicülo máraDplio dc rcc.profts
d mcnsah dc lc cnscñr¡as mngélic¡s y del amor de Dió:,
rurr.,eo J hombF p¿! qu. ., ,. y t" "i.r¿et .¿m,..o
pxra la ¡¿¡li?¡ción de lavocación ¡raiiúnoniáI.

El libro.onradt dicr.rpi¡ulos guc m¡ernn li \*rrlnhd
.o .L mi¡nn¡¡io.o¡b un grrn d.:rlio quc f r¡c ll,v." I h
.if.rú.ir{lrl'orn,t)d¡ r.nhi¡n rncr ¡n'.lro llr"kil!, li¡

k|u,fl Krdz

punto dc p¡ridrcs moslir la voa.ión n¡rimonial .omo un
don de Crnro, quicn, .on el scmmenro dcl naúimonio, dsc¡
.oncdü su pods divinó r los hum¡nos y, ál ñismo tien,po,
invirarlds r quese olrendcn. E5 sinbólico gue cd cllibro apr-
rcz.a l¡ iñagen de los ¡€s alirrG cn los que se realir2lavidr de
l, *oo,o' ,1 .1, aeI'or.ro.r,.lr,"a.l:l' cn.oui"io)
dlaha¡ de t¡ ofrcndr. Lossisnos de efxs fc dimensioncs dcl
rh.ucnro de los cónyugcs cónsigo ), con Diós son: la capill¿
.,, I hog", . m-, lmiti"r"d t,1tú.o, rr8..t A.ó,, n. J.'on
.lpádrc Ksáwc¡y, ¡ccuriendoalas ihá8tn¿s bíblicrs, $órt¡ el
significado del cúdpo hum¡¡o y su lugr cn cl plan de Diós.
I)csdc csr pespec¡iva reológi.r, eleto contrgalpuede Éruná
!n.Lón, r tny¿s de l¡ cuxltoscsposo:, rtunnse, colxbonn.o¡

l)eteniéndosc cn ltr ccleb.rción del¿no.onyug¿], elaütor
l, indtr d¿talles que no són exp¡e\ión de 10 córico, sino quc
(,'lúrn h :olennidad p¡opia dc hs ¡olidades somciidrs a la
v,'lúrrxd dc Dios. Es prrticula¡ncntu valioso el anális¡ dc la
¡il.'cnci¡ de a.tjtud tyivencid de los sposds duranr elpe
, o¡o f¡'til y ci úrf¿iril. Conoce¡ eros condicio¡rmientos pcF
,, ' . '. - ¡to .on.pnn\.on F',, d- lo. -o '1g.. q'iene.
t-üi¡ ¡$fondc¡ a l¡s expecrarivas dc h or¡ parc. El curúo
..t ,, , t,,. t" ,f,t-n.nt,do.!-.,r..n dd dc\.oro.
r)nrro d.l¡ do.üim .aróli.¡ sobE l¡ p¡ocmjón responsáblc.
1..' lnsntcn.n dc li lglcsir sobr la utilizacióD dc h phni6c¡-
, (i',li'r,i1ix' n¡¡ü¡l(1,¡N) nosignili.r que dcleguccn oúo la
,n.antr s)lfc cl núnrcro de hijos. Sicnp( son los cónyúg(
LL'LnnN (l.l)cr r{nnú lx dc.isión sob¡e cuánros hijos guiern y
t{..11.' '.-..1,. ,r'.r.lL .l 1",1. no,nrro , .n'F

lr,,r !'tr\ri,h rmIli¡mcnic ürúdr en el libro cs h de h
,.,11¡i(.r !i,' nrn ¡.lor ¿.nx tuh.ioú?dos.on h vida sexud.
I ltrl'( l(¡,{? t,,(artrrr (lil¡..'r¿\..r.\y Lor ilu'¡ini desde La

'' ,, tr,,.1,..-,. ,. I.t, .t i..r,,
r,,, r ¡tr i,r r,',r vn lnr i,i.ili \)l)n lx (1,).1riui (1. l.r lsl(\ir ¡l
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dno ¡.\uhrdo que n trhos.risirnor sc llc¡cn dc Pr.lic r

) . o'..trl.qufi"u'lnen'.1 .d" e,rones', "1_','
nov¡dom dc c$c libo cs h de las ca¡icias enú€ los csposos, 9u.
el¡uto¡dcs.ribc como m¡nens d€ lo¡Elccü d hzo conyu8l.
F,s ncccs¡rio c¡ecer en ere aspedo pú tl.tnar h vnmd de h
pur.-¿r quei si se posee, pucdc rsgtrtu clequilibrio en elPlaer
dcl cue¡po. Aunquc cs poiblc .onprendq la porua dc los

sposos gue rvanan dcnsiado en las .¿¡i.i¡s qk sc brjnd.n
du@ni. d pcíodo ié,ril, sin enb so ¡o * pucden jurifia¡
los comporánrientos que, mís ¡lll ¿d ado conyusal, llsen a

{lclcrgr el impulso sxurl r ftvL¡ del orsxsmo. En el .api¡ulo
iguren'e\- nit - r, róa dnrlhelEn.' de lr,n.'.o P.'J'
que, ¡ h luz de su coDdicionamienbs psicológios y éticos, ata-
d¡ r lor.¡posos a compandú m.jór por qué lx lglesi¡ h mtúa
.oñó mor¡lmen¡e ncg¡¡iu. Fcó,lmismo dempoel ¡uto¡úE
dcnorr¡r que es posiblc sú 6el a la docúina de la Iglcsiz

Al p¡escnrlrcl idcd de ur m¡úimonio r¡móni.o, qoe pue-

¿e tcnci cn cuenta y expresrr rLlccürdáIndre 1a nec$idad de

'n"'s rrir\e dd¡u1Pú dP.d?N¿weD e J"_l Jn' ^
prra crccer€n l¡ ¡ctlizición de ranelevad¡vo.¡.ión. Mó$rando
distin¡rs situiciones dilicil$ que phnrcrn dilcns motahs, el

¡uro¡ cn.ucnfta cómo resolverhs cn l, intcgEción del cuerPo

.ón lá emocionalidrd / li dphirualidad, co5¡ que es posiblc

g¡aciis rl pode¡ dcl Espitirú Sarro. Lr con6an,apuc$r cn Dló(
fiudi6.a cn udr malor con6an?: enre los csposós y.ontibu-
yea h búsqucda de u¡¡conducE ópiimr tórde con la mrm¡
nr''1.U.?-,n',e.,oB'd,.lhrÉd.r,opl,n en'od_1.^e
gcn.jas de la mo¡rl supónc cáidas, PeD siemPre dentD dc h
ve¡dad, que po¡ si sóláy suave,nenE llanr r guc sc h 6pde

E|k libo acrca delsdo en el mtrúinonio ca[ólico no se

¿dicnc úlo sr el e¡foque dc los hc.hos posi¡ivos, notiEdos
pórlabúsqueda ddbicn. El tuú¡ es consciente ¿e h: influcn-
ciis a tas que c$án s.ne¡idos los .óq,ugcs contcmporáneos,

) po' *"d""nLe.on.orPd.n,''d\lrn^..r' o'T o'

trr' L.s (liliLn(Lnl,s por l,s ,cJios {lc culum 
'nrsivos.o¡ 

los

r,,. . , i, . , lJu ,,ro ¡r. puLt,.o. Lr bu,¡r. J. J. h ,n

,1. 
'L! 

.,1 dLú.I)o .xdi ys mq,o¡€s .¡ntid¡des de placer es trná
!, n., ¡. mtrnntucismo rcturl, quc ¡csc¡vr ¡1 .uerpo un hBa¡
¡.!r.Ilo rn ru lñ¡ dc inrcrGcs,pcocn ¡cilidad condu.e a su
,1(.q'¡lx.ión y dcrnrcción. E1 cuerpo queda convciiidó sóló cn
ú\L'L!¡cnro y es abus¿do y priv¡do de h disnid{d quc lc luc
¡.k1.' t,o. Dios. Los crisrjrnos, oponie¡¿o rlhedonismo acrual
,. lJ. o!,p ond,lp'óg. o p'opon n 'J.r,.,on.. !L humanidad con,o bse prn lá fclicidád, dsxrólhdr s-
rLl" l¡ vohúadde Dios )' dkce¡rida con sabidurir.

, d .'o.' L.¡ _1!i¡ - ob'e lo e pe.'5.o de h n'o¡...{o
1..r, cl prrlrc Knorz no vc cn clh p¡ohibicio¡cs ni n¡nd¡tos,
\im, rtr. todo un me¡saie dc ¡nor cpaz dc ü,nsió¡ñ cl
,¡' /o.A rrc dc,-er.'r.Arrldlele deL 'pIr '..1.Ia".,, ¡dquierc nosólo else.¡ido de$¡ vid¡ en la rieü¡, siro qtre
,.nhi¿ns€ ¡bre ¡1alxi1io del¡g¡rcir p¡oporcionrdo por la fe,
tr orr.ión y lossrcfumcnrós dc la iglcsia. En un¡ cv,lurció¡ d.
x ddud¡ dcll,onbre a h luz del Lvanselio es necesário ver cl
r¡Ldelpecido yh bellea de liürud, Pero t.mbién hayque

.,hü mn¡r l¡ mor¿l dcsde €lpunto dc vish dc la peisona que

'.rir,qucsccnto{hcndjstinrássjiú1.ioncs, 
quccncucnihdi-

ri .L,..t.,.,,trk.,u,"roL,.,\"n!,.dcu od.- 1,o¡.tot,e,,.
f., pero que no renunciaa ln búsqucda de !n modo ¿¿ vida en
,t,., -. I.o{l , orii., ¿..\8n.,,.¡, l,,olu, .d¡i.m.
(r h lchidrd dd honbrc. ¡olqúc, en rigof, cl honbn lúc
lhmdo a la vidi por Dios pa¡a donarh felicidad c€ciendo

I rhb¡ndo asu C'€¡dor
Ese Evo libe ¿clprdrc Kno.¿ cs un r.crcrmicnró s¿n-

,i.lc.,\. d.l . n') np,'.n J.lrIdr.ó 'ugrl ,.."ro
' 'n'r 's.n., 

1 
'gxá.11.,o. 

tl 
'u,o, 

,e.-re , 'u erptr.n.,"
!¡mo p¿{or de nr¡úmonios y direc¡or de retilos espiritu¡les
nefi¡ados i p¡rjs. Sus puntN de visb han sido vcrili.rdos
d múl¡iples convcBrcióncs y fudon óbjeró de discuiond cn
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i¡rds virtu¿lcs, sbrc todo e¡ la PlEi La oqübnid¿¿ ¿¿
.,.!¿rrl,1 El Pádte Ksawery, dc ácuerdo con la docúim dc

1¡ lglAir, ráta de echa¡ luz sob¡e los úpe.ros dificils de 1¡

scnrlidadde¡ro dcl ñaiiú¡onio ylo hr( dc un modo acc
siblc, pero sin sinpliñcar el tema hah d Punto de bo¡o¡ str
ünne é¡i.os. la clara y sencilla dirisión del m¡¡e¡itrI 2) udá ¡
.ompEndú cl cxro gndualmcnrc y a acePtu la Pticntc aF

sunentrció¡ del autor, quc Preeno hs obj..ions y reÉrw
¿c hs pe6on¡s quc cónocen poco dc sn kologh P6tonl, :l

'r.ropot.e 
o ind¿ L\ 6pua.. .l¡ rfl.rrone' o-.1 . ;.'

te¡ interdkciphwio y esiin ¡cl,cionads con h sqologia, h
medicinr yla psicologia, cono ambién con h tcología nonl

\ om lo .p.cv'l nJlo e Ib o-rrde.in,do lo'-Do'
sos que ¡man a Dios. Pued€ .o¡vcnnse en un ex.elúntc aPoyo

para h con$rucción ype¡lecciod,nientodel vinculó.onyugal,
qu€ cn.uenr¿ su .oncftción y púi.u12¡ cxPr6ión de1 amor
.n hsxu¡lidrd. El c¡táúer popuh¡ dc 6tc lib¡o no quiu Pró-
fundidid rl tcná nilo convie¡tc cn sens¡cionalist¡ 

^ 
Pcsá¡ dc

qu. orl uen.,r.'\^. l.$e'en'¿r' .\^óde u1.i
da¿ dc la Este que 10 ¡ibúye a la búsquc{la dc hdmmielRs
pr¡ exci¡¡a€, el Prdre Ksawery logrj $Pcrat la ¡rivirli?ación
ybanalidtrd dcls*o, alm¡mo ricnPo qtre evitó !n sc6ó de

espi.nullizrción, cr.a.teriltj.o de algunos mnualcs de Golo_

sh. No s un úbrjó .icnri6co; se sirúa c t un mdrual de h
vidacspirnuald.niiodel nr¡rino¡ióyunxchirl¡an€mcon
rls,ie,'q. . ó o-,endoerdoo' ' dd,¿nü del,bü'q"d" dc

nu.Lo n;rrrnor,o.p,:-l:rrr e o',1J¡onvcn!.do
de la cxisrencia de un.ámino hacia la leli.idad en el cuales Po
siblc conciliar la glod¡ de Dios ), h przdd.onzón hümano

D/. hab. An¿mj Dúdzi,k OFMC¿q ltof KUL
Direoar ¿. ld Cntuln .1. Hnhi¿ ¿. liohgr Manl

¿. k U"jrfftid¿¿ C¿¡¿|.¿,/. L"blin (k1lL)

lNTRoDUccróN

r úi)orí¡ de la\ penons (n cl lsnÉno Po! iglsh como
r¡ modo hdi.ion:l dc cañmer maúimonio r en ese sen-
(ido. lo considenn naúnl, Crdr vc¿ nás t Indludo s

L r.' ñmu dc hg¡lt¡i' roc Dios, h 1gl6ia y el Er¡do la re-

In nn, x roros¡ después de vrrio: rños de convivenci¿. Muhos
\rt¡o cn que la bendi.ión dc Dios le asegu4ó un; vid2 feliz,

l!,ririz¡rá l¡ndclidrd, rumcntarálisens¡.ióndcscguridtd, l¡
,ni[ilidxd dc ltr relación... Son notivrcióncs bucnd y ve¡da-

¡dis, pcio no álcánzrn pa¡¡ alegnsc de que los eposos$bdn

'.mm.nro 
d.l rnJrirno-i¡ )'o.eIn

L,r|o c¡mino ha.ir Dios.
vu L.¡,.,. \r¡ b, nrero-e|., F. ródn nrIr.o-

'i) no $bcn decú en qué .on:ntc su rcaliación en la vida
J,trii. Expe¡nnent.n .ápid2mcnrc la debilidad de su rmor h
iLri de unidxd, la dildcncir dc sus respectivos anhdó! y cx-

'',.i s - u"a.'odr.,\.ord^'¿-',pflonordrngerr
,.rei¡ Dios prn guc $6 debili¿a&s y pccados se¡n vencidos

forclpoderde Cristo c¡ucjlicádo y resucnldo.
rl-¡oi,".'ft !- J. .nro,eu o p ló,r,o ,Ere

. ' ib'. o\' .¡ vtrir-on!l !o're.rn. 'o '¡n.npor'¿r'rro" n"rflrnor'ro¡ l" o.\ q n
¡n scxurl,1a educació¡ de los hijos. QuÉre enúeg¡¡ su vidr a
l$u.risro, qrie¡€lilir.ón Él l,pr¿ f'll,scuchrs¡scnseñanzs

) gu¿rd¿¡sus mndrmienros, Elmaúimonio cs un 5acramen¡o,

r¡lcd€.i¡, h comunión conc¡eb¿€ h vidáyelamo¡c¡ead¡ por
ür vún y ura nrúe¡ (quc supóne honesid¡d y ndelidrd, div
fosj.ióna p¡oc¡e¡r) r sdu.rt niños,li ¡ealiz¡.ión dcu¡avida
$ común ha$ h Itrude) que e$í p"¡ii.úlármente signada
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por la pRs¿dcirde Dios. t¡vid¡de¡rodeun nirrinoni. *i
cntcndido se conviere paa elc¡róli.ó c¡ un.mino de santi-
dad, lo co¡duce alencu¿nüó con Dios-

olario,HH
aq



lváónylámuje¡ que consienemene
invian a Dios asu rel.ción ¿e ano¡ se

planre¡n unaplegunt¡ naunl: ¿Cóho
puedeD ¡econocer su Pr6cn.iá cntic ellos?

¿Dó¡de pu€den advdtirlo cn su vida conttgrl
cotidjan"? 

¿ 
De qué nodo pu€de n en.on raree

cón Él? Lá rcspustade la Islesia s absolub-
nenie precisa y concEh. La lgl€si, ¿ic€ qú€
los sposospuedende.ub*aClsto presenrc

muy erca de €11ór: c¡ su víncülo md¡imonial,
o *a, cn lá rclación quec¡ean enre si. D$de
el nomento en quearcede" alu.o-"nto del
mdrimonioJJesuc¡istos¿¿n únacnelvíncu-
lo y¡ súdo po¡ I* dos pdsons que s ma¡.
Y €n €s€ vinculo pe¡nan€ce sienpre pala que
li p¡re¡ madure hach un amór crda v¿ nis



Dios presente en la cotidianeidad marital

Muchás peEons que han rc€dido alsacon¿n@ d€l ña
.1J d. s buqu.dr d. Dio".

.1, 1.^ expe¡ie-. i,. ¿. ( 
' 
cn.ucn¡o.on IL N'rnc¿ renn lun'o\.

.'lsuos incluo nó pi,iicipan juntos de 1a Eumristia doninnal
,. k, rncnos @mpanen 16 Sasnd.s E¡doE o h sbiduda de un
Lrl'r o dc Eligión. , . El m¡úihonió nó 6 viúdo cn el n¡ño nivel
,1, h l¡, dc la Rhció¡ con Dios, y támpoco en elmismo ¡ivel

\". nbr8o h udr .,i ,ún.' de lo. Fposo| o r ün. r

'tr1rc onr, habla¡ dc Dios, pa¡¡i.iPÍ cn l¡ lirúrgiá dohinicti.
l, {tr,iro vien€ r lós 6pó$s no sólo .uando habhn de El o

'./' i. sino tanbi¿n cuando conveK¡n icerca de iod¡s ls cuúr
,', 

" 
viu 

' 
¡ úmln, rn,l ¡o,u"ndo dL rr-n. M ,.h,, "ñr

'tr. 
knn.ni¿les son muy¡ecesari¡s) c¡ctrivas.

l¡nn¡ rn sÚió l¡ i¡lo¡máción de qüe Dios $ii p¡sene
' " 

¡. \ ".. lú n. trnrooniál igniÁ.a que l.'r rnro pr d_ ..n'r

' 
¡," stDls induso cua¡do h 6pó$ ptpaá ún aló pán sd

,¡¡,.¡..'r.r,¡.),. 
", 

q\ d¡ ^. 96_0 deñucr in¡eÉv

' 'ir t,tr ¡1, cxprcsrDdo su vinculo con é1. Gmd6 ¡ un modo
,'r'trl y (nic¡rc dc demos¡a¡ mor, la sposa se há@ enÉ,
,.,,,'n' r l)n)i. Dcl nr¡sno nodo, el ór¡idó, cumdo ea lá
l,r,',.' l)d,,tú. idvicrc cl crnsáncio de su muj€¡, se s¡ntiña
., r'.,\,rs ¡. nr obligr.ión posaica, qtre $ una expEsión ¿€

'r¡n IL'¡'r r I)i"\ misnro
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Jc{.rh¡o vicnc ¡ los esposos también cu¡ndo sc ib¡¡zrr
con ¡c¡nu¡r, 5c bcsan, sc rcr¡icirn, conparcn cls.xo. Gmbión
dc 6c modosus cue¡pos pá,ricipan enelnisrcrio dL'l rmo¡dc
Diosocul¡o en los cue¡pos humanos. Dunneeltümpocn guc
sedan phce¡, Dios $ti preenteenree¡los envútuddelec¡r'
ncno ¿clmt¡inonio, qucs¡nrili.a su ¡€lación intima.

?or csó, lós csposós úiólicos pucden vivir con C¡is¡o cuan
do,e/¿,, jun,o, \e¡rad,o .eerp,e.¡nen,e,nutu f d",(,,n
y tienen lelaciones squrles. El marinronio crúriano, cono
¡odos hs smme os (...) s en si nkno un ¡cto lititrgico d€
glorilicrción dc Dior cnJcu.riro ycn ltr lglcsia. C€lebrándolo,
los cónyúgcs.rú¡i¡nos prolcs.n su gnrirúd r Djor po¡ clbicn
srbli'¡e que se les d. de toder B jvir e! su ex¡enci¡ conyug¿l

)rn'l'..lJ-'¡' " 'n'.1.D¡ t -.h Tbr.Jael.enor
Jcsús por h lFlcsir, su cspci.r

iEl nriúnnonio r.¡lizrlo dc ese nodo 6 un dninó r h
sxnrid¿dl-lilconcicncia h¡cc quc toda la vida conyugáI, y no
sólo rlgunos dc sus ftrgmen¡os, sc enpapc de sanridad. lodo
h\,. t". t\onb,.. .,,T..1.b-i,.- ,,,o.,Ja,o r., \i
lo rc¿lian dos qúc 6rán unidos pór d hzó s.nnc¡hf.r 5i hs
p4,o, ¡ e ,"n lt"nrd". ¡ +n,,F.,,,e ¡ ,,"vs det ¡¡n,ñonio.
paR alenz hn¡tidad hrá hha todo Io que pei,¡na exprc-
s¡, foÍhlrcf y p¡otundizf el vin.ulo dc los esposos que por
10 Enró trñbi¿n A .ónprftir hs izrcrs co¡idir¡rs del hog¡r,
clmodo de vivcnciar la dúrcnsión dótna dcl ¡nói, pddú cl
tÉmpo fcn¡e¿lté de 1ah¡deyr¿üen lamilü".r

2. Los tres altares del hogar

En la lglesir exkre la espinu¡lidad de los esposos, sepde
da de h spi¡i¡ualidrd de los sa.erdoB, f¡¡iks o monjas. Esi
cspi¡irualidad ¿nsctu cónó pú.dc ddi d 1ú conyugrl.on
r ¡úi ft66 n Frhdr.iód arrdid r,,,¿,! &a¿¿. f!

,, ¡n Ll.kLrd'nL. i). (i(n).rcl,m.nr., sc ¡crlin r r¿v¿s dc los

. Ll 
'Lrtrr 

¡.li o¡i.njn, jun¡o trl curl los sp6os co.smyor
!' rituuLo (n Jcsuaiso, lo invnrn r pari.ipa¡ en l.\

v, .d..,.. L, o,,.,o 1 .--, .

,,|cl'r.ri r' p¡cscn.i¡ enue ellos.
. ,l .rlr.,. .lc ltr m.sa, d€s¿e el .ual los csposos con*myen

n, vnr.uk, r fuv¿s Llcl {liálogo sob¡c bd6 los Em¡\.le sr
. Ldr dr.omún. És.cxptuxd cuid.do prh.ru(lürbtrjo
rr.'l de .rsr no los scp¡re.

. r:r dr.f del da¡, ¡n¡o at cual tos sposos conf ,yd, d
rnr. lo, .onpúicndo el rmor y cl plx.c¡ tr ú¡vés de l¡
,rh.nnr scxuil. En csc rlhr los 6posós .ohbonn .on

(i,nl.,ndo eros úes ¡lt¡res, los $posos dsa¡bEn p ,lá-

' 
i. r,.¡¡c clano¡ {lc Crifd quc vicñc r cllos y $ cn.r¡n¡ cn

, , , cftDr. L¡ falLi dc compromúo frerre a uno dc los trl¡fcs
1,1 r .r¡ los nrodosde conrnrir elvínculo) prcvocx su dcbiiin-
. ' '. I J.'i '¡ i pl ¡ "- ' np .'-F l)en r-,..'r
I r.,.,.ñ¿-,c.r,r.n..t¡ ar', -,i.t..u.t,¿-.p,,i

,,,trLirlrmorcnrclossporos.Avcccspucdcscgrhcxisricndó
,' ,d¡!nnonio lo¡nml, pero F no se¡i un¡ comunió¡ reál dc

l.rs sínbolos dc kx rs cspacios dc cncu¿nro d€ los es

,^,x.onsigo y.on D¡os són: clrltrr donérico, la mesa yel

l;l 
'¡x¡imonio 

c¡tólico rodea su lecho conFgal co¡ un
, \trb p¡(i.ul¡r. P¡cp2¡r una hahn¡.ión cspc.i¡1pa¡¡ l¡ cele-
1,.', 1. u,..d1.1bl ,"n.Ll u' Lol".li 

'"'
¡ nrrIrcan:pljo conlo pan pósibilira¡una viven.ii.ómodr dc
," "rrcnro hn p¡dcular



3. La poesía amorosa en las
Sagradas Escrituras

L1s 1iiüs confcsioncdelCdrrüdc losCdrdcsds.ub¡cn
l¿ lod¡d del ¡or conyugal Evelad¡ tor Dios.; vxlc h pcr¡
r-L. t1.l' '¡'dr" '"." .cl. oo é'ero'\roo
humno, .l scntinicnto guc i.ohpxñr h búsguc.h dcl pli.cr
lxuil. Curndo un vrón le d{hn r üni nnLj(Í üior, dh lo
invi.¡x L jidni p¡raque conNnn1o5 nrejores l¡uros. El!x,
ún i.cpñ .R .onvite.! Curndo r¡ crán..¡.¡, óldes.Iibe los

hbi¡xdc cl!¡ cono un vinodclicio$ quc.orc survcmen¡e hn

cixrlxmldo, ¡lurordo cnrc los lábios y losdicDrer".¡ Dufunic
r L$o. et .r..b. ro -b,o de e r, que e p. elen 1. ,,. el ,.".
i€r¡ ),que F.ogc brjo su lensu¡.7 Elli, por su pa(e, conries¿

quo los hbios ¡ld rdr¡ldson dul.cs¡ y pidc sus bcsos Elrm¡do
.dñpr¡ r h a,nada coD lx palmcr¡ .úy¡ cnnr guidc al.rnzrr
p,r. 'o,' r' d..r.1r.,d Io o.,ri 1r'c . . , ^ l..n ,

cnon.cs cn lü p(h6 def¡ amxdx, quc ¿.sc¡ ¡lcsusa. como
r.im6 dc uvrs.l Eros ljcnplos ilurnn h rnóriin de los
scrrimicnros quc nNndxn cl Cdnr dc los Cnxics, erun¡h
dc un súi r seduc¡or e, o¡¡nro. L6 imisqres de¡n nuchs.o-
. r,d, .t1. )r'od -- ". ^...,o,,

1.t J r. ú)!4\\ )rút\ ú¡t( ü ñú¡( lird
r,ú ir4¡iL Di ¡. rd r!¡ P 68

,,,, l(, ,r 'l \ frl.rli,r\ ¡r riu pro¡uDcildls for los anl
, .( .,,¡.. r'.ú,, t)., 1,, nno, cn cl .uc¡¡i no só1o poiquc

.,,, .,.,...,, J ....n,...n a ,,. .,-o

' 
iL, 

',),1¡, ttrr(tur sb¡e ¿l s dcricn. di¡ecnncnrc y sin intcF
, L L ' "'. ,-' , ^ , pc',o1.,. o,ro )o Lr ., nr ó
, ,,,!,Llifo. (lu..on un Doyiniento inrerio. delcorxzón dr

' .1.,,, ..'. ni . nb.n ib{, u . t ' u. \r e'.r'
.l 

' 
L{ lL!,i (lnc { co¡cenr¡ sobrc lo quc es visiblc, runguc rl

' . '' ,idnt. ib¡..¡ ¡ toda 1¿ percoo¿. r"

l.'o¡tr Jcs.riro on ltrspigin¡s desa obm DUet!¡ la igual,
,r, .,L.nfc cl n¡ón y h nljcf. No pmp.n¿ un nodeto que
,, r{ r !')lo L.' innili!¡ m¡scúlinr cn cl c1ñpo {lc l¿scxurlid¡d

,,..,r '., den !.,r,m.\¡,,.1t. I ,tLr'o, , t",,
,,,1 \ 

'. 
LrL\.r lx frorimidad del ¡m¡do, go?a con xnrory sú

, , 
' 
¡n,n $rurl: "Yo soy ptrn mi rm2do yól se siente araído

I,'f i. !:'r hnro !u.¿l hrñon, r. cxttrsir rn¡esu en.¡nro.
ll,'! r¡r'o h.inros¿ rcxlizx porxctrcrdo müu., cs um librc
r,. i¡ni (l¿ l¿s,los púresr?

I I (].'ntxr de los Cxnhres no h¡bh sbre el anor he¡ido.
,, .n,.,.tJ, t,.

, r. . r¡ror yr rcdimi.lo y srlvrdo.rr Sobrc cl trmo¡ quc tue
, ,1. ,, en el panúo, pero que luc rcenconúrdo Dios. L
, .,l t *n " l l¡ t or. ¡'ñ nt'Lt l'. f..ñ tue e'F
, I l,\.\pósós. Son úni.or c i¡topctiblcs prnsi,rr s3 hrn elegi

, ,, , . nrils dc honrbrs y nujcr6. s

I tr m¡teios¿spahbrasdelC¡nRrdelosC úaresdrnnrc
i^.irvicronprDdes.¡ibnh rcl¡cióndel¡lnahacia Dios la

\' r.trhrcl^nxdó y, dc nodo nás rbtr¡cador, pr¡a mosr¡r



s&nlh¡riü ll

cl m¡¡crlo de la p¡escncia de Cr¡to en lx Iglcsir. SiNiúrdos.
dc cre Ca^G¡, *nJ¡ún de h Cruz ponia de mrni6c$o los pro
furqo' e.u¿o r', ó . sb'. ,oJo l, u, r, nrp 

' 
J. .., n"

€spni¡url, la llúádá bóda nisricr, la nás perfecta unión del

Pero esa inte¡pFtación no es suficiente. El C¡nú¡ de los

Can¡¡r5 6 unrcol€(ión de qntos debodrs. Detr.usdo.-,
r,. ' dólo\ó J, "bodA.a,ü' d_,no delv.rcnvlr
n 'i1 , 

'rbn 
n L d, n* ion e,ó,r.. I !e $ el c.,i-,e, del

libió gue ftcuerdr elpxpr Llenedicio XVI e! s¡ enciclicr D.rr

Só1o eshs ¿os radi.iones unidrs prnii.¡ cdrcndd p1.-
nanenrc h Rcvcldón coórenida en d Cdrár de losCankr!
Elh pódmá quc d dcignio de Dios s sn¡ific de úl modo
x los esposos que su ¡nro¡ los condurca ¡ un protundo encucn-

La ¡Ddi.ión dc 12ñiricr crisri¡¡a (qucntrcsn h prcsen-

''- ¡ t "'o n. h qd.. rb'.,0"' y l. "r,li i", d. l' -pi'i.rr
lidad úarital (que mu$rm h p¡€s€n.ir de C¡isro cn el 2mo¡
conyusaD no F .onü¡diccn ri¡o qúc * .onplcnenhn r lx
pe¡le.ción. Cuandó los cspósos vivan auténticanente el sac¡¡-
mcnro dcl ñaüimonio, en la lAlesh se ds ¡olla¡íh mísricade
l¿vida m¡¡ital, que ¡rorraaj la pr¿scncildc Diós cn clvin.ulo
conyus¡l, en ¡odos losrpeciosdc l, tidá núinorial.

4. El cuerpo no sólo como
fenómeno biolóqico

I ,x 6lx¡r,s quc.onsidcran su vin.ulo como un.añino r
,,,,1, L,1.,,.,,, dc. L d¡ncn€ l¿ ,*u¿t.d"d. !lámo¡úo-

,,,, ,i, (Lm¡rco dehndelidad m¡¡itrldeia de srconsidendo
,, ,i, nn.b*i.ulo pr¡r rl.rnnr h perl¿¿ción.dsirnaies un
, . .r ..t ., v fton"r d v n.uto .r 1r nentu dd m",
, . , . r. .Jt.drde be rvtue,r.oo¡oueDiosA,toqL..
, l" I I ricr' .reo d! 

'¿. 
mrner. Jl nono'!. \ron ) m'r,ei

, r, rnnnr conrasalfofna la másp¡otundaunión de¿os. L.
tr vn.rcir.lc loscrposor ¡o cs cóntária¿ sanridrd, iodo 10

trr'.r'n,. loque l¿ graci¡ de Dios convGre la en¡rega de ios
, I 1. \.b 

'o 
det rn,o "n,or "crmenmldet md,imon,o

I ',! i.ii de 1¡ unión m¡¡irals d¡6e mutuane¡t. Elpla€r
\! ii.nredelsexo no ¿s silenci¡do .on ve¡güenza, nicalilica

,1,, i.!.'rivtrmcnrc. Po¡oinpr¡k, cn h cnrrcgá noscftasólo
,¡, n,' r,Lr..¡ sn,o ante rodo de la felicidad de la oi¡a p{sona,
,1,,, 1., úrv$e. (...) ll bellra de las claciones intimas s el
rl r.l\". lolr rn-' Apoo o, J.lo¿ cl cng'.r

,l .rcrpo de los cónFgcs h mnrda, ród¡s ls cxp¡csió¡cs
,l rdN'.r rl,s dulztrns dc la !nión- a c¡paz, como ninguna
i ,.,,\x, de dprerr el hzo €spiritual que los une."r7

(i'i¡do se mna elrmo¡ humano ¡lc un ñódd ún p¡o-
I,' rl,, v puró,scvccon chridrd c¡da v¿ nayo¡ que d cudpo
li ".' o ó.ula en sí nisno y r¡ánifista no sólo los procesos

r,,,1r,,\.1c1 n,undo na¡ural. Es u¡ hnslaje ¡ ú¡vés del curlel
l,{inrc cxp¡es¡ su cmótividrd, inrclccró, cspi¡nralidrd y vida
. r , r n.r ., pod,,obtgo..onrn..r.h,bL.n¡n.n.,c.
r. . t. .n." ¡.do.omo,ngu¡rde .o,nbÉe.uoftno,n+

,!,.Jt,c.ixl, ¡ iravés delcuales posible expreer ides, .nhelos,
., rrric¡ros mu), diveños... A ¡@vés delcucpo nos enconú¡

' '" n,n oúo s hrñrno. El.ucrpó puede ser vivido comó ún
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don gracirs rl curl sc ¡ucdc dcmoshr rho¡ hr.ii orx |(^onr
r ¡ccibir clsuyo. Enronces cl acro sexral sc enricrdc corú rr.
expresión de l¡ ¡elación con la pe6ona ¡nrad¡. F-n ól cr.i p'!
senteelamo¡ elnundo espnitun Lld sr huhano qucamr.

Enr¡ch púsons brdúns clsexo cs un i.,por rc n,oLlo
do.oñunicr.ió¡. Los esposos que se rmdr, que €rtu jun.or
.., loIuc"oJ^f 4ri^."c.nr..\o \Jo'a.-. a'r".
e$án unidos po¡ clscnrinicnró, rcsi.nrcn próinor, scrtncn
rxurlmc¡rc, dcsc$ dxrc pha¡ p,ocrcan y criD hijos... El
ado sxurl verdidmmsrc lum.no conmueve i ls pesonxs
qúc sc rnrán rrn¡o gpnirr¡lcomo psicoló8ic¡ t' lkic¡menrei
nrcluye l¡¡ f¿..iones de ¡odo cl homb¡e: dc su cspniru, .oD
?ón I.ue¡po. N{, sólo produ.c unrsriisft..ión y ¡chjrmicnb
dc h rcnsión \.ruxl, ro sólo produ.c unrscnsáción dc bic.6'
rrr psicológj.o, sino que mnbién produce en el co¡¡zón una
pofutrda paz cspiritu¡1, que pro.ede de Crnto.

5. Dios nos dio la sexualidad

En ls S¡grxdd Es&irr¡6 hay un¡ connovedor¡ hisroria
dc xmor, h de lbbhs y Sü¡. 'lbbhs e enanoró ¡¡ o de S{a
qu. r'o !i .Cn¡oJlr\a' :'.l' ¡.,o ¡. I 'ru' ,ig'-
Aro¿ -.r q.-d-'",,.LRl..'ó
sxu]l dc h no.hc dc bod$ y¡ lubir m¡mdo á los siet. naridor
rntu¡iorcs dc Sxn.lbbi¡s se dab¡ cuem de que si dsposba
. Lrr."dr. .r.,1' e¡opo e v"Bncdu'.n.. J -i iLi -
"\u.l no8n. ni, ¡u- o o.orrr-,.1n-r' r'l rp, .o

€l ¡r.ángcl Rrfrcl y lc indicó gue, antes de h Elación *xual,

, t. "^ ,¡ ',.rr 
d!rúg.in.lo$ r l)ior. 

^ri 
tuc. Dios r¡cuchó

,. .r. ., " L, .re ., t^-. t., ,,.'n '
' ,ltri(1trn.l).el,xrccirro l¡s 

'n¡nilirtrcioncs 
dc PodÍ dd

' ' , ¡': r,r.,(1,,. {ltinrientolmu¿Íic. Aprrccicro¡ lossignos
I l' t, .'.n.Lr rl( l)ios: nnroi lcli.idad, vidá.

lr"t'r luin l5blo Il, dsu ca.equesis sob,e l¡ rcologir¿el
.,'r','. t Lndft stc heho bibli.o. Puedc dccnsc quc iuntó

,. 'L 
,...1'-.. I.d'a1 u d.l. l.,rS'p,ot,,

Ll.,'.ú.nro( )o,)n prhbn 6 püb¡¡ de pods ( ).Lin
, , L L, 

' 
Jc lx lirurgix s. conrplcR el siBro qd¡motn Llcl

,,,, { .n 'Jo oorL'r''d'ad^ \" } n',1
) l,,l,i.tr r Sr hahhn con l¡ l€ngua{lc ld dispc¡sxdo¡es del

,,,,-,r,,..on\.i.n¡cs ¿c quc h prómcsa m¡¡imonirl del va

. \ ' ¡ trjd s exp¡cs f¡ccisxñotre á rxvés del hngurjc¿d
, t'; r d,lrrr clmúIcriocuF firenre es Dios m¡mo."'¡

I . t,.'i1,lc!ivir elamor hum¡¡ocnun nivclpu¡rmcnichu-
¡' ¡L nos.onocir¡os, enano¡rnos, .ompafúnos la sexua-

"l¡1., Lv¡mos jun¡os, rpr¡cció clprinB hijo, elscu¡do... I-¡
,,1 ,, i,. ,i n,.itmo ¡¡ur¡I. Ls pe$onó no.rcrcntcr nuncr

o,oo u' a"n ¿. rr' ".I r'. ao 'rr .

, .,, ".'o¡. u.n'.'unlóLo. o'o .ot,."
| , vrn x Di.\ rntcs dcsu.onvirencia sexu¡l, exp¡es¿n l¡

, r' ,".,J.o.orr',, derld- - '1. J l ,'o
,l,i¡n.lc Dios. Deese modo r..c{lcn r un nivclsupe¡ior dc

¡ ¡ ,r,,rh.ión de ¡ rmo¡, 11 nñd de h vida en eleoaoe,to
,,1 ,,r lmonio, rlnkrerio de l¡ prescn.i2 de Dios cnrc los

\1,r.¡.. unx dnnensión nu8l cn relación con Dios: la

. , .. 1'\'a,n ',,-o'. i ...\'d..on)u:.1 . "n\h',,,, i d'lb ofRci{lo r Dios. L¡ li¡u¡gir.onsis¡c cn quc lor
L L bs sc vu.lven haci¡ Dios y Dior vicnc r cllós. Cuxndo
., r L,l'cn hrcia Dios en los ¡sunios de su múimonio rcl¡¡i-

',,. ¡ vii.uLo quc exisc cnftc cllos, ¡ pl¿g¡.i¡ tiene un Elor



cspc.irl. Es la plcgarix cuy¿ pal¡bm 6 pahbtu dc fodú , ric
nc cl pódcr dc ftalizrr. Unr onción asi son las p¡l¡btu ¡r h
.o sbir-,ond, LAfl.norbn J L ,' .l' 'N.l,Lu..r''.,
De' i e ¡ p e8.,rir hx-e que el p¡n.oñur ) . .' o v,on\ <
hn cn elcuerpo )'en la sangle de Cftro. Iálplcgad¡ trñbi¿n
són hs p¡hbns dc h prcms¡ nd¡ino¡irt. Elpods detech-
menro acrúa rrmbi¡n cn l" vidr cotidirm, .urndo los esposos
.n."T"aJ.-'Do, uLnron,brxde..n"D.o.pó'.u n.r'i
nonio .urndo piden ¡moi caprcidad de diálogo, Golución
dc sus próblcñ1r scxurlc... Dios es.ucha de ¡rodo especirl
csa ples¡ri¡ s¡cramcnrál cn vnrud dc h nhna shbkcid¡ con

L¡ plegaria en cóñún complo¡a €1 signo sacmmenrd dcl
marinronio edifrc¡docn lx ünidd ¡ld vún ), h mujei. ühs
pahbras t.mbién tienen u sigrifmdo clávc pm cntnd{en
qué .onskt€ la ¡e¡liz¡ció¡ del s¡cmnrenro del háiiimonio .n l¡
vidl.otididl tur intdp¡ettr¡lo bicn p¡inero hay que enicn-
d., ques .li8, ov.m n ,r .l. t n , n on o ¡. oerrn,c,on
desac¡amenro más simplc dicc auc ¿\rc cs un signo sensibley
encaz de l¡ g¡¡cia , que es invisiblej s d(n quc rcco¡óccmc el
m,T- 'o 

I JIeC'¿"i'vi.'blede, rn.o¡nuamv.d'C', -
a signos visiblc dc su prcscdcil. Pó¡ L:o la plcga¡i¡ que llamá
¡ Dios sienrp¡e stá acompañáda dc un signó rccono.ible por
los s¿ntidos, signo que exp¡esa lo que sucedc y há.c nób ,tu.
r'ú .. n ,r-,n¡., T"Te-ro D,o. f en.dn¿ en to, r(n .

bos dc h lgl6i4 dcr su unidrd, el Cuerpo de C¡isto. Du¡¡rrc
el bautismo, cudrdo el eardo¡e pro¡üncir hs prl"bns: Yo G
bauti?¡ €n el nonbG del Pad¡e y delHijo y de1Espíiitrsanb"
nicnfus yicrtc rgur sobre la cab?r del niño, pre.¡amcnrc
cnronces Dios lo convicrtc cn c¡isirno. Su.e¿€ lo nkmo du,
mnte la Eucarúría. El bánqucc humano, cl rlim¿nro visible
quc simbolian los signos delpan y delvino, se convj.ftc pra
nósórós cn dgo nohbhmenr nis impoftnte: en elb¡nquc,c

25

,1,'. ", rl,' l ( r'¡t) n$ rhlcni¡.on su.ü.rpo, nos d¡ s¡
I .tf 

'rLL 
r ¡. *r. nn,.on$¡,yc su CúcOo sobre h ticn, la

,',tr1.1 vÁil,lr (l c $ l¿ lslcsir. Elsigno ¡ unldclbrnquere,
,,, 'r .L.Llio,(n(\ vú clcvrdo ilnngo dcl signo sacnmenr¡l

. ,- ' ,, ', ,.h 1 
" 

.' p.r .n!i- o Di6. .l momo' o d"
'. ,I l,, a po.o\ e'Aontrt.'un¡lo _\..ljLnó

",,L ,l,.l \rrr !1iro dcl mrrinonio. curndo sc 10 inrcF

rr L ¡¡ir.dr orrc, hl .óno elsisnili.ado dc lá unid¡d del

r. I'1,, ¡r l)io1, dclsr.cdo¡e, del pan y clvino en cl cto de

,, l,) Acn(rxl, el signo sa.hmen¡rl s€ aso.ir tr los¡nillos o
l. que r '.fldoEL'c !mrno\delo\-o\'o\'o

',,ü'i'¡b.losqucáludenahexclusividad,rl¡unión,r6_
r,'ú!r f¡.asicúPrc. PeD son sóló bellos simbolós qúe ¡l¡!_

,, , L,^ ú\tnxos tr percibi¡ elsrcramenio delnzrinonio Son

, ', ' 
i'r)oÍt¡nres como loron pat¡la Misr cln¡¡telbl¡n.o, Ls

,, .. !., cr lh delsccrdot. Son muy ncccsarios p¡ra vivi¡cl
! r 1¡,.on Diosdc un modosolcn¡e, PeD no.onsirulcn

l, .,.ii dclsrdrmentode h Euc¿¡is¡ía

I rigno sácr¡men¡2l del maúimo¡id rcconocido P.' t'!

' 
trl(^ rs muy .on.reto y evidcntc, y. lo que €s mís imPor

L L ' 
¡. tr,ucr.a 9¡c Dios Puedc rctuár en cualquiÍ momenro

,1, , vi,ltr.onyugal. El signo són los esposos ñisnos a r¡vés dc
, ¡".rpos. Es un signo vivo. La P¡oxinidad coryoral de l

.r'\Ltr.onri¡uyeclsigno vkibh do sú unidrd, ¡moi vinculo

I ,^ csposos crean clsigno dc l¡ tftscncia de Dios cu¡ó¡.
r I'Lúr)os $¡ínjuntos, cu¡ndovivcn baio el misno iccho (¡

' 
, 'rr (tüe er¿n scPáRdos Por h cmisnción), .ú¡ndo renn

I,,',^ ('úsólo po, spmdo), cu rdo convden (Po! eFmPlo,

,,,,"Rlo .xlé), e ryudán en la vi¿t coridiana (linPirndó la



S.\a ü aLh'ú11\¿t

cs), sc rpoy r,consud r cuan¡lo sc brindin te.nurr, :c Li'
ri.irn, riencn rch.iones scxual.s rj l'oteso,los csPosos que h¿n

dúnido elsrdrmen¡o dclmrrimonio debc¡ian douniren h
nisma .añr, cLcando un rigno de unidrd run de nodt El

df oD dr-oe aarJ.'odcl I r"ao rotA "r7 ?r
r¡rnó \1. s L' 'óbin,, , ' A ' i.o_l'in. lo o

rug,l I r"n ' . n, .o" ' " 'n. do "l '-f)'. !r r"' 
'ro;a ' p's1n,elr' 1,'d 'l' "' '.'orde'" 

ñ) u

ini,.e r' . ¡1..-., 1 -,(n.ool'l'p'.tr,p '- l-vL
,le C¡iro es hmbi¿n especiñ.o: cl xnror co¡Pgrl compora
unr toRlidrd ¿¡ h qüe ernn ródos loseldncnos deh pqs
n' - ,aode.,r'|-'¡ 1,,.,'-' ,/,de r'T,-"
Id^r'.nn..p''o o P 'rtd.l \'r ''d
T ' .r,,,.-iJ , r:or'..rd"r.n .'.ron, tu' m^,ll¡ d'
unión cr ¡nx $li c¡roe, .on,lú.c á no Lrcc¡ más que un solo

cor¡zón y uú ñli ¡l'¡x ro

SclR..nre.ono.ibLlsp¡rrsif parxlosoüosconocsposos
.l' \c'n'.'¡.", 4 , 'lul'' u1Do\ ' 'd "

', 'o 'e d"'
'r r.",,1 ,'o:,'.¡....) J',.flFo\¡' idr
plee¡.ir, conve4¡.ión,.¡ricixs, ¿do scxu¿l) t.onviúrcn para

elloscnsignossa.¡rdcn.¡lesios¿r,cnsiEnos mcdj¡n¡clos.u
l.¡ rccono.en h presenciayivadc Dios €nrc dlos.rL Cuando h
¡pov-.'.' rr..d¡I { u rox-.oñ ru.d.dc.i'.lu. -;
dc!',norrn.' .ln' (,/re.rc-n d,,'e_ r-Pód..1\
Dios nisno vienc acll¡y le nranilicvasu Amo. Si cl m¿rido se

.., ir ",,'r"r- 'r:lo...aon.e'PU_rr".o oce' lu.'I'
' p, ' lu '.:o.,da' JórdeDr' {""v\del in ndd
delr 'ro . U-. . r'r o i¿ ' sFo ó\'r' '' ! ud"do

rJ.riJ.;dro!nt

'li¡l pun¡o dc vism sobre h .e¡lizrció¡ dclsac¡ancn¡o del

¡r¡.imonio .s muy tric¡i.o y .onddo. Si. por ejemplo, cl
n)rrido ve ¡ su esposr dcsnúda c iNti¡¡ivamcntc comicua x

scnú una crc.icntc.x.ira.ión, e¡ton.¿s pucdc nrcrPrent su

icrc.ión .ono ún llam¡do .le Dios patu .nftegrrle a,nor
ndianrc cl rcro sexu¿l I .onpLccrc por cmr tan cerca dc
ülh (si no hiyob$í.ulor objetivos, sies elpe¡iodo dll.icló quc

PCn¡ne l. rcl¡.iónscxtr¡l, novulne¡r h inrcgrid¡d dc $.uer
t)o ¡ ü¡v¿s dc anriconceptivot.l¡ nis.lo sucede con licspostr
,n rclxción r m¡rido. Si clh ticnc scd de ¡e¡nu¡¡, descr sc¡

'b.r,xdx 
y bcsad¡ lor ¿1,.nron.es puedc intc¡pftrrr ru dcsco

' olo.o' 'u' ' hlo(n,er"'"4 ,' 'd,Po'.1\,o
', " 'i.n.o.'o r'¡',r'n I'rr J.r' r'.1! rF"o

,"!nü1 .on su ma¡ido. curndo ¿l respondc a sü dcsco con
.rno,y c N¿,la nujd podtia que¡e¡ oni¡sc I ¿l i r¡v¿s de l¡
,.l.L.ión sexu¡1. Sinti¿ndose am¡dr cn clnhftinonio, rambién
! \cnri.á rmrdx por Dios.

^l 
.o¡o.er cl misc¡io del m¡¡¡imonió .ono sacm'¡c¡¡o,

. L'cübri'nor qu.los csposos puedcn $ dispsN.dors mu¡uos
r - , ,.. .o ,-o.,,."r"8 o dF c".,d ¿. . ¿ '.,i,,', lic.ücnci¡ se u¡ilizr cn rchción con d scúlóLc,.u*

,1,, :( dicc quc, ncdilDle su seri.io, Dior vicne a los ho'¡
l, ,\i f.. rjdrplo, en elMqamlnro de l¡ reconcili¡.ión o Llc

. I tr.r.irtír. Els¡cerdo¡c dispcns¡ l¡ eracia de Dnxi .\ dccn,
¡t,k lon !1 ryrda Dios cnvia ¡ los honnrs rl EsPirlLu S¡nIo

" 
(\c irn¡m s.nri{lo, Dios viene a los dPosos á ü¡vés dc sr

,.' '!" r.'vi.n, dr rir.r A úvér {lcl ctrcDo del mr¡ido, Dios
, n i..' li.\t,,, , rvirncarqu¿lx ü¡v¿5 Llel.uc¡po.lc ¿$ Por



\'\|¡uD |'¡¡ ú¡,¡|h

inr.'r¡rln, .lc h o\¡roi, cl 
'¡.r¡jdo 

rccibe tx sracir dc Cri:6 i
r v.i ¡clrD¡r d.lestoso, h gracia dc C¡is(o se vic¡rc sobru h
Dui( (ldr h ryudr ¿c oúo scr hunr¡no, tjios manifien¡ 5u
r..,J, J. e-,,r,t,d.,e.orvr,1...,.or...r..,^dr.,¡"r¡.

I)c los esposor conro dispcnstr¡lo¡cs dcl¡arrcii srcenrenrtrl
dc$¡dc cn lornra rcrlsi C¡is,o shú pG.ne en clvin{to
.t' .. i. ndo Ir.¡, ' luoxr óÁ.ie,.h,,.-",..,.,n.o
y unnse cn ilcn l¡ vida.d¡i¿iaD ncdü.E et csfiE¿o hoat
,1 

' .o' ir'.e d-.4' rn. d'.!rod¡n,t .nop,metor ¡

I mu, nIorrnl . 
'ol",'No¿.1 .n,,ido).,rmuj-,eL

.^' 
'ru,, un d. 

'n.o J rn ,., I omo di.
pcmdoEs dc h snch ¿cbuí¡n despúh. el uno cn et oiio h
nln.in.Ip.'r1
nr. a, 'Do.L p,olern".a."ino.,r,

-e., Dn . .,, d¡, ¿..n ,-en.cm -,- ru. .tn ,¡ d.,n.. , dc
rmofse en.x¡nc cn su m¡üim.nió

6. El acto conyugal es también pleqaria

Pqsrsobre h pre$nch de Dios cn tx vida coridiana $ p.,
,cc. rtcuid¡do qúc pone un.ondu(or Hay mohcn¡os o,los
lue rcJiza ¡ik¡iNxs na¡iobr¡s .rsi ¡trrohíri.anrcnrc mie!&s
cfí runjdo en susp.ns¡¡rienror o.oneDürdo sqrchrndo h
r¡dio. En óros .romcñros €rá phnanqrc iivolucmdo cn et
mr.ejo dcl vchnulo y ñj¡¿ con ¡rcn.ión elcañino. Nosoros
rü¡bión solemos rc.er um inruiciór inrc¡ior, u¡r soteftidl
convic.ión de l¡ prNnci¡ dc Dios en nucr¡¡ !id¿, in.tLro
.uxndo c*mo\ complenrenrc con.cn¡?dor cn tas Gus 9!c
Rilt¿nos. A K{s Iá sc¡e.ió¡ dc l¡ prcximidtrd de Dios rpa
, .-"t rnL,J t..-on,.-.i.,!L J. "i ,.n,o..,..r.-.

\.c.e.6 n-^..on.,i .,,",",t , -
Pe¡o tanbi¿¡ ha) nrohcnros en los que c(crnir e5 muy.la

'.1 ftr,¡ nucr¡¡..n.icncir. En¡orcs nos aprhmo1 dejtunós
¡,1¡Á x$ntostpor un nroncnro cshmos sólocon Dios.

Sentn la .d.rnir dc Dios de ningún ñodo se conrrdicc
(.. ia plena enfteAá ¡ l* c2¡i.ias y al rcro scxril, ¡crividadcs
.n l[ quc los esposos erfi cón.cnrados en pdmc¡ lugai l-rs

t,.¡on$ quc viven.oridirnamcnrc con h l¡ coop¡cndcn 2 h
t).i¡cción qu¿ signifi.¡ vni¡ con Dios y prr? Dios, .anro cn
lN nomenros dcdiúdós tr h o¡¡ción conro .n los momerus
¡rnnk los arks ft o.uprn ¿o los x 

'nros 
de l¡ vid¡ dia'i¿. Lá

!o'np¡cnsión de erx pres.nch.s crsi nula en las pcronrs guc
\c dtrigcn x Dnx sólo cuandorcsicnrcn rmenaz¿das o cryr le
\'Er.inge á h.s¡rcn.ir r bod¡s, b¡uris¡osyfuneqles.

Lx .onsecue.cia de lx nkgn.i¿n {le la scxu¡lidr¿ y l¡ re
',,rl,J .l-.p- . aeqL ., rr,.oocl,.,'..'

¡,rima delos cspososrp¡rezca la ora.ión, ó scr,lx rel¡cióncón
l)nn P.rque cn cs¡ rclá.ión múrcriosa (...).lvr¡ón yl¡ mu-
r.r crjn unidos en lx tuenic hism d€ la unid¡d cfirmiti.¿
, rl h¡riñonio. Sus cuerpos crín uni{los c. el novihicn¡o
..,n.d,dd,..,n,. D*deq,r..."tn.,r,,.n.,ty,o,
,n h unid¿d redes.úbiciir un¡ vez más, h ón.ión d€ 1¿ p¡re-
r.L fkdc sc¡ nuy prolundr. ,r En c$ momento espccid dc la

'úrón d.lós csposo\ cnre si ] con Diós nohi.ef¡lta dccir d.,

' '.n.,i,'p"l"b'..,.¿,p.- n. to,ru. 1.. Liol Lo.n".
, nl¡ftnr de l¡ pl.gfh cs el amor a Dios, qúc sufc€ dsde
.L frci,ndidad det conzón hunrno. r¡s esposos pafi.\¡¿,,
(i h ohción a üxvés dei dcscubdnicnró de la a¡nósfch dc
nr .onvivcn.ir, r.bosrnte de proximidd y rnor nrdro. En

'r ,,flro, , r,t".ofr¿. .,o,e,,dr,,.., ,.Jp¡een'D
LL.l)ios sin pens¡ren clla, tal.omo du¡r¡te lacónvikn.ia no
t,icn\xn cn rl.anzar"l¡ unidad 9úc rbrmsu p¡úcuhid¡d".¡

' \ t t t t 6, r i. r ltú¡h núh,,1.<



l) .rnrr h rch.nnr no rc¡lizxn ninginr aDil¡¡ i dc.úrl dc
lx cxpcricncir, no rcecxio¡an sobre lo qu€ erín descutrricndo
cn cr momenro, pcro dcspú¿s son crp¿.cs dc vc¡b¡li?ar sus
vivenci¡s. Srben deci¡si h¡n vivido clniligró dc h unida¡1, se

hrn rcc¡do cnf€ si, Enov o¡ N dno¡¡ o si se ¡lcjaron cl uno
dd ofo. Mjs por g6ros quc .on p¡r¡bms s h r habl¡do y tun
6.uch¡do sa !oz.r Dc hodo prrc.ido, en los esposos puedc
dcspcfur h.crer¡ de h prcscrrcirde Dios enrurnoi in.luso
si no.\ii cxp¡cú¡h cn forma dnec.r.

l,x idc¡ quc llirhr quc Dios cs¡:i prcF(e en el nor hu-
n ro s dificil de rcphr pxú h psiquis. A pcsa¡ de que mu-
.1., .o'.n r, e-'.r'.onrirpo.r'\-" ,,,1." 1,.1J., " r 'i io 

'cspi¡iturl, clh pc*is¡c en cl fondo de i¡ con.ienci¡ hunr"' y
¡Ui 6,ti in6 dc quc cl hombre rde de d le un nonrbrc y .lcll-
n¡la. nrcyo qüc, po¡ lo gcncrtrl, ¡o sc l¡ rprchcnde concepuá-

'¡en¡e, 
rrele p.sar inrdve(iddy no cs.onsicnrc.sin enb¡.go,

mc¡e.e l¡ penr lleq. esi inruición r la con.icn.ir, po¡guc es

par.cidr r !n irLpulso yir¡l .lue espcra se. libe¡¡do.:5 Cua¡do
610 succde, del¿lnx dc los csposos nu)c rdo¡¡.ión, ¿B¡¡deci,
rie'roJ rleeo¡ LJ.o\ rl '.ro o'.'ug,l¡.p..,. ¡, '-'
rmor i Di$, ¡gradecimiento por prescncii, por cl ¡lon del
rnof, pof h rtcs¡h dclen.u¿nt¡o con et oüo cónyusc, dsco
dc dgndccc¡ I Dios por lx pcrsom rmdr, ¡ucgo por l¡ pro-
..c.ció. o ¡gr¿decimiento porque yr sc hr rcrlizrdo... El ¡cto
.o.),ngxl suelc cúr ¡.ompanado por h gmch dclconsudo.

Lor c\posos nd dcbuhn ens ¿se er¡do spirirualy Do ¿.-
bdim us de aprn o Pucdc dKi¡se que el cuerpo m¡mo
tq¡\t)om cl .l'na ¿ la plcs¿¡ir. Y h on.ión dd Jmr ¡b * d
cucrto, convi¡tiendo cada acto conyugalen úni.ó c h¡cpdible.

Los csposos crisri¡nos ¡ascienden los sntidos y pcncúrn
en clm¡rcrio. E$ c4.¡icncir, fusa, y l¡íeil, rienesu fuenre cn

t(ti.r rx¡ú, n,¡!,Jiük enr,tuí\LL! srdü ¡r Jhd).11.h ri !D(:i,rr¡

¡ ¡r r ¡. r¡L( N,/ /n4¡.r r¿i¿ 0r, 16 dñ d6 ¿¡ Dñr r¡n L¡ I w ¡!

¡, l, L'li|rli' ¡(l rlnr hlnr¡ir, xllí dondc d dcsco dc no. y

', 
rl.kl{ nn..or clinhelo ded¡rscnrido a la propii vidr. Lo

,¡rk l¡r !\l¡^or mrr¡ ¿c crprcerr úv¿\ dc hs gstos de rr
, ü | l',¡ rr {il. un dsreilo dc la luz quc po¡ un insbnre brilló
. r! l,,s .jos dc $ ¡lm¡. Lr expeliencir dc lx rnnonir cnú.
l, nrurli.hd y lx cspniru¡lidad no es perm¡nentei I mcnu-
l,'rr.r((úló coho un prcscnrimknto. ?c¡m¡nenrementc es

t'attrdccdx por l¡ tensión queexis.eenfte los propó:iros con

' kli.nriosd.l.uerpoyd€lalma, osil¿oürchscumbtudd
,,.1 p, i,- I L .. .¿,1 ,f. .T ,ier,.to..rE-r

,,fr.L.ndo. cs u dor dc Dios guc no \c pucdc d{ene.r
"do r.r'rn.r,ro',e.. uI'Ibr' l"'rLkn,lm'r'¡'a'o

,nnú n, p¡opi¡ nancra de encucnro con Dios. Li ljrúrgh dcl
f.'Lrinonio no:!'linih sólo x la oq.ión común f€nre x l¡
, ¿ o r um imgc¡ rrgndr, rino quc rbtr¡.¡ ¡oda l¿ vida dc

. o'o fl".8. l' ' \.1!'.'od, Do\ I r, ira'ia.'i
,r ), como rodos los$qdnmros (...) 6dsín¡no un r¡o
iLLi'gi.odeglori6.¡ción de DiosenJestrñ¡o),enl¡Iglcsh.,¡
''li :i nismo", es dccn que no sc ¡mú d€ ¡(ivididcs vcnc,
,r,l.r" dcgxjrdrs, pór cjcmplo h ofr.ión no.tu¡na ¿e ros es

lr^os. siro de todo lo.lk real¿ r junros coho Gp6os, su
,,r,vivenci¡. Deese modo, elimor ¡ Diosqucv¡ mrdün¡dó
L , .l rmo¡ mrüimoni2l sc .onvicr¡c cn un¡ ntreva lor¡x de
.,Llk, qüc mcc or los.ónzón6 hurnrnos ysc.lirigc h2cir Dios

..\. d.t trn6u'Fd.lfl,.rpo.rI,,no,....,., d,t,, -ny
I' on'jer se conyie(e en L¡ lengu¡ lnúlBica dels¡cumenro dcl

lo. p. .:L.l.rr '' '\'J',n.'\4.
', nbién dumne e1 ¡do sxu¿|. Lhmr €kbnción ¿d s,-
ri.ntodel m¡¡¡i'nonioal¿c¡oco¡yugalelev¡norxbleNrrcsu
,li$idad. l-ra alirma.ión.ho.a a l¡s pesonas que¡prendieron

t I túiú.t t¿¡t. tiú¡ húFob. ¿ dr,i¡r¿l sriñlid, s(úñ., ,77

'rt lr\trJLb I ut\,lt\ttuht,d.
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.,.s n-nemos ¡.ind¡""s d"cs a los e'¡osos

7. Dios no quiere esPiarnos

Io'Jtre' r' -rr ' 'Jra L"" ' 'J nl
.' r,,. '. rl' ""'o'leJr"Jc 

J'''P_'

l' -Ldni ¡ h .re.n.i¡ dc quc Dio! vienc h¡'ia las fcr
.,,. 1','r 't'lo.n " 'dh^\o-,..,..ra.o,.,,, " .," .:,! " _
l", I""1 "'L '^
'",,,. , i " ir'J r'o 'ra l

"r' l- ,J ' '¡n {o r. l _'

",.1 -¡.' \'"_ ' la

;,,,.-.',,,' r or, r" '-, r- d'F
.,".;.....' .". ,r' rio o 'ea ll "'''-l.,1....':...n'"". '" r,.^' u *
,*,'."O-- O, "',o'. ' 

¡ ¡o r" lt"
.i"':;";.. -.','.".:"' - r no,.'r.d r'rroJc

''o l ¿ro,l,tr Da 'ododsL ' "r'o '-:
d¡rdxntnic Prcsenrc e intolu-ado siquisÉn 1¡re¡ven'r'

" I'l,* i . 
' 
¡" .l ,lo -n I 'T e Pe' lleg"

l¡" ... r*.--
t¡r,at de lcun ,n"Jo ¡'l S¡"'o ) ''LrenJrt'rrl

K'¿uqKn'z

Erc nodo de peNár no pe¡nritevivn la hkro¡ii cotidianr
no' J m" 

'-.¡onü el dsaru(,, h¡bhr.on lasc c, tábrjrr, mñq.dn
,{n 11. D'o'.ó no ¿,..1. .p.,nr.e"r.nlo'¡on-..
m¡cnros, cn la hú¡ori¡ dc nucsra vid¡, Asi enrendido, Dios
, r.Lr.r'evrnr en'eeo 1.., . I'dd I'F.,¿ea. i.do.' a' n'.
, i ¡:1. ) lo to, i noi,¡ 8n, I D,-.. trn.", ",o . ,,,1
t,.c$nrc cn h scxu,lid¡d h!¡rxm. A csas peron¿s rodrvir no
'.Ll ao h \edrd del"e,.,_ ..co' de n ". ¿. . e."'e*o'.
I , r¡ o \o,or¡'.,d1 q...1. r1poL.
uia dimcnsión mrtcrirl t biólógi.r,snro r¡mbión csphiru¿l y r-
' i.,. \, ..1{ u,. -"'.o.Trúoc''r'.n',C.1.,ir."
Súro, quc crá cn vosoúos yh¡béis re.ibido Llc Dios, y.tuc n.

"' percnecéh? iÉlab¿k sido.ontn¿or Gló¡ili.ad, pó¡ trnro,
hlpu'li 6,..10).1L. ¡.po-,on{.-

r rcn h cxprcsió¡ t ctrmpli¡riento delal¡ra nrmo{¡I. Un ser

Itrúnrno sincuerpo no pod'ia encont.aFe .on Dios, no tod¡i¡
'.. 1 . D'^ ) h' n ' Ln. .l'..u.'losL 'p,. ".tr!'xdo, 3l .spr.ió dc h prcscn.ir de Dios. El sacrum ¡o es

1tr, rspició r¡hdo dclp,olintrm, del munddr, p,iv¡do de h

'. ridad en li esfer¿ vitxl. Els¡cnln csclsc¡humino.o.p..xl
v ¡or eso r cuer¡o no puede se¡ desruido .onscicn¡cmcntc,

' 
iuünr, húi,ló, dGrgühdo crl$6luncioncs. Lá p¡csenciá dc

L\or cn d .udpo hunano s la que dx ¿ €\e cue¡po un¡ di
, kr'rión dc sa¡tid¿d ¡ por lo nrismo, cs h tucn¡c útimr dcl
,,r.rho ¡ inrxngibilidrd, rl¡cspcb dc ru bioldgi¡. Por.só

' 
)rnri¿n c!.ic¡io qu. h siniidrd dclcuqpo numdro s elá¡-

ri L,ro fr¡x l¡s.onccpcioncs atc(ras )' nu¡e¡i¡lkus dclhomb¡c.
l. cl.,núrlcneno p¿r¡ los pun¡os d. v¡tr cstochos c inhu'm-

'.^,n l,x qrc h hftr dc rospdo rlcúdpo humáno vi r lx pri
.,ú l.' l:'h dc ¡6pdo pórelshumdro.

I I 11",. ¡. .s. fonsrmicnro cs unr fxlsx nn$ü dc h x¡-
!,tr i' ¡r l)nN.n h vn[.oridixnr. porcjcmdo, cn clscio. lis¡
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lxs pereo¡xs adu\as.ulo dcsx¡tu|lo rcligioro sc hr dctcnido d
Divcldcltrt¡indiConnúriónc¡quéconsú¡ehespnnualidid

l.'.1f, .di 1 1.".,..."A,..,.y'l
. ". ú a'¿ ..r, . oaro.lolo,nr_o ' e ¿.-.,' lt'o.

.nrc cl signo í.nm€.nLI cl r l¡2do .spnnuJ .omo ul
' 
¡r.rdcpendcn.ia mc.ini.x. Si lx pcrona no supdr ce dtrpl

,. fensamilnb, cntcndcr.i cl sr.r¡ncnro del mriúnonio no
'''..'.o l l p,c".o1 rro .o-arr.o

\i,o .omo ú rnud migico qle ¿utomá¡ic¡nentc dcbcra ¡sc

i!úxr u¡ !ínculo bueno I l¡liz. lsa chsc dc pc*om: crcc <1uc

. . urr .on p¡onun.ia¡ Ls prlxb¡as dc lá pron6a, on¿zü hs
rL n,s.on h c$oli, irtrcrc¡mbixr l05 ¡nilloslaBuan¡¡.la lh¡vir
. .rroz pxrx qüe el 0rarn¡o¡io se.luieq I viv¡ lcli?,I nün.a

" rp.ue. Cente.on til crpnitualidrrl no llcgr r rdvcnn quc
,l',.rmento dcl müimonio no sc r.iliza sólo ¡ ü¡vés delri.o
i ¡ drd cuid o coridi¡¡o dd vnrculo conyug¡1, enelperm¡
-n r¡ rprendiz¡je de la vid¡ en.omún y ca cncomcnrlar todo:

" '.\nrc¡,.\ i Dios.

Orro srupo dc pctsonrs se imagin¿ lue si sc.onvi¡ri¿ra I
, ,.giI N vid¿ x Diosscgu¡imorc tcidriÍ quc.xtrsot!
. . ",. 1, r . rs , ,J r rdo .l .fl,o l1rdr.,.
| 

'.,1ú" 
dcL\tc ñundo, rcsignrrsus prclesionesIp ie'¡

r' ^ ,.nu .ixr x rodo 10 que les ofrc.e h so.icdrd r.omcná¡
, ', rnl, ¡tr¡lnrenre dn¡i'ra rai,úr {lc dh. Abrndonr h vjdl

,,nl.rntr..rc¡,ltrvidr\inDios,lcnürrcnelesp¡ciosiglLdo.
,.i'. S(')1, rnk,rccs podri¡n ve6e como ve.d¡d€¡os ctóli

'.,1 ri, ül¡(rivrme¡re cerca de Dios Pues¡o que no quie¡en
l'.-,,. 'c \ic¡rcn c.¡dcnados r vivn dc curlquid ñodo, r
rn ' i , vnl.i oftl¡Lir, quizá nú mih, pcro unrpo.o cercxna



'Iilim¡gcn dc la srnridrd mmbiár 6 unx o lrr tulh dclc
cn l¡ rosurcc.ión de CrisroJesris,.on el qu€ uno puede e¡con-
idñ cn cuálquier lúgr dd mundo y cn .urlquic¡ moncnto.
La vida san¡¡ no se rcl¡cion¿ con un ILgd, pdo sicmpr $
aru-nu. en e 'tg e- qle no error' r.mo !or' le '..I o,
do ., vi. " o p. , il t co-c. oo*n.n , .u. -J-d.,r ien
ros. ¡uedc $¡ un.onvcntó, püo ftnbi¿n pu.dc sc¡ cl puero
hbonl, oelhog i¡milhrquea dia¡iovive con Dios.

Diossrnrilj.i ¿ ltr pr¡.jr conyugtrlno r tav¿s desN Enun
.ias x los nuchos bicn6 ñúndrnd$, sinó tr ürv¿s dc sus lih¡es
y -o , -Fo,$ ele-.,o, s d- to b ,e ,o ypo,eto d, lr ¡ , ri
al pe.ado, qu€ aranca al se¡ humano de Dios y dstruye cl
rmo¡ cnúc hs púsoms. El.rnino a 12 srnridrd dcl ma¡ido I'
h nujd 6 ün crnino cn pós dc h .o¡glisia dc h! ctrp2cidrdes
pda el anro¡ muruo, del dgcubrinrienro dc un nuevo módó
de am¡6e lue no dis¡e en el nrundo, que s rbsolu¡¡men¡e
didn¡o, pc¡o sjcnp¡c pftsente rn ltr cotidirncidrd, en dond€
ir prc¡ vivc, ¡mr, úrbrjr...

Habla¡ de srntidad en el ¡.to m¡úimonial. seNnse del
simbol¡ho {lcl lccho .óno imtrgcn dcl ntu cn ngun¡\ pd
so¡$ despiera isociiciones.on laconduce rpropiadr cn unr
iglesir. Algun¡s erin convencid¿s de que alLi donde sti Dios
ha¡ quc compomncdc nodo mtr] rcvc¡.ntc, no sc pu€de ha

bh¡ cn rcz rlk, hly qur i.nd hs mrnos unidrs, no sc puede
hrccrbómls, ¡cirse, coquetcá¡ bcsaEe, rcari.irsc y mrnrcnd

Curndó óycn hóhrdc h endd¡d dclxdó cónyusrl, de
, n.d.a.o. n¡9.. r. a f d e\o d-be e '., rN,do d" "t.g .,.
¡regui¡os l¡ívolos, Fanr¿sias y posiciones ¡sr¡d¡bles p¡ra los
spd . Quc ticnc quc r¡ án rktc como bs.rn.iones s
drs údi.ionxlcs. Ni sc lcscruzr pór lx mcnrc qüc lo s+hdo

ti!.¡r \ri cdnrl)lcrinrente nárural, ura vid¡ harird normrly

l'" r,.- d,r rv. o' rrh.o' bu.nó lu. É'mnmo
¡+6iró cn cl .or¡zón irúm,no, no limir, .l dcciniento ¿el
lsnLre, !o bloqtrea elpoGncialque haye¡ é1. Po¡ clcónta

o, lc b¡indr h opodunidad .le un des¡ ollo pleno. L¡ vidá
..n Gisto, rc¿lizdr r ftv¿r d€ la .onsru.ción de los vinculos

irrc un v¡¡ón y una nujer, no iicnc poi objdó frhdül€s
., l¡s pemons el ¡mo¡, sim qLre finálidad s lá sám.ión, d
)c.tir.ionamiento, I¡ purilicación, s engand({su norhtr-
n)rno y po¡cllo clcn¡lóhtrcir Dios.
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I rcto sxurl pucdc ser compando con
h d¡n?:. cadr prreja, de a poco, ds
cubrc sus reacciones. sus condicion¡-

mienros biólogicos y psicológids individua-
lcs. Uns pa¡e¡s s sic¡(n nrgníficámsre
báilando un vals, ót6 ámdr elrock and mlly

Algosidil.¡ocu e en ell.cho conyugál: cád¡
p,rcj. riene su p¡opi¡ drnzt, únicá en su es

pecie, par€ci¿¡ ¡ oüas sólo en apiriencia. l-¡
ú¡epe¡ibilidad cs la ca¡ic¡e¡isticr dc úd¡ ná-
rinonió. Sólo ese va¡ón concRtó y esa nujet
cóncieh stán enamondós cnrc sí. Sólo en h
pqsona madrr rdviere h belhz qucoüs
¡ lo mejo¡nó idvietren. Ese misno plnió dc
ykrr mnbién es n€cesrrio cn lacslcRsexual.
Lo impolelte es 9¡c las persond que se

amr¡ se sie¡un bier, que se sient¡n f€lices,

am¡d6. culndo la sene tÉne ¡lu¿ 6rÍ dcl
nodó más ¡rimo, no puc&n iniiá¡ o com-
pÍ¡6econ oúos. Es nccesário recordülo muy
p¡ricularmc¡tc cn un mundo que a tav¿s dc
los ncdió! dc .onunicición inpo¡c ñódclos
quc poco denen que vú con l¡ Ealidad de h
vidr hunmn¡,T¡r¡ar dc inroducnlos a la pro

1)i. vidr cssólo cxponcre ¡ ltr dcsilu:ión. Pot



!!, !r rrn ii,t)oihnrr (lur lor csll,f,r, rnrc
( o. ie Ad,dror I si rii¡os lsN ,lscos y
nr.snt¡la, hr ¡acio¡6 ,]c sN a,c¡por) y
juros busqudr lA l;n¡s dc cxpftsión de sú
ü¡o.; l[ qre tos tLyudcn ¡ consolidr ct h?o
conyusxt, hs nis ¡dccu?ds, cómodN, gue
lc! oftez.¿n la mryor riquczr dc las viv.rcirs
scxurlgyque mcjo¡ sc ¡d¿prn I hscxpcck-

Es dilícil nnágimBe un mrüimonio lcliz sin
un diálo8o sobrcsu vid¡ sexrrl. ¡o¡ cso es rrn
ir¡poftrntc que los csposos se irlo¡ncn nu
tuanenrcsob¡e 10 qtrc k\ gu$¡ y lo luc ño cn

Eldi:llogo sobre ¡emrs inrinos a mcnudosue-
le esar cnio¡pe.ido por hs erad¡s crccncirs
r.crca de m$culinid¡d y Ghinid¡d, las quc
sugicren que el vrón sienrprc dcbc sber lo
quc brind¡ nÁ Phcd r h nujer, r, ¿\h d¿be
espe¡ar h¡ú queélcáigá cn l¡ cuenta dc qué
cs lo gue Dás lc gura. Es n(csrrio tntar h
búsqucdr de la drción sexurl hís satisf¡c-
tori¡ pih 2mb¡s p¡ncs .omo el camino im-
p¡¿scindiblc cn la conqu¡u de la qpcricncia
.omp¡ridaen clr(c amxtorió. Los eüorcs y
lhosos no pueden r.htr.rse ¡ la rcpons¿bi-

Comenc€mos por la ternura

l.n L' vnh.oridi¡¡x tenemos mu.hr prisr, nos fálI¡ d

' 
t r,tn), r,lucn ¡nros ¡n'.h¡s coss r h crrem. Cuxndo tene

, x hrnbrc, .onrpnnos rPrcsu.rdrmcntc ula hamburgu.sr
, I r Lugirdccomidxr rápid¡r j¡ seguimos .oricndo. Sin cn-
l, .'.-. b. 1,,., .,.r'ñ^-iond l'rna'ro.',.rn.ón.
, i cl lcrcjo de un cr¡mtlcráos n¡ sc nos p¡sa por la mcntc

'(lncs dscdc.onidr. Cdcbnmos los nomentos solcñncs

r,'.ti'¡ndo phtos brnnte más estccirles. Lr conidl se con-
\ Lirc cn um.clcbmción, en un acontccimic¡to fefivoj en u¡a
,{isnjn Llc cD.uenúo, en un ticmpó dc diálogo. En s¡ dse ¿e
(y. ros nrdie tiene prnr Concutriendo a .llos dc$immo: Pó¡
1,, n)enosva¡ias hor$ pan erarcon 6mili2¡cso ¡migos.

Algo simihr sü.ede con el amor En Jgún momenro hay

ir,'¿ dctcncBc, dá6e el tienpo prn crir con eloüoi comP¡o
ri.rcÉc cn la conrn¡..ión dc It rclición con la Pe^om 2mrda
li'ro 6 pe(inen¡esobto todo eI l¡ convivcn.irruurl. Con dc'

'd.ri¡da liccucncir los esposos no tiencn tidnPo pá¡¡ celebrar
''"o. u .,d"'qlee.¡\ron'o\'c¡nde\coúu-io\

N1i: dc úna vcz hvida cxigc pris{, sobre todo cuando loshijos
lxr pequeños, perc r Pcsr del cansrn.io y h frlu dc ticnPo,
'l ' no \n.c.xnope_\.' {b' l'"fld¡dfl".elcl{.'-'

,L¡lsr.nncnro dcl marino¡io, oliciar elb¿nquft dclrno.
\'rlc lá pena ocuparc ¿cl rnbicnte, la len.e¡i¡ rdccurdr, los

.'.cnes corponlcs, los perlumes. Entonc.s cl ro conyugal

trcde convcftiric e¡ una pad.ulIcdcbnciór dels¡oa¡ento

Elcomien?o de h.clcb,áción del€ncucnró conyugal úL
.LUyc expre5ioncs dc Ictnu¡¡, bsd, mrsjc, ai.ús *xurls,
,tft ¿ctúrn sobrc lá mo¡ia .nociónrl de los esPosos y la
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-,: :, s l: ¡eb'. ón del.de'p ' J l.on)ug' q ' 'eFn
únduilizr. acercr, 1lán¡. Lc exp¡csr ¡ L óin Per$na la tc'
.,, 'ouccintn rond."rmo" L'u 'gr'od' P/qur'on

""1,.-: 
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.1.*'p. d.' peron' rn d' " Ur' 'P" 'l_
.r,i.Lr der^kdo ":o no -.e,' - l" 'or 

d"'"o'
cien.ia del rinculo .ónyugri".r'

En cl honrbrc la ey.Jhción 6 rcomPdád¡ Pór un Ph'ct
.ruomiti.o". Poi 6;, Por natuáleza, quiere mntene' "t'
.n',., "-',. l rar nenrpoibl_ ¿ ' nr¡er n mrh
!ó,,vi.J..,. \. . r.' ,,1n-e.",o.'¡o,u.p'¡br'.b,r', '

". ouchos c¡sos no result¡ autodáticamcnc Prcni¡do PÓ¡

h ¡rrr: ei.onu.a i,¡ut viv€n.ia de Phccr Enmuchrsoca'

'i.ncs. sc dcciLlc x Drantuner un1 tch.ión sdurl nás Po¡ ¡mo¡

'\' po^ru.I Lop"!e'¡'J lo oAirPon 
'ts

ouedrnr lr'l'o ^ ñr'¿o ñ e ¿c Jc 'B 'l er''_
n u!r L rnrreE' c ! lun oJ e''r.'eo 'l"Do o l'Le'l É'¡r
¡e-'rmtrF\Éd' r.'ee, L'o e uJ;murlvnr' dcr¿

,ii -.. *",i'¿. ¿ -." ¡. "l v un PH.e' rür I n mu'ho

--,... ".¡. ,to cu.n to rlJ ro c:r , ..,.o-p'n,d" J.

ouó, JiJ,oo po' riJr dele l" o .oln^r¿o 
''or ' 

1'
4on J. rn f;, d;.¡ürid. , ' rernur" r rr: :' de ' rrr* d'

l¡ nL¡ ¡iqLt.) N id r4e 
.

los lugrccrógenos preÍ¡ridos po¡cllx, / nnáliz,Ddo po¡ 1a e{i
nulación delclito¡is. Son cl.mcnros impoitrnrs del zt ¿,r¿,1t

2. Caricias permitidas y no permitidas

Cu¡rdo los esposos.ohicnzarr ¡ ¡c¡'iciaNc con h in¡cn-
.ión de llryr r c$o un xcro rexu¡l pl.no {h c}¡crhción dcl

'¡mcn 
cn los óryd,os rep,oducños.1.h nuje4, entoncs c¡da

(n.1úda GlaÉs de qrichs, posi.ion6 scxu¡let que tiene como
i;, lx exciración esb pcrniiidx y es grata ¡ Dios Durrnre cl

,(o, los spc6 pucdcn denrosri{s ¡nor dc b¿ós lós mo.los,

|ledcn brindaBc iDchro la\ .rricir más rcbusc¡dd. tuede¡

"',,-ir x h.ri'nnla.ión mrnullú orx1.

No h¡),jusiÁcación religios¡ ni indi.rcion6 ptccisas que

,L,jiDn qu¿ gcsos y caricirs son pcrnnidrs y cuáles no debe-

,. , in.lui6c dcrro del a.to scxurl. Hay conduct¡s que son
,,lrcnicnres p¿¡¡rn mrriúoniope¡o no pa¡¡oro Trlcono

'nos frcfi¿rcn la.ocitu itrliána yoros la chim. En crc cdo,
,' 

'n,i.o 
impóránre es l¿ pcrc€pción dc los csposos, N sensa

. i,n, (lr nnidxd Icompr.nsión nutua. Los iñeltosde sbblc-
,,'. 1 ",.','.r, .^^ f ' "n 

* J."r..or y.. e.r. io,, br,,,t
,1, .Llguros orodos {lc vivú el phar no ryudtrn cn n¡dr a los

,'t-"n y r',1o los lrenan psicológi.rm.nrc, d.¡pierxn dtrdas



S^ra o D¡!' 'nÁt
e¡ lavid¡ scxul, rcmor e inqüietud rrorrl¡ endgunos crsos

i-l'no h i.hld¡d sxual.

El 6n de l¡ ¿rica c¡tóli.r no cs la ¡cglla'ión es'¡uprlosr

" -"¿i1." a" t" "l¿, 
**'¡ ac los cs¡osos, quc cs una *ni

,,"i;,","'-'"',.. \cj"" ' " '¡'rod., 'o "' l

'' 'c lu ol"unr ' l"'
.,,1i"' ."0-a'' Po'u r'1 ' r"'' "' rd l
-..-,"...., ,1.1,, I dr" .",, ' . 'i,en {', 1'd'

r.' 'ro' ' ro o¡' nlo )'e f' ¡l '
;;':;;"'d. ".'ph", ,, rr''n'|'rLr'' ^" r
i.,i".,¿" tor.¿" q". ,i" ,'""prc tnsrn éxito)' it'ur¡n I lN

.ari.ixs miis cri'nulx¡t0s

t'l\l-L' o.llc L1','"'' 1 lc

, , 
",. 

' -';.. ', .1 'r'' d" n er

;..^.' , h,.'. o ! r\., ' '¿-,'¡"lr"r
. " 'lt"l n1' ol '¡'
;"; ,,, .L b'e- r' n oL 't' l

i, . .,.',,¡ l' '. J.li - - !n- " lrr'
i... ,,,,.,...^ .' '..rv'.ro' ",,- n', .,' -1"'',r n.,"Li ncno1u" ¡
;.",..- r..f". 'oil. ¡r '¡-c s"'' r'
i,.i",r,.r,r..,:,-.,,.t,t.1 r..,.. p.,o'r.'-.1r.1'

Pdo las dNrnrts¡1.h lgl'six no so¡ urn€r'lncntc 'o
'Trno¡ o aPvo ro'u e|'E'n 

'
..I -,,;, rd.l Jr'n 'l Leo

, . 10 r n,.,.t.f,,a,d..,\.... ru¡.

1,., 
'.," -.* 

, 1." - dc. ',. 1 op "'J ' 
1" ' o

,.:,,' "'.. . 
,, " .1- 

'¡ 
r'¡ "

.,;;^.,.' '. -'....r'',de o'\-'d' "'a ¡

'". ,.11 ,ll r'"r'n ll " 'l' '"1"r

tivú! K,úr

ú¡ pigin¿ pornográficr no c.l.lihx dd rmorconyügal. No

'r ttrede cquiprrr¡Gtrs dos rcilidrdes ni 
'¡ezchn¿s 

en bise a

.ro.ircioncs di¡cc6. L¡ excit¿ción dr los ó¡grnos sexutrl.s ex-

rdiorcscon 1¡ ayud¡ de los hbnx o dc h lcngu.otú clcmcnto
, rliücso p,rvio 6 momlnorc rd 

'niriblc 
y Do se debe buscar

,..,ro-n,.r. . ,nJ 
'.I 

A L..n.-.../.bdc.,r8e., ., .1
, ,.onradicciónri¡fin¡¿r¡n quc rlgunrs prncs dcl cucrpo dc

Lr pdso¡r ¡m¡da, c.no hs hbior, l$ mdDs, los pcchos. los

Nslos o las nalgr pucdcn rcrrici¡sc y bes¡rc, y oras (por

'',l o.l. "'¿r.o.-r.,.. r.ot r'' , ' ,J. ', . ,

J.*, n,.rdxsr que petcneccn r oft crtcgorir y no pucdcn sd
.,idN del 

'¡is'no 
modo, y quc nóse puedcobknd phcrde

., - "i.i . ' nv .ro 1r L, f , :. rl.,y ,, "'-' i

, tr. no quierc¡ esrsc¡ricias, pcro hryoro: r lcsquclcsgu*rn
rL.hó. Los ra¡o¡es expe¡imenún un gnn plxcd cúr\do son

, -nxdos en ñ¡mi onlpo¡ hr nújd6 Ap,echn el compro-
, l . fu A f,n oo .nr. r.\ '1' '.p' !i'

,1, s. modo r hs nNjercs, ¡ menudo in.lüso 10 dc\crn. l.rs
,.tr.io 6 dc is ¡Nje€s son m,is divc*xr. Hry ,ujci.sxhr
,t,. o 1cs gura pan nrdr d.ih¡ rsí ¡ los !{rones. Algunas

, or.n Epugnxn.itr, oús sc sicno hünrillids. Mud{s nu
, '.'.rcthn Llc bucnx ganx mles c¡ricias de ar cstoso y lxr ¡.

. ¡ .'.1'oe,Ll .. *'¡" ."'. -J 'ü1o" .

,,, ,,luzi lx ¡eh.ión dc bucnrgl¡x.¡lgunoscsposos dcaLbrc¡
,r," .\tr.hsc dc.r¡i.i$ los ryüd¡nxaunen¡¡¡ l¿ fic.ren.ia Jc
L,.nvivcn.jrrcxraldunnteel pe¡iodoinlérily.onicn,rnl

' , '1 ,'.r'.lod*p.. a F J' I 'L ',.. .,v Ar,.
,.'.iLincnrrsrtnlc.hd y púcdcn prolongü el¡Ego p,€!io.

S', er,1)rrgo, hiy que sub.ala¡ qu! css cr¡i.irs ¿c lós gc-
,, r,.' ¡Lrunrccn rLxnodosnár ín¡inos dc .onr¡cro. En ese

",.1,, ü,,i\ ¡nlDÍirntc cs hiuvilic¡ción dc l¿s sensaciones dc

' 
l tr t,.',r.: ) li i.¡fmción 

'nu¡u¡ trú xsümnhs.1-r prclun-
L' 'Li',nl.rl v Lrt)..ifi.n|,,d Llc ñ* cr¡icixs rxigc !D litilo¡t)
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,o.,r'nr.*-ri \1"', trl"dq l"l ' eP ó ¿'mon i"

"ñóruno. 
h sensibilid.Ld.

3. El orgasmo no lo es todo

Dúr¡nrc el iueeo pEvio los 6Posr potcncian nutul¡enic
.. or 'e..on, r -nJr¿ 4 ¿'L' ' dde ?on' '
,e.", ¡. _. r '. 'r'' ,¡^ p od'n{' ' olrrr . Á ( ilre

;-".. '.".. --" ' ,lFr l' reFPo rs¿n 're' r'n"
;;;;;;;.,.i,* p..uec. u*J" ^ .e¡ rrr '
,. ,.. o"' -il,_ q' n 'do"'¡ ' ^d'J' ' p otu'do

¡¿ h $lcdxd pan llc¡rs d¿ la o¡d p'¡ion¡ v convc(tr* €n
',' .,,..¡ ¡1, o.-Lr' ' lu-' { 'n ' orPo'if
.i.,1'-. '¡,-'.,.'".' " ' '"'."r'''¡ '' 
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.onvircnci¡ scxuál no es sólo
durad€¡o: h con$ru..ión dcl
cn el en.oenro intimo dc dos

cl placcr sino algo mu.ho más

vinculó, h vivcn.ir ¿c h unidrd

¿n el{E.po dc h müjci rlvl¡ón cncúcnua úna 6pc.ic dc
hogrr, :c suncrgc cn un lugrr c:ilido y rosedor La müje¡ re-
.il)idrdo¡lvrón, rbrigindolocomosóloell¡pucdchn.crlo,se
nú¡rcpkna. En sus bn?os, elE¡ón cxpc¡imcnh 1" fcminidr{l,
l.' nNier per.ibc h m¡s.ulinidrd.r! Pr.cisrncnrc ¡si sc cre¡ l¡

U¡¿ excesiva co¡cenr¡ción sobr¿.1rspc.io lisiológico dc

.,.onvireDcia sexu¡l empelu3ñLrc sus clcm¿nros nár inpo.
116. Loso¡ clo¡samo no.¡ h prurx pá,a evalu¡, h *lidad

. orl n. nhir'p.'oLIIloB-,ro_ 'Lelle-,ii 9u. r.o'npiña cl cncuen(o, lo conpletr, se enmiza en el
.' úpo, d¡ fuerz¡ cxprcsivr r um cxpcricnch mís protundr y

',r.il. 
c.nro €s l¡ unión dc lds corázo¡ei.r¡

lifc 
'nodo 

de pensares p¡tricularmcnt. impo¡bntcptr¡¡hs
,i'Lj(rcs, cüyivivcncia dclorgasno depcndc dc urios hctorcs:
l, LJ¡l ('¡udDs sp6rs jóvcn.¡ sc preocüprn irítrilnrentc po,
..1. jn..b1\1 .',."ú.1-r A - ,.du'_, \,, T\

r.r'J. {rre cl vrór), el shdo de salud, ls p¡co.uprcioñG h-
l'trilc'" Jom¿{i.rs, la .elación .on clnrridó,ld rrnquilidad



S'n a oD¡ú ur fu

.t. -onc e \r..... L. rnu) rrporn e 'dtr L rrr'Jru¡ ¡tr'

i"i,---,..¡'"t" '.ti¿¡er "e'po 'rc"nrd'J F'

.,'.-. ",..,1." "';¡.r."'.'*q--,r. 
'.'''t "o ' "'tno

'. : '-.;'; - 
n' "'pe.1.l rl ' pc'' rgu l e "r''r 

:t '
,':::;;.';:;s..-i-s",:'"', i'. d d'n'¡' " ¿'

Ft v¡ió¡ ¡lebciír '.co'dar 
quc d p¡inciPrl c¡itcrio que

.--"," - ''1"¿¡_''o'- 'd"_'' "l 'J
crc*m-. no _rpr^"1e 'lrrd \''!Ú-/J'e t'Leflurr
,'1'.d" L..nep'rir-rv¡""1óA ' o rr' 'n" 

inora¡'
"r"1,;-; cr;-,' " do 'dd ,' *p-" "' 'r" -'"- 't-
i..itu" . .l ¿-..otlo ..*u¡

a"¡.enr¡rsc .ntc ¡odo cn el cncucnrÓ con ota peÑ_

,',,'-. i 
"""n'" ' '*' 

nu'l'o PrcDl1" o- "1 '

*,, t.,,J 1,. ' ,.. '.F'..ruJ/,-luónrcr' 
' r'n

-."...ir,-.. -.' ..;"r'.itur''u: n r¿o \""'
,,-"¡",,r,r.. ¡,,..,, r", ¡:r r : l. mu.' t J vro1,r. L l *

'r'pr''rl o'oróg: ' dcl_n hiÚo

1..i"..i',.¡' r';,¿. '""" rc e rr'"re"r' qr'

;;J.;';.," no:"n,mc-,.,' n' grrn 
"r:!

enúee'ler odu'e,.hrrFT''rÉ-' ¿ cmo ro- r1Óe

i.-1]i...1,.: 
' ',,-. 

¡. ', e\Jtrio'ei r'"ni'riJád
r" '- ;,'' ;:-; '; L p,oe'. i \ " r '"e P o)'-'¡ r

,. .,,. .'. ".' . ., ¡*¿. ..;¿u" l' 'u ^ hra 'ro'del o

;: ;;;;:1 ., , p..", ,*.^.e"r 'r ' 
o' r i rr

4, Entre la Pasión Y el deseo

"Lrnud" 
.onfundinos rl '"naPro P$ion c"n e! 

'Ón
'' I *"..,nnl CurtrnGmtnrclo\'lo('"n'eProsscunn

.lc lo¡nra ind¡tntr. Pero en l.lglcsir, dcsdc los tienpos deSan
Agu$in, sc cnriende que el d.\co.r ¡lerá relaciom¿o con cl
púrdó origiml. Por so, cn d aftno de la Iglcsir hry quc rcner

cuid¿do de no utiliar los dos con.eptos.óno sinónimos, ]¿
que .ienen signili.¡dos po! complcto .lifc¡entes.

Elpla.cr sexu¡l rcomprrix clcrrcue"ro d" l"".sposos que

sc !man. Dios, quicn c¡eó el plitr scxual, &pra Ple¡amen
(r csa sensr.ió¡ hur¡na, pcrmitc ¡tuc sc goce dumnE cl rcb
ronyugrl. Elnisno Crcador, (. .) l,a d¡pG@ únbi¿n qúc

rn rqucllafurción los cónyugc expe ¡i ne n ten un Plxccr y una

l¡li.nlad e¡ el .n€¡pó y cn el espiitu L¡s cónyuges, Pues, al

l, scsyso,rdrc pl¡cs no h¡cen ¡rd, málo. Acepran lo que

d Creado¡ 16 hads¡in¡do. rl

Elph.ersdual quc cxpdincn¡an los -p6or no Púede sr
ún:idcndo una simplc rc¡cción del .uc¡Po, $pmda de üna
.'. nLd .lB'u prrrr'.¡. F horb. o.,o e_:. ' . P"
rrrl no vivcn.irsólo elpl¡.c¡ f¡icó, sino almismo tjcñPo un

tLtr.c¡ pliquico (si¡isÉcc]ó$ alegrh, p¡oximidrd, ntri0idad)
! c:p¡ri,ual (felicidrd, scnddo, conúdo.ón Diot l'or so €l

|[ccr sexul no pucde ser r¡hdo só1ó como cuilqui€¡ ¡e]..nin
''.1 " 'pu rno'rn i_' .on" 'nrmr-i: r" "' ' 'lm\r"
, , , | , 'n" 

rn' ii. i' a J.l ruen' o.lr. " p'od-.e en lo n

..,..n" "'o¡'¡,' d"o'epo'o fn.,"ñ¿n 1.,o. q'ed
. ,1.e --, .oloundce d.i',.nid"dc¿d,\¿a '-'. ino
. ' ,i.1, J u. , mor mA p "lurdo del.urrl ml r" :l r'no,

L,I',isqúcdi ocultr.uld linires elinlinito Bajo clinfluio de

L, {a.ir de Dios, h pdió¡ se convierccn el[á1ito üm¡ldcl

' 'fx 
qr. ibx¡.r clnivelcorpo¡¡ldd *¡lum¿no."

l'i'1ú!11hllbúúhú4'62
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Jño' F ngel' "p r' rqucd r' 'o on

-,; ;,;;;"; '. i'd¡a r"¿: or. on¿''oo"¡a'rn''r'J
¡ L- .*. i - ".i/. n.dtur,. rl d^ h ir' Fn! d' ou" r'
.,".i.i-.J,*'" 

' 
1",, *. 'n 

or 'r ''P{'nr \ ros' r'

"i" ;-;r;-""ó...^.. r'',r o to r'' o'rp ' d

l, ., \, '*'. .)uJ'E' r_l"i' o'"1"'¡"'FPeri' Pcro

l;,r"--.,":;;';..-""' . .b'r, , -' p' or' r' I

,:,4.. .".,.".;. '." '"- " r'' 'r"'ñn\rr¡1'
.;'. 'i ^ '.;'*' .;.'. óndr,'-.'ro i"rJ ' ' ' o en " r'
"' ".' 1.'-. . ;"¿. '-. *;o,J1 nro' rP ' '
:,;- ",.''.-; 

p" . '- .-.'h -' "rL'e- 'e'do 
\' ra

';,,.-" ';"--." )de.rr'" r'"' rr¿ '

' .lu onou ' i h rLr" l 'n rer''" '^r.ii i,,i .,.¡ r1..¿. ro p "' " " " "-¿
Itr\ vie.n.i¡s ¿e k¡ sentidos'

l\ ¡n,v ¡nto rntc cl erado dcl músculo de Kcgel Pa'¡

-t. .i1 '."_.¡s'no 
_n r' JlqgrrÚ 'ü

.', " 
.''J d'l l'Ámlrro

,,..',,,.r' , . .' ' -,,.'1 " 'flf eo'¿"-Ld l'
-: -, . ' ' 

. .' r' ''*' i I 'o\'i'ror 'crer 'ro\P¡'.,*'.'" 
^'.: ,, " ' tu ,1"m ñ' -'m"^¿

.;:;,;: ,'b",,u^i' \t t tnt 't t ¿','I

F.n .¡nrbio, en el lcneltje rcológi'o cl con'cPto dseo

-,"ii; i."i,'¡. .' **¡.-¿.1 .om?ó;, dc hs úás Prorrnds
0l e h"r' no Yn "'5Arrs 

io'n^ ''
*-',c. ',r'.c'¿ 

l re po'omo'"P ero Ad! ube l "s'
r.:,,e,ql', r'juuIIoe'o '¡r' 

l"re¿ Pe¿do cue

KkkD K'rt.

dsüuyen h uni¿¡d, d rmo¡, h snoni¡ enfte l¡s pe6onas.
listos pe.rdos pucdcn erar aconrp¡ñados po¡ €l ph.er dc ll
.x¡nr, púo no cs érc, sino h n¡l¡ x..ión h quc ñúc.c ún¡
rxlifi.a.ión moml! por eFmpl', sc cvalúr cl lecho dc uná
infidelidad, y no el phcc¡ quc h tompaira. liatar el pl¿cer
\exurl cono mrnilcs¡ción dc una natu¡ale?¿ pecadora, .on
tundn las dccisioncs hunranas, dc h qrc ha/ quc haccrsc

.rrgo, con lás ¡e¡cciones dcl .ucrpo húnúo ¡ó ticnc ¡rd¡
(tüc vercon elc¡¡olicnno. Es cóno.úlpr álojo po,1a deci-
.or' de r" " l, 'n' 

g,l" ' no, d\e .ro rerrr:r'e e , To
.io r puc¿c rdnid h bcllczr de 1¡ pdsona trnrdr. Cur¡do

' '- "n 1",.d"o rre l1o_ T.ln. TJ .-'..-r
humano,I que h¡cBo sc mrniliL\hn cn d cxrerio¡, entones

'r .É en l¡ hücjir dd ñr\igueGmo, que culpa de ¡o,lo ¡l

Ixpasióncnrllccho.onyugrlnopuedessentcndid¡.e
,r:rlvrmcntc cono un bnrrl deseo c¿¡nal qur rnbdú cl cn-

,l',,{_o."nulrh.¿p,.'d.¿ddLoab' p"n l_e" lt' )

r ¡qtndr el ¡cro sexual al nivcl dc una rcr.cióD puta¡rente
r,,l,igi.i, que mdr ¡i.nc cn conún con los rnltos dei es

r ,, l, n.dodc o.npr.r'der . t,'o '\ " t plpl
, . lt,!n,$ 9!e h¡n renido p.obhnús scxu]lcs; por ejcmplo,
lr.L I L,(hrdo hs¡ c ini¡utuos¡ncnrc .onn h ¡di.ción a la
, r.trrtr'l).1.ió i o h¡n p¡r.ticrdo sexo sin ¡nror. Lueeo cl \exo

, ,, ,,,,1rr".¡ ., 
'¡ 

h,a ú, .! t! 4iai¡¿n hoúú , t ¡
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s, ..di6cá en sr mcntes como rlgo sucio qlc conduce a la

,d,.. o,. -.t lou ,ón " ' c r, ' l'lrd Pd s " a

"^' .eoucu¿or,rn'ob'c 'n^n¡ J' Tbr' u\'ondrr'_
ir""..L *. 

" ", 
¿ '."'" ¿r"o' r'',nlr'úo \nó"--L

.i* ll ".."*" l. r.ar"porelrona' Do qucl"'r'en"i'
,i-;,,.,.,;. n ni. q'e a n,r. v'aóari'1 nvurv"
,,,,,..,i*¡".l. |,r\,\,on.,-,.,c...,..¡drt¿\p. .on¡

:'- i("bnn h $b.icdád" s un otrsácúlo Prr¡ cl dl{cub¡i-

J-l" ^."i..1..-n,.'-d."rpc: ri. .\ur I'
. p."..'"., ",p, "' 

A';'-'r'r'' l rrbe"d'' r" un' u¡'
vedr¿cmmente cr¡tiúa

d"orJ'' qv r'ú'rL 'rn' J_
,".¡ ,t. '-u-'ddrr"p. 'o. ono.ado-d.Dn

"Jl" que 
^olp_' 

I' rr 'n i't ('n lu'r'' 'lu-
" ,..-.,. r:'..," *;.'.;e\'ór.e .,rcr"'¿"kh\'
,...tc,,,!,'..,,,i..n),,dc...., r. .m-'J¡o¿. ! .l .*'onv
', 

',i Li.. lJ 1.. 1.. i^, \,r nb.'ao el rfe o J" $e r '
,1.n.c'. l , ',.i{ a.r_n'd'd ne-rÓ o l on'' o

AUnás.o.i{ 'l I \ '.'n" " Er^ar'rel orl iÁ

;;"'r,,.",..'. -.. ' ,"'rr "1ood"a'd'rn¿L'
,,",-,, , onr. 1 ,. " .,- 

1 . 'rp 1"' J d" r)' rL 6Pj ru

,l;* ..¿" .--"1 ". ." -ñ'¡dictori¡ con cl €nrcrdinicnro'
.. "-. "o^? u \'r'o\rcDo

,i..,",1,..'"+'.¡.'". .e ,. \in.,noJ¿o c nlr'ho

",,c lo' Nr-,o 'o',d¡ro' p¡'n ' ' 
a Pr''-o m' l'r'ro '

.i"',¿.r"_ """ .",s' """ '' ! r_r 'me¿i o' n' h"

'¿rs¡. cn cfsdtrido mís ¡nplio de h Pahbn s oPone cn

.;;, .-.,r'" r'n,,.'ono.ur,É'-ón r' u-{!i\''
po ü r' !r' dr don tt '(u 

_o e Ú1¿

.i., ..' '", 
n n" -pe "' de l"* 'd u' do rn r" I'

"^'.,'¡ , "-"¡.'. 
o/oa lrn r'n¿' lue'Á \o

ir'.'., .]. r"" *"a"-.,r* -..ujcon ( ) sónos rebmdos
hr.i., rrrihr y ¡Ñx,rd.\ lJor unx librnd Pqio'

En d pi6crcso, una tue'¡ nos cmpuj, cada v¿ nás aba-
jodc nu6üo nn€l de vida hzhirúrl; cn eloto, somos elevados

sobrelacotidirnei¿trdpottrlgoqucnossupera.'"

Dunn¡c cl ¡cro conyugrl, cl honbt púcdc álcanar cn d
tionpó y cn cl espacio cie(o mirúió f,¡ird¡r-) que po¡ un
nlomento lo h¿.c ftliz. IirbLr sólo de luju,i., dc h búsquedr
l^p|..1.. .n, rm.Ror.¡lre. bi u "'.1,.'a nir'.
ltcdu.n cl rcro sexual ¡ expcricn.in mrcrialc y biólógicás es

.onpxnblc .on la hrbilid¡d dc lcft lcim {rclts, pso sin h
(xpr.idxd de reunnhs cn um pal,bn. Unic¿nÉn¡e ann¿o F
'ibe leer de coridó sc comprende l¡ ¡iqücá dc hs Pahbns
.ompuc$s por los nrhmos signos. Ess lcúas suelr¡s son p¡-
..r, .or. o. ¡)..e. p..r 'r, o gAno. solo u.ndo'el-'e n_

.n h cxperienci¡ hunam dcl rnol, s lee¡ ¡odN hs prhbns
,.oo: amoi unidtrd, llddid¡d, cnreg¿, encu€nüocon Dios.rt

L'.¡ lo ¡rnto, la prsiór no e ni una 6mli¿rd ni un mcdioi cs

trnr cspc.ic de le¡su¿jc aue Rboh d sonido que lles¿ d$de
l, proiundidad de dos scG quc s han elesido y 9ue celehan

i,r¡.os su uni¿¡d.'i0 Rcring¡ eldtasis r la sola cxpcric¡.i]fi-

'inógi.2cs uni rcducción de 1a experienci2 hun1tu dcl rnor

¡llinro¡ elre losspsos, qúcse expresa en el acto sexual,

l,.Lrc que la corpor:Jidad dcl sq hum.no s¡ elcvrdtr ha.h d
, nl,, El¿xrris rso.irdocon la rl€g¡ir dc h convivcncia scxual

tr'üJc.ompanFe co! h l¿licidrd ¡lc h vida denú.lrorso el

trr'..nt¡ugalde los ¿sposós quc sc am¡n les permite vislun
l, 

',.n 9 ¿.onsirc la drlzura delencuenro cón Diós.



Más dc untr vcz cn h hk¡ori¡ se ha que¡ido desc¡ibir h
ielicidad del cicloi por cjcnplo, sc h hr.ompdrdo cor ra r-
m{nfc¡tr ¿c s¡lta.ión suscirrda por elcánro dc un comg,cso-

'Lr,ó.Lf, 
p.'.un \luc..,r.r'"b.,1.onc\.e'pó l. a' i.¿

Jorur.r.o'r.ror¡o¡,n tn' ¡ I ¡' pol¿o. 4un¡¡.tri,i.
por conrpleto d¡tiNr, rncjor ¡cro conscsu¡id¡d ¡o pensábrn
quecn elcielo escuch¡ri¡n pcrnancntcñcnrc bclla música. Lo
misno succdc.on el acto conFgal plcro dc rmoi quc .l¡ la
opotrúridrd Jc.onp¡cnde h r¡ricid¡d de 1¿ vida dfm. ¡Qu¿
pei¡onr ¡o qücrir vivi¡ .on Dios, in¡ensidrd del Anor quc
\.". i'li ', "..1,,. p,lun,",: - -.. , ,rel,.ro.
sc\u,¡, kx .s¡\o\ .omtr.nderr disrlr.irlmcntc con la mayor
viva.nlx¡1,sirn'üu.lc'¡ododi.c.rolo ori8nificoquccs*ru¡o
'4r'. . , - "1 . '. n. l\ tl-. '.i r'L n:.
p.'i¡.n imrgcn dc ix unidxd.óñ Dios'.til.r vivenci¿ delacro
.onyuErl l¿s brind¡ a loscsposos un srbor xnricip2do dc la p¿,
ri.ipr.ión cn h litu¡sir .clcri¡l.Jl

Li fclicid¡d dc h tutüm.onunión con Dios es t¿n gnn¿c
r m¡gnífrc¡ qtre todi cxpc¡ic¡ch humtrna ercn¡l de¡r¡ dc

Los esposos cr¡ddos, gra.ir 2 h cspniúalidad que los
rpoxim¡ enrc si, pueden gozar de m¡yor rlcgria cn su vid¿
''.u,1 r' I - l^. onoL.'on lo.,r¡ Lr.o.p- J.n',
Ieñet.n4¡tftút¿tr ú PP. t¡1 143

¡F$u. rrtúúi. Lr6r¡ rerL | 'r

Inur Kdr
,l ,LLl,.irr {!,il!nro con dno.ioncs pmtu¡ds } espi¡ituales

.'. ','',".' l.r,o-o, un rdflo ¡en'rdo ¿ ,épli-r
, .L ¡(lflx.cr y lo 1i&rr plenam¿nte.

5. La realización física y espiritual

l)uranic la convivencia sexual. elvarón expcrjñcná muy
r.n,l rcntc.1 órgrsno. En.¡nbio, h mujer puede de$ubri¡
. fhcc¡ *xu¡llc¡mnenc. Li scnsrcióncs sexuales en ella se
J{rie,an y crccen de a poco. Cumdo l¡ hujd yr csí excirad¡
J.sc¿ cxpc¡imentar, t¡l como elya!ón, un placer ¡or¡l L: scn
,.'.nnrdcinsrrirla..ión:cxurldeun¡nutsqcitadasung n
n'lin¡icnro lGico y psicológjcó. Lr ñujü ¡tuc no h¡ ¡enido
,icDpo de llegxr xl o€6nro a .áus¡ de u¡arcl,.ió¡ dcm¡si¡do
,.!vc px¡¡ ell¡ puede pe¡nitn que el ma¡ido la strrisügr dc
d,trlquicr oro nodo'.it 5ólo despuós d€ expe.inrent¡r u¡ or
sxvno h nuicr sc sicnr plcnrncnr e¡islichr.

I mr ¿.ln' dopo, epo-loob..bi, q! d..p-,.
(Lr ru p¡opia s nh.ción rcrri.e l¡ yulv¡ 

), elclirolis har¡ 9uc
.lh xlcrncc d órgsmo. El na¡ido prjudi.a ¡ ¡ espos¡ si h
¡.¡ nsar¡fechx. AlSuros vfóncr ló hrccn de modo incons
.i3n(e, considerando quc con el finaL dc su a(o anbj¿n rú
,,a..1, -lr4d-..,n'ardfr"rce rnrrjer L d."I f

¡¡ ¡t ttú/4 nr eú4!3 P/.I4( q t@ arr vü'út ¡túi,L út <sq1i.ñn¡t

toil'¡ldiBs]LÚgiigrdl¡¡oj

tu ru¡ ú tutdhl<ssn!¡h r^¡\r



l^¡]¡,uj l\rüú|h

r: .urin¡ .1c1 rcer slxurl cs brcvc: d6dc ct ,¡onrdfo dc tN
.,",'. a, ... l.', '.¡ ¡g ,., t' t.,,.n,, o, no .t^n,,
¡ f'¡r ' ¡rv\t..r). rr'dc,-..Do 'n. b.,...d.,1..| ,r dod,,,..,..D,. \. r,r' t,,Art."d,,.i .,,,.
p,'J.'.Lc,\',ni'dl\,'o rier.,,l ,,a rüdo D,i., p.o
vl',l l.'. e.l" ,l .,¡dc." {,.'.,r. p,..,t.',o,i..,t
c .,,.1,.rc,, ,,,,r.. rreo.t -.\L¡ qu¡ .,,,,urc, ,

v '. porl,"o.l 'ornr1.. .'ac hl. n" i ¡,,d p.rcro
pó ,.',o.1..",n \or.rl J. '.doel u,, ),,cIn.n. q,,"
hons dcsrués dc la rclación serun. cu.ndo h nuje¡ ic.udr
m¡snifior mmrNd d.trmo¡ elvrón ]a 6rá pcnsndo cn cl
vgu,e¡re e¡.ucnfo rrumó.

1..' sünir.r n[¡ tim.rni] $ ¿ilc0rc dc L masculnr y ,o
. r, , .r. ',. i ..,,1' .'. .1..1. i.i. o, n. . t_n-. t s
r' ,.. 1l , .'t.' il. ,lru,,,dc ,o,Á*,., \-,J. .,,. ,,t, o . -,r.n,",.r'dr-,.

' 'r t., ,1 rj.,p,.,¿e1.ompJ,..c
, ,,'L, ,n.,¡r.1".., -po.oJ D. -.e,o... -'ucro, {
p¡.iencia, .ó¡ rmor Pe¡o .ua'rdo 6hll¡ .on um lhm¡ drl
scgui¡:i a'dicftlo c n'"dirndo c]lo. po¡ nu.ho tiempd. rT

El rno¡ quc los csrosos se hrn denorúLlo dumnrc d
. '. csr I' n. - oLn vid...r,'L.D..r're\ 1..,n, ....r"
,,t,., .e\1, ,t1 

'ae-no,.,.tTu-do I. p... em.., ¡t^.
do hi. f -1.r.'d. .,!..irn.,¡ ' o.r.i..,,,, e,.,.,.,.
las esposas $ (on¡n nás .oorprcnsivrs y rleA¡cs. Los v¡ron.r
'I \Ár'¡.. i -' ¡,\,n,g'.'. o {J\i^T, ,,^,t,,,o¡io
16¡ñi voD!ññd lrP ¡/¡¡r¡t,¿¡

,r,i ino: f.úx d'llcntxr deslíos quc haú clnoncnro hr-
s 

' 
r r.osllk\¡,.I is ¡nirresquescsientcn rmdxs pcnn¡necen

L 
" 

rLh.r {L nr¡rnl. cn pdsrmicnroyconzóri se comprcneten
,. i\ rigorc\rmcntu cn ld vidá familiar y resuekn lo: prchlc

\.oridhnor co¡ mís hcilidad; c.e.csu rlcg¡ia dc vivi.'"

l.i .rpcricnci¡ del r.to sexurlhúmrno no erá ro.¡lnrentc
,1.'.ritxsi no:c.ónt ñp1¡sudinensiónespi.nu¡l.Al¿esc¡ibi¡
, 

'.i 
rrpe¡icncir cs posible concenu6een los lenómcnos lisioló-

'. J. u'e. hl" 'e^r"
r..,1¡,tr, sa(islacción, 

'nodcmción, 
vivcn.ia de h intnnidrd...).

( ndüo oNnci¡nos hs vcndj$ dc la er¡esa toal en el a<o
.,r¡vugal, mc¡ccc h Pcnr quc co'¡o católi.os rdvi¡fu nos no úlo
L.l$c¡ip.ión del biener¡. lGi.o I p:i.ológico, sino Ia¡irién
L grr. de recibir los doncs crpi¡ituxlcs expucros en la caft

. os Cáhns (5, 22 23): 
"nór, 

llesria, p¡7, pacien.ia, bondtrd,
I'rnc\olen.i¡, rurodomñio. I'oL el podd del sGmcnb dd
, "'''i", 1' . ,.)b 'o/ 

rrro

' 
r.rv¿s dcl .ua1 cl lspi¡itu srnto r.rc.i.¡k su presencii cn

' o,,o - .le ^. ^.t t..?,. ..t.ror,.-^r¡,¡.r.
, t,,.e.,.n., .n"t r. po nd ¡, Jl ' ,.',.
,,trrocida rilo pÍr lor csposos cr¡ti¡nos,9uc los nrútrda cn.l
nrncnro dc lá unión espnhurl I cr 11, cs la nr¡nra P¡z que

,r.iLc¡ cn cl encu¿nro có¡ CrisLo dunnre la ora.ión, on cl

Irronoerrl-Ir ''n l ¡ irn'
,Lr h llegtrdr dc Crisio, etr era oc6ión on cl sr.rañcnro dcl

Li scxu¡lid¿d vivi¿r .óno ün don de Dios elem 11 hón-
l,rü por encim¡ dc sus poribilidades. En¡onccs se convicÍtc cn
.\f.s\ión ¿c rhórycor¡o N m¡nilcsr.ión tiene un innrenso

¡oJcr dc unidad.'o Gracias rl rmor "dc oro ser humano llegr

,,.f..,¿.".'
ItiIra¿r\ni!,¡l pAttt ú¿.r t63

t9



)
.\troú¡ t)n üú"Lt

.. ., r,{' I.ión J, I'r. - ,,c pte1¿m.-re y rt m rn¡lo 6 .u
ln er".'r

A h luz de la fe c¡isria¡¡ s n<esarió ¿s€cha¡ la unita¡e¡ali-
d.ddeh po.rum krsoe ttnrer J.exur id"d. Lo! inr.nroroc
d6. 

'ibrr 
tr\ r'neor.,. Ehciol¿d¿ .on tr y\u¡trd3d m. tJnc

un l--BuJ",lre.r, de\orh¡n/a i, riT.dr,ion,.u.p¡brlid"d
son -ó-, nio. r t, ted 4 u¿vsd-ethneu"re ros,,;tu!e -
rro¡r h .ou¿ld-d.omo don d. Dio...óTo,J 1 o s.nset._
.o que deb.,er mu l, ipliudo y no .ntermdo L ,,ecrm,cnb
del h ,n'bre no e\ü Ji,'gido Jepnri, et rhp( ho, rnun.h, ¿
l¿ ¿lcg !del,c\oodorimrtó,d$.o\mr.i8;ó\yd..r. rc¡rvó,.
nnor 4r ¡erla n,sv"\.rpá, d. rmo, depo..r,q.6 pó, Dio.
en elcoEzón hun¿no ¿¡

I r p o,n".r delth 
'seho 

Bpe.-o, r vdr rxurt"brrn
' l-6l,di, n,s p 

'," 
r'rFü t.u ¡.no. F-,imr gue h .nsgü, u.'Lr. -n¡ I'r',. re¿lncne L-"1". r¡"gn.fi,r ) be[, rucr oh, a.,¿ r¿,,.in.ioó. 

"."i.,",.".pr,ru, l, 4n I' p -.o,J, r'dr, ¿,te8rD de ¡{ bi,t¿ v.n.reAr,e
rcll¿. LJ.\,v.n.iÁsp .nenEdsen . *,p..."d"=' d"l.', Jdo.. D o, $ a¡m..! ¿ to,..po.o, , .;"¡ d.t c,.*
d..'n.o., n d que Fencucn,,¡n etrn.ido dcrmbrc,io.l!...e,

u, únd4 ¡ñú'4tu1!', ú;nti¿ N^Lf úr.
w¡li{¡ir,eocre in^Er¡idic?j¡h¡,vhri\ Irr,¡ r5.

Dl¡, \\--J

A,A



úrrnrc siglos, lN humanos ¿onvi
vieron scxurlhente cuando icnirn
gaD¡s, pe¡o iánbj¿n acepra¡on el

ni.imicn¡o de sucsivos lijos ("ú¡ nuefms
abuclas rcnian cinco, odro...). El p€nsa
nien¡o de nusros rntcpr¡dos {a simptc,
trPoy¡do en h nrui.ión bári.a: l¡ intensi,
6cáción ¿€1 deso de dcmó$h& ¡nor
median¡c cl úo scxual se relaciona en la
disposició¡ de pó.É un hijo. t¡ con-
cie¡cia hrmana adveri¡ .hrmente que el
¡cro sdu¡1, en su Bsrcia bás p¡otunda y
porsú nÍural¿¡ nisma, es un acró d¿ anor
snsualdnigido r end un hijo. un actode
¡mo¡yproc¡ea.iód. &r dos expe¡ienciassc

Hoy l¡ snúa.ión hr cinbiado. Lr vid¡
s hi ronudo mÁ complc¡, t¡mbién ld
scxual. I¡s nririmonios qu¿ ¡csp€hn los
con¿icio¡amienros biológicos dc h na¡!
mlem hunan¡ conviven sxualm€¡te dú-
4nr el periodo f¿¡iil sólo ¿u¡¡¡ie dos o
ds ciclos en su vid¡ Gi $ guc han pro-
cmdo dun¡E es€ ciclo), y d r$ó d€
sus a(os *rú116 los ¡€rliz¡n du¡antc cl
púio¿o infé¡ril. Era sir!,ción ¡ovedosa



ori8im problem6 h¿fa rhoa dcsconocidos.
Los v¿rones suele¡ esh¡sdulmcdrc i¡satisle-
chos. Much* mújccdunncelperíodo i¡fí
dl no c{án ian abiets ¡le¡cu€ntD, Aparece

h rñoranzr por volver ¡l v¡lo¡ p€¡didó, h po-

sibilidxd de nrantene¡ ¡elaciónc sduá16 cón
más €guhridrd, cono rntcrj pcrósin la conse-

L¡ ide¡ más popular pa¡¡ €l¡€torno dc It a1c'

sria a h co nvivencir sdu 11 cs ánular la feri-
lidad.on h ayúda dc la ¡nriconcepción hor
nonal. Pe¡o eliminando l¡cúspide dc errógc-
nos ilnrúmo tienpo d¡minu/c hlibidoyel
¡reÉs porelscxo. Oürs pcrsonas rprovechan
la posibili.hdguc lcs br¡rdal¡ nanmle,a hu
mim y conlivcn scxurlme¡tesólo d!¡anrc.1
pcriodo iDf¿(il. lisx .l¿.ción dnbi¿n ácarca

Lá fert¡lidad va de la mano del deseo

I x cxpcícn.ir de mu.hosv¡ron$) mujercs.ónlirma {juÉ
¡ nryordesco de mtrnEnúrcltrcionessqu¡l$aparecc dunn¡e
tr ovulación. Es enrcnces cuándo már r¡hel¡n proxn¡idad, su
.'or'.rcce y husc. ¡e¡liziBe a ú¿!és dd mó süual. El <ls
\ro c¡ csos dirs c$í apoyrdo por vaios ftcro¡cs. Duran¡€ el

tdíodo lértil, .ua¡do h ñujc¡ esii biológic¿men¡e lirá pra
' hr' . u' ri1o. e .ren'r n' v bin .n. gJ-.' de vrvir, -
rbvrlon, r gus¡, rdue al varón. Erá flóEcien¡e, rlegre,
lL(rr dc vidr. 5i rna al m.rido, no hay que conv¿ncerla para
(trcse acerque sdúrlmcnre. Incluso de nodo i¡cónscicnrccn
vitr alv¿rón seiales que ¡licnrrn clc¡cucnro. El varón, fácilc
tr,oquiyo.amente, las rccibe con r.dr su nruúhn. Ds* a h
oujci .s crp¿ ¿€ er tie¡no con el1x, rdunór, rntrbh. Si ¡ma

.., .po.,.,- bonJ,d o -.,,. LeBo !-Lüt)do pr,. , onqui
,.u ¡ h mujer, snú un ¡irun de .o(€jo dquisiro y bdlo qu(
.,ig 1- en uco¡/onenD!.on, p"'.r'" ncn.e'nrer^.\

Curndo los €sposos eríh listos pam aceprár á un hiiu, i
uo conFgal s d m:1s hcllo, espontíneo y seneroso, ptcñl
norecreado¡, vsdadeámcne f¡i¡il. L: natu¡alei arada a la
,r.,n.,n ¿e p'o. e" l',i'undo la vnen.L,.ro r\J rpiri
rúds. El ¡uncnró dc h rnsualidrd duLan¡e elpcriodo fédl
nce que etamor dc los.sposs se nani6efe como üná tuc¡a,
,od¡ia .lecirce quc cór¡icá, qúc llcn 1 lós sposos au{a d. si,
,r.i¡ cl nundo, h.cia Dios.¡5 Un anor nivido de ese modo.
rúro Ón h raunid2d y h rcrtilidrd, stá abieiró al tutu'o, tr

tn.r x Édd,. k.ú, ¿r l¿fr \tl!rc



Fr fxs.in¿¡te !úe. curndo convilen con l¡ imcnción dc

rcnq un hiio, hnio el rrón .ono l¡ ñujcr ¡c'terdan csos

nomenos de múrrros r.domicntos 'omo 
cslcciilcs' únicos €

ifteDetibles. En l¡s vivcncir\ ¡clácionrd¿s con clrdo scxu¡l¿r!
.,.,. l 'tr odo l' 1. D "l,le 

d^ tD ibo "o'd 
- o

r",,,i1,.,-.1",, ' rn.rolo'd "oL1 ) -r"lo
qüc g'¡bx csos noment.s en h nremorix

2, "Te comportes como antes de la regla"

Cnrndo rü¡,¡in¡ cl pcríodo cn ei quc la mujererídisPre'
¿ conccb¡r cxc njs ii.il'¡dtrecn la.iistc¿r' cn hdePresión

sirnLc¡gobirdi Por ld PÍ(,Lrlcmrs dc lavidr¿irrix

K t,ü! Kndz

'.c r dificúlúda plra soloúr riqúcs dc nalhúñór Por L\os
irorivos suclen tener condictos con el,n¡rido, co¡ la lamiliao

Txmbión rparcccn mrnilcrxcioncs l¡ias Duá¡rc h úl-
rim rmana delciclo h nrler puede experimentar snrom¿s
¡ , d, n,e.J n,,co./,,.J. L d¡ r00o¿.to. ".o\l.a.u

Íxs, vóniros, hi¡.hü¿¡ {lolorosr dc scnos y noriblc scnsibi-
h,txd dc los púons (dr&ledordd 70 0.6 delos msot, dotorcs
' ' - "ld. / de \trn.r.. . qo'-rn'." o - "nvn.io, rn\omr'.o o
,lccsia necesidad de dor.ri¡, aunen¡o d€ apdto Geesidad

.o,. o,.J.t.5..n.t11 ¡. h . A,,. h n.t ,/on )
rndro dc ltr msi.orpo l (dc 2 x 4 blogr¡nos quc d6¡p!
(.ün düranie 1os prime,os di¡s dc h iegh), epinilhs dc pus

"'lre el.uris.lr los síñom¡s lisicos hrcen que la nuie¡ no se

Po¡ lo gcncr¡I, csos sntromas son i*es y no dsconedrn r
. oic, dc sus úividads h¡bituales. lie.o pueden p¡oduci,
g.rrnrie¡to remponl, Ese ¿ltado ale.b tr trlrcdcdo¡del75 %

,1. .tr nujercs. l.os sinronr xpr¡cccn con nás l¡ccucncix ¿c
, r.,ro r rlirz di¡s rntcs dc l¡ rcgh y pd,¡¡,rccn l[sx ru co-
,,. /o. . n .n,t,,,ro e. .,l,ededo' de a < de .- n, je.e

,1,',jn '¡is ricnpo, du.¡n¡e ltrs dos úl¡ims scmrn¡s ¿el.i.lo,
, rri txri.uh¡ncnrc intcnsór.i' 

^ 
.rús1 dc nlcs hólcsi$ ltrs

'rl{$ nd pucdcn h¡.d ftcnre ¡ sus rcsponsabilid¿dG háb.
L.Llcs Elsind¡omc p¡cnrcnrruxlsuele er¡. rcompanido por

,, i.n,Dcro dc los sin!,m¡s de cnlúncdrdcs n¿¡gi.as (ÁcbF
,1, hcno, xsmtr b¡onquirl, no{1ilicúion6 dc h pid) y dc hs

)1.'mcdrdcs mrñrrirs y dcl sisrcmá nervio$ '¡
. - 

' '. ',. '. 
,'"i' . ' ...".,.. .. 

'...,.'¿il¿g ¡'r'd' l.i.{o.gh ¡tlt,

4úú]¡or ,,fl¡,11 i L.1¡i ¡ r



Süa .tñ¿ Do' ürdn

Adenás. duranrc la mensüuación suclcn senti¡ dcsagmda

bles nólerias .n elvientc Alsuns mütrer j&cns (3 l0 %)

Lf r no o.ó dolo'* J. \ien¡'. r' o 'abrcn r'¿u¡r' vó'

-'ro. o'. 4 y deoiirrrnre.ro. fr' e ' nr'x mui_' - vee
pu.de rn r. e.aompleL ao g-erio" lu\o P1 Jotu v ¿l_
',d" ¿" o'o q. n o..",o' drl' l'. P r" el 'ror.on/.81d6!ijd.ú! o¡ r o'ren.i-rJ,l \o 'b'¿r,e lt-r-'
-,,,i.. t".,n¡'..".r'.¡".LloI.u , 's,¡oo 

o.' 
'bu,'

,lai¡e. l"cluo, d"antc esa lse e$án disPushs a h actn idad

\.r'!') ' 4 '!¡ xnP" ron"lPn'oood'"birnea:

3. Las fases del ciclo y el atractivo

Dunnre l¡ frsc p¡emenrrual nuchs nujús s¡ín ¡k-

'nL 
L¡ u'r.r L on\¡e' n' {'ó .en e- ur "' nÉn ' dd

"..,ir.. '¡-. ,noo {r." dld'', -¡h
.ion.5 s¿xüxl6 cu¡n¿o.omPar2n clPeriodo l¿ril 

'on 
clinféF

r'.q.-u. n '-\',a"pu oeI o\u" or'\' orom'a
.-.',1'",. ' r'.:\'" r'....'bnC - '.4p'" lo' ' ' tr,do.Fri . p.lo.! p " P'oPo r 0r oc rrL

rlrr' muere ru_'ren"-J eo\tl .or'q\ 
' ) I r.! on n vrgo

,"l-.,*-,1 r", .'.^'^ ,1,.e --d, -'-.'prnoa'
l¡rii'r Pfr cs¿i núieres la tusc an¡e¡ior x la m.nrrurción no

sunri.mpop.irilegiad. Algunasrcnurevidcnrecanbió9!e
.. f.'uca "l 

moe"¡'o, ¡ recs una fancx dssam iNluso

Kfltury Kt¡h

rlconRdo con clcue¡po dclmrrjdó. Cdñicnz¡n a scapar a

bdrfo¡na dep¡oximidad. No sesienten dispucr$ r losa.er
camicntos sxurl6! po¡ eFmplo, sicn¡cn sequedad vgind *o
...d lb'ron.tJ.,oren/..¡,,rfh.,ón
deben recutrú a hidraúrccon !nEclespe.ial.

El p¡oblen¡ ariba mencionrdo no alee a rods hs nu
jcrcs, no ricnc h nnmrin¡ensidad, no siemprese pres.rr¿dú-
nnre rodo cl pcriodo idl¿ftil, p!¡o cs lo sulicien¡enen¡e n¡poF
mnt j¡ dkndido.omo pm prcsdrlc priti.uh¡ trt€nció¡. I-as

nuje,es scnGn que d6pu¿s dc h ovulación su scxualidad s¿

¡prgr: se sie¡¡en menos xra.tiv¡s, necesi¡¡n l¡ p¡oxinidad dcl
i".dó p.ú',no k .a !.\p.,',!. ^\.J" .,e.o

gnrpo de muje¡es son r¡n ¡enuciiL¡ quc lo supcún con nn¡c¡a
''Lu r.d ao. 

'e. 
re .u d'r.n'. v"ro d.A, r "r"n ¡ 'T

rtr¡cn.limt'I p¡epúmc pan la convivencia sexual.lis dili-
cultrdcs r rcccs son aconpanrd rs po¡ u n sen¡inienro de culpa
..o.. od.l,nr.do .u pr to' lr n.g., \" o¡ .r fi' i-n.o

\ólo como débi¡o coD'ugal, ¡diiud 9u. rcsúft, üiic pr¡¡ cles
poso Ls ¡esisGncias ¿nre la¿onvnrnci¡sexual crán rch.ió¡r-
{h:.on los.¡mbios hormonxl€s en elarerpo de la mujer, pdó
rrnbj¿n pucdcn csb¡ po¡€n.iadm po¡ ürc¡es vividos conro u,
Ld durant d pcdodo dc absincncia, una ñtrh ¡chción con el
nxrido, desasosiegos mordB o lás cúirs di,rias. Esos ücbres

'."^'rrll i-nc1g.u.iTpolrncher,el,urnen'oo"L,n,1,
.lc h disposición r h convivenci¿ sexual.



S^n aüt Dio' td¡¿1

l¡.r clvx!ón fun,bi¿n cs un pcrío.lo.lilicil E¡ u¡ón úma

1¡ inicirriv¡, dc$r los:!nrn ¡crtos ¿ü lx muiery uD¡ orreEr
a-ró,,\., A'on d¡J '1, 'nr', ','do u,r'docn l

,.1.,.1o t,l., mu. . | ,,un a.ru. r .r .ito
-n"d.. 'o,.omh ' p" \'r' l 1j ' ' e ienr Llrdo

desdcñrdo, htrmiildo. A 
'¡cnudo 

s¡nl)lilld d coneidó ad¡r

d'..ndoclde\"1e 4eLJ\1oJ 'l ll'dc'F!' l' 1\''
dc h noje¡A s sÉnEn ¡l nnifi.r¿rs rl oir hlcs rcprcchcs s'ñ
co¡scientcs dc ao¡r ans D¡¡illos, son aPr.6 dc dcmosu¡ls

"n.or.t o16 u' dn' l'"'r'! 1 "'( dl''\o '-
r,,.,¡,i¡ore !-ron U.',¡rr.,,l'' ¡' Fi'n"f"e '
-*irlo r.."prn d. 

"lso 
útil,.omo linlli¡¡ h.asa rvuda¡ ¡

"-n.i' .nl^r"A ol,_ rc )v\'l. aP''A'ri
r¡nto cn.lsexo. Pórque clh ló p¿s¡ muy bicn sin súxo liene

r"".' .o ' oJ h,.d.r"oleq .d "1'pol ' P n\rr" n

b .1..^qn .'de,.'on,.¡", " n_ 6'J"d$ r'uJ6
r', {'¡\nu'.r.r'c q.i.omo o.. 'o.! ul probl'm' P'ir
.d, ' nJú1.. . 

'one 
d. r'. '.-j.'* ' ^"d, no' ló u,n

l,io. l"r n.,',... 1.. r¡Li_. rrne,' d h ultuoe n¿ r' n(r de'

L e'rn,-e '. ,J da \ r- Je rrJ .n rcl"ion\'e\Ll_ 4

.,,i", 1.. --,'¿" .' n )rdo,, 16d e,'.,r'.po¡. tu .
GUledr(.lno me ' l" Dr* .urls.Ti .r do'".'flr
,en on pr1.oiJ, )or{r -p-¡ L Po ' - " d"n."en
d-q"'u'r."lo,'en_ .n ?o\' n .onl,a-rurb¡.on

Só¡o uná buena .onuni.rción, señalándole al mrido la

enF- lprcb e n" 
'1. 

p¡o i oLrm on de h\ T n ic '¡ h
nF d. l¡ k'ilord qu. l- d., ¿ ' "ó 

I L e'F rna de huF|
li onvn.n ú ñ-Jl, pu.de qu rr'1. l¿ iTP'6rón ¿ a_' 'u
' 'oov e md,re,e-'- ,nF {, ,l n reru ¡ o 'on" ' 

Iger"

oi,¡.n,.oeIe ¡'lo.hm¡t'ncan,d.rorm¡ mP'*..ndrbr
¡e¡,.ony¡ud,por p"rede'¡'lh8¿do :ft .Arr¿re'nui
.,.1 .,1--.ú,n!.*ón ooFr 'Jódep"'da rn""do Li ol

', '.^ ,.l. 14 qon d^ t. .rr¡?d.Pro.6^ ioobn"'

quc rcompañ¡n el ci.lo sexurL dú h ñujú r su á*phción,
d, " ')e.lr 'J.r'".n.n.1."..,onc l,be,¿rL ..!'
del sen¡imiento dc culptr, de quc no sibe se. co.ro qu¡ic¡¡ o

.omosustrlhgxdosqu¡icmrlcrh Iil mx¡i¿oqnssc.lacucntl
dchs.iusis dc la hipeNnsibilnhd dcsuGpoe no h rcur dc
fuhi dc bond¡d, sino quc cs .trpr, {lc rc¡..ióndr .or alma y
'fr"' o t la.i'JL nn .'on.. 'cd h5{i ""
''.n' , i'J, d.q.r..... Ic"ooo . _to. \',.J -. :,

¿o !:luer¿os fhicos y men¡¡lcs y siturciones conniüiv$ o crre'
..'.,,'..'.-'c!e,'od.l. "¡' r... .r:.I ",,do .odeb.,h
.bo,' c!-!l 'a.iop i*"','L .1 l.v"r,..,t,o,,,rl.,np'e
ra generaL en el hogrr, o lrrcer$ ci'go de '¡ís 

iarers. Alguntrs
muic¡G ticncn üna recesidad inrin¡ivr dc o¡dc¡rr cl nido ,

.oño si plxnermn con.cbi, un hto dur tc l¡ fa$ del ciclo
\iguienre. lleck¡men¡€ c¡ton.cs, cürndo po¡ cxusas nrturalcs
crán cansadrs, ¿.onctcn cl lavido, planch¡do, tiegado y bl
rido... Si 1" csposi no úxn de limittr¡ su r.rivi{hd r hs ürcs
ap .r.o.Jle\/re._ ¡'iF' .d, o9. Po h.'o ltre ' i

.rnsda r¡ tor¡lmenrc in.rp¿z ¡lcNúmú 1a rctividad sxual. Es

Drcjor deja¡ .otrcicntuncn,c dc hdo todo lo que n,pone !n
csñreroy rctomrlo cn h lase pteoyulatoria delci.lo.

Arümú lx conviven.i¡ scxu2l r ñcnúdó supone ciero ee
lilerzo, ¡¡nto p¡¡¡ clvron.óno prx h mujer Elv{ón debe

.onquistr¡h:ibilnc.rcasu nujer, esperar, rab¡j¡, nás paa d

.nih. Lrscsposrsdebcnvencer$¡ ftlEde srn* pra *uñn l,
.{''.1 ' Io'oo',e.ii .,n.n'. p .d. r.¡b,odc 

'.S",
l,m re.nco¡úúrcn los ó16 dc mrido ymujer Cu¡ndoven
rrr.s¡s diliculu¿G,sc sicnrer stisfechos sólo dspu¿s dcl ado

'Nn' . ¡n su cnrcgr mutua reencu€ntan su rnor A p6r dc

,tr( clnri.io de la ¡elación scxul duEnrc clpdiodo inférilles
l r'rn,sro 

'nis 
dili.ulud, nó lrnenran elestue¿o inveddo,

¡L r*o qurcllinrldccsc pcriodo s rn nragnilico momcnto ¡rrr
.l.,nx)L lxrxl,cricn.i¿dcnn¡.hosnrrinoniosdcmucsmqrc



s?n @,n Dh, ür ln

h .onvivcn.lr scxu¡l puede ser leliz cn .urlquiÍ nonento.
No óbrán¡e, hay guc .umplir cicnos lcqüisnos básicos: por
ü¡¡ pdr, pens¡ prclijañcnrc d, todos los prcbkn¡s d€ Gh
r¿e:po o'u,,.m. ¡u" !.cnrerne r'I fu1 o.l "r'.i'

4. iLe religión ayuda a la libidol

En los rnbicnres donde se rcspd¡ h ftmi'ridld y ltr máe
.ulinidrd cs nás imporxnte burr lós n,odos de mejonr l.
rcívid¡d sexurl duen¡e cl pc¡iodó úrf¿tu| que dncu¡n l¡ ¡n

.n\' '.g¡ ronc .iS' ' o ' r 'n- d .'¡rerr'n Le r? .'

dd pdiodo f¡tril l¡s nljcrts sicn,en deseos sexu¡les Enhi¿n
dunnc 016 ftsc dcl .i.lo, pe¡o 10 mis fre.uentc L* quc sc,
ánte\ y d.\pu¿s dc h nensrurción.ir Esbinformr.iór cr mu]
impofu rc p. rque conli.nra que hs tuhciones s*uals dun(e
.lpcrrodo.r,. rri ¡u..n,J. r nrh"\Á'rfr!io 'l'ru
Por lo mno norctudcxlinnat queexnh un¡soltrcúlPidedc
h libido, rso.iidr r lxs.ondicioles óptim¡s p2rt conccbny a

h máximá prodtrcción de e$'óCcnos.

Lá conradic.ión quc prrccc cxistn enúe los sinronr dcl
snrd¡o,ne p¡cmcnrrú11y lá posibilidad dc ¡umcnro dc lálibido
en ese pcriodo pNde ser re 

'el6 
curndo sc conpende que h

porcncia dcl nnpuko sexual d. 1, mujc¡ no depe¡de sólo d€
rrol,!g.. r v. nr,or". r' "Tl'TJr ' ñ'

se present¡n hs rclaciores co¡ su esposo, ri sc sicmc rmadá y

lon I riJ" por .1. i er' " d.. I J r... Jr,. v '.rnl'." i

srbc i¡tcgrar 1a vivcn.ia sexu¡l.on lavivcncix reliBiosa

nqú¡l'N@luú4¿,|Lúúrh

Ls pc*oms.¡c)'en¡es, gacins ¡ l¡ cultun cn cuyo ccnüó
crá lá ¡eligión carólim (quc nudrr clrcto.onyugal como el

'¡omenro 
de encuenúo con Dios r cl c¿nrugc), sben sups

sus.ondi.ionamientos biolóBicos y vcncer 16 dificultd.\ 9u.
rprc.cn ¡lunn¡cd püio¿o inl¡(il, L¡ ptric¡ic¡ paror¡lscñrla
luc r¡t hodo dc .onsidcE¡ d rsunb ¡ípidamen¡e abE a tos
csp.sos crqc¡rcs u¡o ¡loro. Los e¡onc* sc ro¡mn mis BÉuc
cosI p.er¡n mis¿tenció¡ ¡ l$ vivencias dcsuscspo:rs. Lrs
,¡ujcfts r. comprcnden mí.on la vid¿ sexu¡lr ronan.on-
.icDcia dc sú inpoiin.jr. Los csposos .rcyentes encuenran
ilud¡ en horaciónconún (ro i(drirncntc ?nks d.lso),
du¡rntc la cual inyitrn ¡ Dios resc nomenro s¡ghdo;lc pid€n
.rpr.i{lad prn h enüeg¡ } cl Bozo nrunro, se encomicrd,n l
h Divnra Provid.n.h y cnrcgrn r Dios su r.cpoción de una
rucvr vid., si luere co¡cebidr Dc csc modo pác¡ico se .eali
?¿ el sac.anren¡o del nacnno,rio: los cuspos dc dos p(snr
tir¡m2n u¡ signo visiblc de lnid¡d y ¡mo¡ abiero rlorucúro
.o Dios. El.spijru dcl Evrngclio $ mnilicú ¡€¿lnrente en
l¡ culru¡a que crc¿ el nrariúnoDio. Lx poc¡ códd.idr onseñana
¡c lx lBlesia católica xpoyr l.p¡eocupación dc los cspóso: po¡
n' rmo¡ plcnoexp¡€sado ¿n el ¡cto sexual.

5. L¿ ábstinencia es un preludio, no un castigo

Umvid¡ scxuál s rr isl¡cro rir dúnnrc d púiódó inlóriil de

ti¡¡de nr snn medid¡de h bus,a Éhción enrc los sposó: cn
.lt..,¡,.n-'-. .l beoe. xn ..
¡orr.ure quc cl pcriodo dc abstincnci?:$ u¡r cspcci. de p'€
hrl¡¡) (lúr nr!r)xrc .l lccrcimicnro sexurl. Cu rdo lor crporx



nl,t,.¡,.rr rün¡ !r,hi¡,,.r([.csdlrcríodot¿fit (,jv]dodc
( viv,rcix s.rrr) fudc:ú vivido con venr¿j¡ prracl vn¡cu1{)
tr,Í.inori¡1, si.lu¡rnte esr ftsc los esposós s¡ben dchorr¿6.
l.sieniimicn¡os de ok 

'¡¡ncrr 
quc l¡ d.lr.ro scxu¡ljsi ct ey

poso urk dc d¡ciplinr¡r eslcn lro¡l ],cxp¡!:r ternútu I ix
cslrosa, !.131x no reme dcmo$r r nr scnr¡nienio: xl nrirido y
rccono.e quc ricnrc descos scxu¡les.

.o.,.,r,'e.,'.1....ir,.,,.1.,,ca. ...p.,.
, F'n,.,. .t.. ,..',. ,t'eP..

ll"dv¡,.i.'1, .p no!.m t.!,o
\c{u.l(", i. r. Ll^ r.'.., .r',r'..jt1rodo,, i..
in- ar. l, . . ,^ . ,. b \., A\ d.1
,J. lr're' -. ..e 1, tu.¡ ¡,.1 I ..'ord.',,^t.,u.

e¡üclG e\posos),sccxnxen vrlores quc $n l¡ bsc dc un¡ r.
l¡ciór harinronixl lcliz. lil rnr.r m¿rir¿t verdrde¡¡,ncntc qccc
y¡,ño con ¿1d dslo dccn¡rex Núa dr el xdo .onyugal.,,

r. ' J.,.d ,' I rl. r.ul, d-. o ,, n.n ..,. c. , .r , o.,d-
.,icr' '...,. lL l ,t ..rn L u

. t'r' re"- ',..po.r.onrj d.tr..J./,
Ju ,n. e¡!. u. o ', !r L \ r4,.rao ,.,,do"1..,^n 1"m
bri.[ó quie.c log¡]¡ ru objcrivo dem$irdo rprka, proti¡.djza
los p, oblchxs e¡rociónrl.s de h csp6a ¡ehcióntrdos con su ñt-
,. J^C! ro.. J,tc., n...,.' \r d,,.,- t.,.p. rdr tr.,,
'n, r i' .,p¡.'.I J .i.,.og,. J . 1.1, r - ., r, !. d. m,,r,d.
u ... . .,!l\ .., ,oh \ c .,t, r
',-".1 ,. ,.^.¿rJ,.fl or.n:l\d, ellr.\i repo, r,
, n,,,do\d..v.,..dqu, I.o\r.rJ J -e\.'JJd^.d.,,t.t¡
. tu . d-.".p..,t-".,d,. , ",1j.,. ,... ,n, ,.e.,.."
de mrnrencr rlacion.\ sei'Dl{\

En nn¡chos nmüinonios lx esposi dcscr intensanrcntc el
.r.cr.xniic¡ro scxurl, sobrc ¡odo 'lur¡0te la oruh.ió. Cu¿ndo
! sic¡re ¡hrdr en ese periodo prri.ul¡r, dcscübrc que el ¡mor

' 
{ estoso lx x),udr lucBo ¡ vcncú la ¡csis¡enci¡ d. h ntrturx-

lü^.Asícomoelm,ridódu'¡Drecipcriodol¿(il,espenndol¡
,Liiposi.ión de ¡ espos¡, n1tr¡lu¡r cnrocioDrlbcnrc ¡l ip¡end.r
!l (lili.ilxftc dc h rcsiBnaciór en p¡o de oras scñrlcs ¿c ¡u,or,
.tri ü.rbién ndüm clh.o¡ndo cn cl poriodo inf¿ril rprcnde
., crtr¡ ¡.tni vcncicn{lo sus dificuledes lcmenin.s. Los dus ir
(nviM prrm¡nentcnenrc impo(a¡res scirxlL\ ¡13 que ¡or¿n sus
r!.esidad6 y hi¡n de rcspondr r dhs. sólo dc cf nodo el
ünilo dc vid., b$rdo sic'¡pre en d rsptu al ri¡no dc h fs
liiid¡d, tonvie(c d rmo¡ de los cspó\os cn .¡eador, siLn,p,c

6. fvlás comprensión, menos enojo

Vcn.( hsdificulrads&bid6 ¡ la biologirLf,igeque los c9
).sos Lcngrn una buen¡noción dcl¡5 dile¡enciis psi.oernls
' id \. o) " 1 n u., L¿ hl." J. r,"-o.rñ,n,ó i8,,,

'lujciones 
in¡6rás y scnrinie.ros de agavlo. Entonces, cn vc

l rrl,oy¿¡se dumn¡e ese pdiodo, inen. Si no úbcn perdonabc

'.tr,r. n.n, J mn yel'op,'ru id.,. oe n?nr ' eJ-.o.
u qurlcs. L¡ pclú m nal por 10 scne¡¡l ¡ienc cl nÁmo

',1 I \' r'ixúúL i¡¿trt'tu4art2



'¡ , .l'r' I l ,.. -J, rh,r . tJ mu r. tuc \.. ,r -,. p..u.
qL1"'.cn'r' ,lJpo)o rtl -¿nd". , u¡n,1, -t" ,l-.,,,o,,.
rodo J., lueo. Ln rb . oir.o..n.e.-t nrj rer .o, c.peir un ¡¡
pido re.n odelr.ó'.nen..r.ru¡l.r J.oo ct\ Lon.¡ ,r\
g 

' Porq'r d+nue. d!l perDdó d- ap.'" por Jrn poar¿ ,¡n{
reb.io e .g-m.. ¡e.u I' qr.e dco. l rec¡r ., e. e,uco.""
cion¡l dc su mujc. consohna y abá, ra, .o¡ve6¡r tilosófica-
nqúesóbr elserrido de lá yida y dc h mtr(tc, cld¡o¡ ), h
lusacidrd .. Si qurcr aDbúrcl.i,"ao a"ini,,o a" *, ""p".d f ind., d bfl'" n on .,r,e, ómo Ln \,. ., .en..bt- a-c np I olo.n." \rr ',o.- ,.'.oon-, .,,.SU,id"do,
que r .. I rezo\ lo le',,n,." ".p.. on d. tr,or,,,^,..,
4..,C¡.n. n.n o pu.d- .a, 

"Áoqu.de.rFb,Fct..r,aol,J i1'od, umur..t-."..8,.j A!(.. u,,t. n,. ,

'|ur.i, -rcqu" ,t, tIU-.e c-t.i.ae,u
eDo- L 

'i"o.n.).d,J rlio dJo..e.r,. .,!rr'clo!
t..a,.,.ni". o.l.,oi \ I;.pó.,.-,

',., . n." .1 ..' ' i,o,'rc,.r"t. d-.,...o t.ú.!nr
" u,.'rdo1,,,...,1'.t',,aor,,,.,prd.r.,.eto.inen,ó.
t,o , 

',,1.., ' '-do.., r. .b',, rre.ep. --re,tr nmo
escen¡rio, cnron.cs cl.onfli.ro m¡üihoniat sc.t nás nrq^u.
I-'. uo,o. , ac-. ', ' ,e h. tno y ¡, n¡ .en, \t. di..,r..¿-
en., -" dc \- \ ,lr"."d ,. 

' 
h¡ dc, ,. .n- p em-ro. 1,ond

de sd\ htr¡.io .( '."..1,
7. El Atsonondicor¡o ayud¿ durante

el periodo infértil

.o '. ñn de o,.p., r lo'., nrdo\ J,,.,r,e -tn.,,odo i, r!r

'l v,le lr r, ,..1r'n,nb."n,-f.oo,.ó."(..a,; de¡)...
um cen¡ más 6ó¡m¡1, un bano de ¡ ¿os, nrúsi.r, un pr¡ devcl$,
rLol p am.( pr-d"\.nmJ df._ c.Ln_,¡,jc.,,ror¿l
. ,,ú\ r.c'^..rcñ.ri.,, .I o. et* _.n,,lct, u,,,," _r
.cn nís ¡ric¡ivo el cn.ue¡fto intino. No sót. ryuda¡ a que

f3r{ü1K,otz

, 1 ",.r" .T",o,o,.r n, n..it \ .,.", a, tim, dc -p-.utu i''{Ji,'v, r'n l-ej"Enen u- ñ- prremr".ó. 
',.drn ¡ rc,a

lDlos a$umirla convivencia scrurl dumn¡ecl pciodo irf&ril.
L.r música nosóló shvc pa4 crear un clim¡ ¡omán¡icó! también
.,, ,n. oao,.tr.¡,r. u, b¡nod., L L.ona(,,c,., T".

ri.os, po¡ eFnpto, de ronúo o na¡¡nDr ó co¡ et asqado de
.l- n.nn..' o.,loa r..l.n.n o eFr,doJ.tju-eop.e. o.

,.,nbién es uná csFcie de terápi¡dc rth¡ción quc los médicos
,(oniendan I hs nújcres pra lor ¿h: prmenfiurls. A tos

''o r.. 1,..B roan lo, r'gr e!, e¡o,r.o.,-mo un¡ b,, gu.
r¡ de cn.,j!, que puedenscivka t¡ espos¡ pán v€ncer elrcnor
.i mornsc d6¡udr dhibicndo h hinchazó¡ p(menr,ual. El
u.ro de lLrcs ysombms cn eldornnó¡io m¡üimoni:l no sólo

!rcr un.limr misrerioso, ¡rmbiúr ayuda rvcnce¡ elpudo¡anre

8. La acción del perfume sobre los sentidos

ros pctun$ no s¿lo r<úan anablcncnk sobre tos rn
ridos y trc.¡crn tr l¡s pe6onai, sino que hmbión ?yudan en h
.., L.rcn de to. p,o. e¡^ n ¿ ,.1r,., e. de "tc- ,o. T",n.

'nonios. 
A v($,p ec€n diÁculradcs pra acepbr d oh¡ del

d,úpo det .ónra,se, no pór falh de higienc pe6o¡¡lsino po¡
| . -pú,. h pflÉnit,.trd". . Do, -iempto Js. n.. r ur, . .

rienqr 6¡ clse ¿e p¡obhms duhnre etembrazo.

t". Jpreli"relró Jrlo.per.rrn..rr.\- Jpenr I Api.r
''-n r, !bdu,,,del, in,r'. ".L""'...... -,.,.,i,."
.¡da desu cspóso comp¡m s!.úmnia con sus pcñms tavo-
r nos. Mi anádó cs pa¡¡ mí u¡a bólsi¡¡ de n,ira quc dsone
" m' pe-ho,.\,lirn"doe p¿r¿m"' m inoderh"¡. el

lxs viñrs de Ensadi (1, 13-14). La mnn cs u¡a sNia oloros
tNe, rcducidr2porvo, hs mujctu llev¡ban sobrcclp(ho prl
trspimrsu pe¡tum¿.A1heña, o len.r,6 d nombeánbc¿" u,r
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llorblanc¡, dc lrasancia müy inknsi y xgr¡dabk Ls muieres

nl,.iombar el¡ronl de es¿s flo¡cr con elamo.

Ir crpe,irn.L oe' \ ' 1 \' 'r 'l'..' en h ' . (ron de

n- .rku ' d¡ .' .d'b hr'.' n. 'o .ony Á'¡ _\ n L) ri .'

troy vD. n. r,,u.\ú ¡,r.,,. l,,,..or' d- ñ\ +rtumr I ¡

o,eic p' d. p1',r lo 1' . ("r'i'o \onlo "oabde
'.-¡- 'r-'1, o , d'-,lrar' "" 'o ' x/,-, '")lÁng
¡r q l ,'rc'ev- ¡'r'''l_ {, ll'n.\'.l do i'
:o io,..o',.,'-p-d"'..,.. Lr.,F..'i'.d¿lo._-.
mosadr y ci¡londr' E¡ elbuqu¿ dc n rchd PdiL ¡$ sc cn_

cuenmn las noms que Étúrn sobre cl Íxo opücro

9- El elixir de emor seguro

F ..ie" n ".ri.'-J.,.nr"¿ l-''nr" -mc'
.',¡i"n'l!J',-,.. 4"o Joen{r' rnoO_"-'c: D.'n'
. "A¡.,i io'., l\''., ve,_ro. Lo"nLA Jb.'"
abFn h llorcs, si florcan hs srxmdas Alli rc enree¡¿ ñi
roor... Las n,andr:igons cxhrhn su Pe¡lumc,los ¡tjoa ftu'
¡os L¡rir a croxlc¡n.i (7,l3_l4a) Lx mdrdr:jeod, como

el lcvistico o h albxhrcr cn ntrsft culum, ú¡ d simbolo del

¡no y lr -r,r i.,J. l .sr.i o r "8reg,l lr' or'¿ ' P '"q¡- vrro. e ".'Ár. .i'.g r' u.'_n onIIrru .n

'"ar ' 1üe . a"ndr''g¡ ' 
_ 

"orruaiJ Por l- mur'1'\ o1_.'

,-n.en,¡' \' ¡Jid d ) ñ.io¡ u'.on!o' r'.r\P

Al isual qúc el ¡u¡o¡ i Pir¡do, ¡6 ócuP¡lemós ahor¡ de

i- u"or:¡- ..ul,r cn buv" oel el'i' ¡"1 " no lo'fodn,
ob vrror- úmo nnr e e fnc'e,TDú

1..¡ ¡. ene, ¡¡,do,po,q..'ndme ¡oh"vm'to\Pr'
r'.,ro't1iuJ' r.h'p,', . xlud Il .ah rar:l ornur

i ,. l N l',y't,' "''J rln \'r"r1'\ l "nr' ' '

Kdwry Knn

no rcsolve¡án los p lobl€m rs :c¡ios. Púcdcnse¡apenas un ¡grc-
g¡do iun cüidrdo n:¡ ¡6plio dc l¿ El¡ción maúimonirl. Unr
)ta dc sl púcdc l,aer sb'osa um.onidr, pc¡o su cx.cso

Ll in¡ensidad dc lá libido dcpcnde de l¡ doprmina, un
', ,"o '. m o' p.oo"crdo 1' ^ fl b '. l " Lu.n ..l, .on

. ' "ñon 
Jlk\r . \u -i. )l' L' le'd',o'e"lx rin.,

'¡lr.lor_ n ' dodA{. d.un., n 1..-n'
,.n, un honero intc¡ambio de puntos¿evnh, unvklddo
Jlilogo, los.¡pósor sienten el nujo dc h cñó.ión ¿d cnmo'
,,' 'JJ.o e.lo . n "' T.n'ú J l d( .o eru¿l Al r.i.-o

ricmpo se pucde ob¡cnÍ lyúd¡ dc diveAos medicrm€ntos.

d nivels de do!trnjn¡ subd con elprep¡cdo dc f¡ub: dcl
.19!r aúrt'GdciN a ¿i, deaparecen hs irrcgularidrdc dcl
,i¡o mcnsrual,la nsGlsh (inn?múión {lc ls m ns) y d

lil sínd¡omc prdnenrru¡lse alivi¡ br$¡¡t. con utu dich
.,l..urdr. Drr¡nrc cse pe¡iod. hxy qu.ljñnareluso de lásaly
,l.Lr,ú.f L¡s <lolores dc lós scnos d¡mnn,yen notablemente
,l.ixndo de hdo h mfcinr y h le¡ra; o sea, el .al¿ y cl r¡ En
,' hrgx¡ sc pucdc bcber melis¡ o mrnzxnill.. B rccomeDdr-

' . ' " nr. rei'e de ^n'g'.. nnn.nrr..ldolor / ',er 
1.,

,l,i',irro. Hierbs.omo d 13,,s drtu y el G¡litn ¿?aiu\\
,,rri un eti.to siñihr Es nccg¡rio ¡nenúd.onsunodc
tr,^ltr.tos ¡itur cn cchlosa, vitamina\ dc lós grupor A, B y D
\ nrnroclcmcnros, en especirl mgrcsio.limbién conviene E
,,tr¡i, que eleje'.ició lsicó sistenrí¡ico, como porcjcnplo los

. ,iL)icos (re.omc¡dldos úmbiár dumnte €l p{iodo f¿ftil),

¡xr ¿l Ghdo dc irúno y survi,a h nólL¡tjrs dcl pcriodo



10. Espíritu sano en cuerpo sano (1tr( ¡ riL)¡.o.r \.so.onn.i.ror, {liliculrr lx .ir.ul¡ció., lo quc
i¡ ú,¡f,!übi cn cl¿.n¡i¡o,io.

il Una elección acorde con los derechos
de la náturaleza

t¡n dictx bion.onrt c$¡ predc nplir m rol c¡ ü1 nc-
joruriúro dc la vi.h Íruxl. P2¡i .uidxr h rlud, los .sfosos
deb¡rirn limirxr l$ prórLu.ros ricor cn grxrxs xnimlc\ {.rnrcs
g'$s) t.rqre drg.rddr, púosobr. rodo irnuyu cn elrlrx¡l
. 

".,^'i .r \' \,.o,1 , n
.l nivcl Llr i.:roicrc¡a ), tr hs mujc.cs cl dc orrógcno, lo qu.
.¡rpcorx Lr prícri.l scxu¡l. E| .ürbio, cn cl ncnú dh.i. n.
{tbe.ño f¡lta, los i.id.s gr¡ros insraLrx.l.s, quc s¡ cn.ucnt.rn
cn los,.ci¡c\ \ag(¡lost!n ln tc!.r.los l.drycn posiriv¡nre¡-
rc $1,rc rl n,crrb.lisna,, clrisrcmtr .i¡. Lxro.io v .e'ehnvrg
.!hri p.r lo .¡nro, nDrLJi¿n $brc h vdr núü¡r. !:1lc h p.ntr
..,¡o.larll'.xs ixlcs..mo xpio, prcro. b.rcnjcnx, pr¡criL. lc
.hrqx. pn¡ic¡ftn. .trhbtr?r, r.,nnc, ?¡n¡]].ri.r, cspiitr¡gor, quc

fu..1rns(¡ligc.rmc¡t.rfn,¡nitr.o\ LJnxpropic.l¡dsinril¿ro.-...,'t // ,_.,..t,. ....
l¡r fi ($ (\ iL..\xrn, irr.ioi,rr: n,rló , anxnj (pinx), t.,lh
kg .,..¡.), s,in¡h. Dfrgo. d¡nú.o (xlbfi.oquc), .ltrnnú
('¡rl.úr,t,) r rn,i¡h (ticn) No h¡y !!e ohidrr hs ljicrLo r
.rf..ir\i 0üc orÁ, ilbiLr.i, .hilcs, !iih¡no pic¡nre. ca¡.1¡,
', . '-,,.1. a ' , , ,.| , I

micnn negr¡, 
'o'¡cro, 

!xinillx, ginscng. icngibrc. 
i

Inrtri¿n ricncn cl¡.ro trtiodni¡.o Fqu.óxi.ürnl¡i.s dc
viio o .l¡rmpxñx. l'cro hrf qr( rc.o¡{lx¡ quc cl cx.cso .le ¡l
.ohoL, en rcz de ex.ir¡r, dcLrilie el úrpol$ y la cf(.rivnlxd:
, ,, t 1,. |.\r',.,ñ,,. ^ ' -l ".)1 .

tfubIJntrs.o¡l]lul,.i.r.iónv¡ginx1. l_¡.erc?ao.sion¡ pesx-
.l \'' ' r ,. '. .op .. -'.ln J --n- it,
de.la'xdosdcLiridxscxu¡leselcigriiillo l,rr¡qucscprcdu?.x
lx cre..ión, lx \trner¿ ¿ebe lleA¡r a los ór!¡nos sexrxlcs. DxJo

!lscr hu'nxno ricnc cldcb.¡dc rc.ono.cry cor¡p¡c¡dc¡su
¡.tru,rrv¡. cu¡rdo hxblxnbs dc nsu l.?r huDaDa, pssmor
cn ¡uerri h mrridrd,.omprL. por clcmcnros cstnituxlcs,

Fnlui.os ybiológi.o\. Só1. tc'ricndo.n.uc¡h rodrs c$rs di
oicnrioncs.[ hvid¡hu'¡¡nise puede ilcxnz¡r un] vidx rcru¡l
¡¡rnft.rorir. Porlo rrnro. curndo kx..útli.os h¡l]l¡n dclcom-
fÍi,ori\o inrp'cs.indibl. d.lier hú r,ó dn pr¡ resolver hs
tu.sioncs q e.,ear Lo¡ p'ocos biológi..s d( h mutü y d
yrrón, rirncn cn.ucnh !xs i.cioncs s¿osx.¡s d¡rigLdr\ arupcrxr
Los problen s, ¡cro rlnlsur ticnrp no se oroerrrn opu($os
., h co,po'.idü dd sd hú ú.

Curndo los $posos bus.trn.l modo d. rend un¡.onúvcn-
.i¡ \.x!¡l nis ¡psioNJx. rrml,i¡n cligcn l{rs mc.lios p¡m lllgrr
., c\¡ lir, pcro ¡ia dertuir lx LrriLdxd, u (l.mcnk' impomnre
¡c nu.\d¡.on{i¡u.ión biológica. l¡ c¡,ilizrció¡'no{lcrm dcsca

.hJninr¡ l,s .ondi.idümicn(o¡ biológi.os dc li mtu lcztr hu
drntr. f.o¡ dlo l'lh J cpdo pr ladinrensión bi.lógi.r dc h
vidx Lu'¡¡¡r. l)cs..hxr rxL.s ¡r.u6dr pxrtr ¡$olvc¡ los problcmis
.n ¿l Dxúimoni. c¡ no sólo cxpr.sión dcl r.sp.t. huruo do los

f,, .. r' , . , i t" , ..)..' u' .'
1,o $ u¡rig¡od! h x..ión dc ltr srr.ñ d¿ Dios cn rF ridas.I'



¡
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Y ¡ absincnci¡ sxualpor lo sene¡¿l sii
| ¡ehc¡on¡dacon l¡ dec¡¡¿n de ¿plaar
IJI¡ 6n.epción. Evitu h .onviven.ü
¡doal dú@tc 66 pcriodo origiú una !cn-
siór cnc la reGidad de ap¡onmse a la
oua penona y la neccidad de alejane de su
cuerpo. UM prqióidad €x6¡v. srimulr
el d6ñ sduáI, qu. en álgtn nomcntó pu¿-
dc no contrclals. lnc¡€nenb el Gmor dc
la posibilid¡¿ de conabn un hüo y ¡€tuets
za los mal6 hábi6. Mádtener dú¡sbda
disanci¡ @n fie.uenciá ó¡igin¡ @nd!.ta!
árti6ciM, p¡i% a la €láción mrimonial
dc co¡dialidad y ternu¡a. ?ued€ d€bilitr
d mor nutuo, do lusrr a sucione de
frialdad, solcdad. rued. sc¡ malinEry¡cbda
po¡ el cóntde€ c.mo aE6ión. La hisbria
del mrimonio €n ss ¿iv€ss psiodos s
el equilibio edle e6 d6 a.it!ds.



l.Ternura, respeto y gratitud como dones

L¡ rchció¡ del maüimonio dlantcl priodo dc¡brinen-
cix sexual riere su especificidd, quc cxige un abordaje pornE-
nori,ado. El idcrl dc 6c pcriodo m 6 ni h absoluú libe¡od
:cxual rcl¡cion¡da con la búsqueda d€l náximo pl¡ce¡, ni €l
dcs.cmo á una relación de hermtrnos; o sc2, r ltr piiu.ión dc
vivenc¡$ sexuales, su cliñim.ión, la asexuación. Duanre ese

período, los .spósós siguen siendo utr marimonio y po¡ so
¿chen rptundd á ¡máise de u,r modo rcorde ¡l md¡imonio.i*
Dadó que no pueden convivn exualmene, Ento nás nece
i1n \.n¡le\ y ge{o .l.uos d- 'lf v d..,, dr guc q. ic'cn
enüegace, quc 2nohn la coNivcnci¡ sdual. Po¡ eso es nuy
impo@nrc quc dúnnte ese periodo difícil rdopen ¡odr una

e¡tu dc dp¡6ions de amoi

l,¡ecisamenteen el pc¡iódódc,bsrinencia deberian prsta$e
nás rtcn.ión, cncon,R¡ ricmpo p¡m co¡vesa,, conerjuntos.
Elórdodebsu ure, dena\t 1 .. '. A'J.J-.r o.ion'
lcs de su espos¡, recalcarque.la ricnc cn cuenráy lá aÁón.]'aics
señales dc ano¡ nó plcdcn crar dsg¡¡ds de hs dificultads
y obligaciónG de la vida dia¡iai po¡ ejemplo, si los niños h¡n
cansado a I¡ esposa, el na¡ido pod¡ir ócúpa6c dc dlós, dán¿ó-
le ¡ ella un ¡espno, udl ocdión dc crá¡sola. Precisáne¡tc cn
*e pe,,odo. L 6pó.r deb4E .er m,,v rm"bte y con,D,en.iv¿
.on su n¡rido. Apeia¡ su esfuero po¡ ab$enec, respek¡ sr
ihbrjo p¡ofesional, no¡a, sus éxnos, su p¡cocuprción por l¡
casa y la fanilia, pe¡o tinbi¿n hrbhr sobresi m¡ña, sobrc sús

Dunnre elpríodo de ab$incnch sxurl ¡o puedcn hlEr
scnales de ploxinidad cóno clabnzo, el nino, los b6ós, las

;3.¡t.^ M rd.F b4rknLd¡41ü
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rrL.'1,..,s rion¿5, l¡s.xrnrs dcr'¡o'r erc. ló¡x\¿\ss scnrLr\
rLc (nrimicnnrs yiv.s. son gcsios dc xmor ¡.li.kLos r, .ilc\,
, . , ,..,, Í..,, .

¡1! los bcsos, gefos y .r¡icirs que sc d cón l¡ in¡ención d.
.ohcnzr¡ ltr .onvivcncir \cxurl, d¿spcRr rápidincnre los scn,
.ido\. Son g.:ros t scñ¡les quc.¡lmn ),predcn [r.cr que cse
pe'iodo scl nc¡os lrur.¡ntc p¿rx el mrimonio. Sólo cl dcs
.ub¡i'ricnio dcs.ñrld dcrmo¡ diiqütrd dc hs scuLB 6lx
llxvcdcl¿xno, dc l¡ p¡ofundizr.ión psicolóEicr y crpúir¿l dcl
d¡or, dc un rmo¡.rn¡lcon rnrignili.ado ¡uevo.;!

Ill ri.n,fo J. .\|c,r pm h cl riv¿¡cir 5crurl cs cn cre
..¡Lcrb un ricur¡, p.rtri.ul¡. dc úrro, .o(eio, Ldnun, de
.r\¡.r.dn$ .lc rAp.n, t gi"riad La icn\ihilnl¡d ¡ hs nc
.csnhdcs. l¡ .¡pr. .rd dr b.¡rd¡i¡e rc u¡tr ), ¡estero son los
br¡ómcros dc un¡ ¡el¡.ión mrinro. ixl .¡eriivx En csos n,o,
menros, kx .sfosos quc s. xnrrn sc hr.en .ois.ic¡tcs de qu!
los une un vnr.rlo prufu.do, rna conrnión dc ¡'¡or, u r fu
.cFnin nNrur dc los m:is o.ulros e{rcm(.imicnros delilhx.
Sc sic¡tcn csti'i(r¡l y psiqui.¡mcnre unidor, inbuidos d.

l¡rnr iri.o¡s.icntc,lcs enrirn scñ¡les nL¡11:, Huidos dc Jo,o,
t,, ,lo t 1. 1..' d...,..n ¡,..L, .,,

, ,,, r"d. tn,n,,t {og., ..d- ,r.., ,,.¡yp. ,, n-!e.
i,,srnsiblcs u¡o frcn¡c ¡L oúo

Ill .orcjo, h\ d.norr.ion6 (lc rc¡.u,¡ y rfc.b se .on-
ricrc^ en csc .xso en lá ncccsr¡i¿ rcspucM ¡ los dcscos de L¡
,, u ,re. /,,nt bi..." - '^i- h.. ',...o r..!t
' -, t r. l, /.'t, ,e..,r r', l,.

Dridxd.r'nal de los Aposos que sc i-"', ¡unqu. ". nrj;fe.h"
del rodo, dcbc rr.ompcnsdo por hr üp¡csio¡cs.lc tcn ,r.
¡ ..t . /. .,ni. . ..,.l'.f,....,i
',.,....'. ,.J,.' o,. '.. {d- o.t, I L-/o,
.!¡nxdd .uelPo,sinotrnre rodo(lscrLunr¡tro nc..\jrids.¡
hunrx o. "i El pe¡iodó dr ibrinercir $ u. ricnpo dc disr¡n-
.i¡.orpoful rcl¡riv¡ I rxüibi¿n, e i¡chNO rnrc ¡odo, cl de",po
prrx .onyeri.r¡ .onr¡rn la ¿¡ri$¿,1 o¿rj.¡1. [l¡m.rconrugri
ro .rc.c t.. ci rólo doni¡io d.ltr scxrxtid¡d. Et xnror.rc.c
sólo .úx¡do l¿ obse¡vr.idr de l¡ ¡bri¡cn.i¡ er njotnrda po¡
.l¿nroi y.\vivid: ¿n trnxxrmól¡¡ deánor L¡ nrcjo¡h m t¡

. ^'. or..,'! l' , elroau.n^'.1 olo t. ¡t .1, d
|, 1 . ..',,t,,c¡/ro\.,n','e o,!o......¡.
.ie¡rpo prrx t..f¡ndrzx¡ cl vinc!lo iñrcrpcronil No ¡tcanzr
.,",.n ¡ I s ,.t,r t. ,r"- , r,,..icn
hr! r,E \rL!¡!u,¡. q,r,¡i,ú

No l y que olvidr¡ guc un nukrllo Arrpo dc cspo\os no
''..lr,J-F. , -tu,,., .,-,-.

shr un m¡b rldh p ? quc:us dive6xs nxnit¡racioncs no
rd!!ie.¿n oao sc¡tido, no sc convic(¡n sólo cn lor¡¡s dc c¡l
i¡a¡ L scnnralidrd y h desc¡rsa scxurl. l,or.so ltr ¡eoutu ""

P.c.n¡orcnre o clpc¡n,do de al¡riridr.ia hi nujcrcs er-
ri,i p¡cpr¡i¡xs tr'¡ r.ncr dcs.cnJcnci¡ y, xl ¡nnmo riernpo,
po¡{' nÍumlca, crán cycnadr, Jcsos¡s de rdr( ¡.h.o,,s
sexu¡16. Aldhn.l. x ro\ vuon6 I .omcna, .t.orejó, run de
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exisn:l sh u¡ cjcrc:rrdo ¡ómi¡io inrcrioi quc dcnro de.rc
páfudigm¡ s. .onvirir. cn cL cxt.¡cnrc dc l¡ $úilc/¡ y linu4
nnc¡o. .cs|..b r lj F'ro.r dcl oro scxo."rr lvlu.ho:.:po$r
no ric¡cn ixnr iülril,Llnhd ron,o pxn c¡e¡r un nuevo criLo
d. .onv'v!n(ir d¡rx LC l.s Nriül.s sin sexo F;¡ ¡rc¡pxcidrd
''1 t. " 

i ,1,'. Ill 'l ', - I -' .'
v.n.i.s sc\u¡l6.rrlhv quü c.lu.r¡c cn $a libcfud, .rc.c¡ x

vc..r rcsolvcr Jriguor p'oblrinri lir riLl¡es. Un vxlor no de-
bidrhc¡r. ¡pr.c ¡do .i .L .imln. ¿úl iprndi,ic dc cr¿ i.
'nud 

6 la obse,v¡nci¡ dc l¡ fu.3rtr fr.nmúinrniil, .lur no c\
.-lo,d. , '. ' .'\'l' l

l¡nnes,enk,nccslucgosu¡gclaidporc .irfurrcrlordcsrlios
p" L L i^rn.....lbrc.o. r ''¡r" tr "

lonnx posiri!¡ el pc.iodo de ¡brincn.ir crigr.icfto ¿cstrrcll{l
cspi¡o.1, 'r.,¡Lt |enonx¡. Signili.r,luc csc cspa.io {[ la vidr
en.omrin Lc cs.hd¡ r los csporor pdx un pxulxrnro orde¡i'
Dicnr,. cn ltr !r.in1r dc qu. su vi¡culo in¡!i'¡oni¡lv¿I¡ Da
,1tr¡rnio v t)i.lundi?ind.\e

2. Dios no nos manda alejarnos

A rec.s iu.ed|lu¡ l.\ c\¡*or ürhn cl pc¡io¡Lo dc xbri-
f i \. u'. ',1. -'- l' .'.,o1.'L t+ _e1 -

'. "t to 'l 1 j
d$i\ti., rxdi.¡l e incquivo.inrcnre, dc h inrimidr¡]. dc t('.h
.[s. dcg.ros, c¡.i.n\, c in.l,ro dc h trnuú. Porquc h tcnF
ri.o¡ ficilidadtucdcúrnrli,nn$curelddcoscfru¡1. diiiciL
.]e rcfrnnii Edon.N prrc.c que evn¡rse cs L¡ úni.¡.ondu.ú
oo l qu! dnrph l¡ lolunhd dc I)iG: hrl guc do¡mn !p¡
'r-.. 'i,. 1.. o' . de , - ' ' '. , - l l¡.,",
mic¡ro sigDi6.¡ l¡ixldxd, ¡lcjrni.nto cn:o.io¡il, vidx r¡lad¡

F.so .trmino púcrlc derruir el '¡ú¡nonio y htrcc¡ quc h vidl

'lil lirmútr prnm rtno l¡ xb{incn.ia nos¡€cdcltrmo¡

' Jr. '.J'\.o.' ^'...-',t ' .,l '1' .1 '..
u.ión, r h coDvilcn.h v r lx prcúcr.i¿n dc u¡ hijo. CuNo
nr¡yor.l tenro4 unto mxyor rl ¡ifrrci¡,¡icnro. linb nrxtor
¡l ¡icsg{, d. L proxnnidrd exciunte, knn, mr}o' h lv.¡idrd
.n,nl. Elsc¡rido y cl valo¡ Llcl F¡iodo dr rb{i|r¡.i] son rL-

rr¡rJos y 
'edu.ido\ 

trntc k,do 11 cslu.rzo por e!i¡¡6c Fr¡'
ü¡ros sienili.r huir rnrc lx iltcnsid¡d de los esinn¡l.s \.x x

cs envir.lor y ¡c.ibidor. Li coi\ccucn.ir do ¡rl trctirull!: quc

'1.an Ll l' l n .,'r' J , o."r
kn.ix sc\uxl du.¿nrc rl pc¡io.lo nrl¡fuI. l'orquc no sc pucde

r,$ü dc r€penrc dc h rcnsrLi¿n dc pcligro ¡ la conÉxo?a, dcL

.nv¡m'nic¡torltr.\ponrr¡ridxd,dcLencierroa h r¡eturr.

\\..".,d. l '-¡i .'al ót'.. n.r'n
.r.rr.a ücnro scxu¿l o lo Iimnr cn form cx¡gcr¡d¿, no sólo

., r$x dd re'¡or ntc la.H.cp.iúr, s¡ro com. 'tdado dc

rnr ¡rp¡¡L dc troblü¡r$ dc co¡ roica.ión, in.o'ntrcnsión dc

.,\ üp.dri* nNud, licjos t'¡ nrs r.unulx.los E ,on.cr
''r l '.o ^'' , J..' 1,. d. r'o. ..i 

'!' Ú \ez dc h rlcg¡ix. Lrs corducris que p¡.xli?in cL xmo¡
. un.lue nrjtrn dc ürún,rs o .
.,lDrcrrü xPoro cn lor Pr¡r.iPios no¡rl$ quc los ¿sposor ci-
J . ¡r'.cnol r .r. r r 'plJ_ ,. ¡ 4. .1' o''o
"f).ipil idu.ido rntc rl .ónlugc p¡n turiF.r. h fiirllhd, cl
¡rrtrn.ir'¡icnb ¡rdi.il y har¡ un dc.idi{lo rc.hr¿o scrn hr

'r l-I. lJ..,In-ó...ol ,,
r Lknt, dc h Norxl.¡róLi.¡, úiindoh.o¡¡. un biombo que

'. 1. , '.' 'L'. r 
'. ..,,1 ' - J, i ,

ll



3. Le convivenciá sexua¡ plená

como náximo valor

No sólo los esposos diólicos sie¡(n 9üe un ado co¡lfg'l
bien vilido p¡odu& paz en el cor¡zón y eviv¡ el anor Da u¡
-r,.do ,n! p drndo a h eav.ióndeJn¿'d ál rgmdRi
frcnror¡royaun o\:tsó cmocionrly v\ 

'ál 
mA ub¡l que

las crricid sin un acto sdúál comPleto; ó sca, las caricid qúc

Ls- 
'r 

o'gsmo iucm dcl do s\rJ l o\ e po o: rú bhs

¡ o np"rr e¡¡ ¡o\ NPerren\'.' \''nFn un¿ ¿:lr_n.ir \u\
r'B á1.\ien.c .lu.durunÉer.tr\.drde\"Prneuna.i_"r
falsinoción dc la ¡ehción dc,morentc sl m¡rido / la sPós-
\o ./,1¡ cr¿g.F ,,I rirfiu(ioa o¡É no de\Dno .n l.
.o-l-L 

"n 
Ih r¡l mrento¿e ulPro¡Jn_ rdremo¡

úrc lá proximidtrd de sus cu€¡Pós

l-n L rpreciJ' n ror¡l kn'br- háy no'i'o. P, r,argnrr
ua r,ó r;u¡ orpk,o,que d opo'runid"d J ¿ lbrrdá !o
TUnron lhi o ^Prrrrualdelo.6Pó\o,r L, o'óh..holbr-ode
vNenc:" rn ó,samo tu.' ae l¿ Eh.'o' <auJdebef,'tu_
lurdo moÉlmenE rn cl .onB,o n. árpl,o oe L !id 'on_
}!srl. El o¡g¡smo cono Facción dcl cuerPo Pucdc aParecer

rn nu' d r' rÁ rru&ioner y. i uni¡n'i PlrrcnádA \on
b proxiricrd .nrre lo' e.pó'ó' D¡noor.uenr¿ de l¡ t. 

' 
i

.],. ¿e 'n|n'en\: a.ndcrón v oe 
^ 

drlccnrer sirur.'one\
en hs gue apaÉce, los dposos-ti€¡¿n el deb{ d¿ vigila¡ sus

l'or s¡ mtu€l¿á, ese prcblema noel s mu/ delkado
y sril. S.lo vc cla!¡nc¡tc sóló a lá luz de una ¡€lación ano-
rxr 6uy pura y subliñád¡- El amo¡ linPio dc cgocentrbno

r dcsiñe!$ido 6 dcfinido como €l,nó¡'igap€', e1 amo¡ de

.lespoud"", cl amor del Sr-ón cn lá Mo¡taia, el ¡mor dc

l.\¡ 'nró. 
I ' e. ideJ qc r n idád oel m¡rr'roaio y no.l pr'n_

.ipio de N camino. No $ óculta que en ese sPcc¡ó lasensibi_

,d.d mo'r . h lgle i¿ 'uocE l. " b,ldrd de un mn'ino

La id€¿ de qu€ lós 6pósos deberi¡n excirrsc intensamente
.óló.n:ndo Dhn€n finxliar s¡s.rri.is con un ac¡o sexlal
.o.pl.t" puJa..o-po'n"" 

""n 
la brúiulaque F6¡la h úaltc-

roria cómcB, h dn€cción dcl amño hacia d óbjcdvó Vale

la pcdas.ogerlo, con h conciench ¿e quc la Pasión humana
' ó,J d.filu.kE D-,rnr d -¿mino _. d _ nhád¿ dff..ior'

vale la pen¡ r¡rtr dc vivn si, peró hay que r4ordarquesólo
.ontados nariimonios losa¡ otdcnr úpidanenre sú afen
rxualycón euo ¡lc¡nza¡ clobFdvo lej¡no. Lr mayoía de las

pe*onas n4esiM tieúpo, ú¡bajo sobE si mismo y gnch de

Dios pa¡a .lcanzar la nadurez en 6rc dPecro ran imPor¡nte
de 1a vid¡. Nó tods hs conducrrs suales se r€laciódr¡ con

cleccióncs lib¡$y conscicntcs. Muchas pe*onar viven una ey
pccic deapreDio pór dscatga¡ la t€nsió¡ sexual, yes u¡a P¡€-
sión deh quc no s¡ben cómo libehsc

Un aunento vel@ de h
nada por cl orgsmo puedc

Ensión sual y Ia scna.ión oro-
aPfcer $Ponlin¿ment dunnG
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clcortcjo y hs drnoir.tridiA dc tcrnurr.lnclro si hvol'in_
úd dc ponún(d ¡n clbiri cs tc¡mr¡enre, k,s L\Posos, al

tó\ '¡. l' -I'! " \'r"'in\

' ...1 . i,'.1 ',¡ .'. " 
1' o loa r "o i ¡ "i '

n¡ocenrc r\ vc..\ 1$ rrtrcnilc¡i ltrelocidadde la olcrdrLlc

los scntidor quc 1$ Lnr¡¡r' 
^lsrnrs 

fcrsoms son scnsibles

1,.,*,-..1 .,r"r'L, ''-.r..' "., ¡ r '¡
1".,.,.-t,,,-.. ' t ..,.. '..'o',.r.-rr... .¿ '. F'r'l l"r '' l'r"
,..1, ^" .- -., ^ 'L" , ., " . 'n s.ro 1 ¡ - J l '. nrt" l', t',';n
Ldeos p.rio{l.s dcrbrin€ncL puedcn ocrsion¿r q cunco
,. r...o1,4d., I l. l, F",Po\or 

"o'L';nmiur¡l Llsc ripo de n..iones ¡oElmc I.n urrlcsnLcedeny

'.o 
r'l Ir . ¡¡ ¡¡ l . c",r'ulo, ,.l ed' F"

ro'd -. np.. ',^ -1 . p _¿ j..8..
.". ¡-,."i,,r, .*c¡id¡d h" 

":onEñG 
Llcolvido, ¿c dcs.on

rd ¡. L¡ !üNxlid¡d rAulmnre de h tullx de ¡lüu xnc l¡s
¡"n¡ór.r.ionc\.r'iñ.sr\. Esxs situa.ioncs ivudr¡ ¡ rluc los

dposs dioTolD Dr¡r r rtrc.iones 
^l.o 

o.c'l¿s ¡"1_
rhn sr.xr con.hnn¡i6 Pr.x cllutu'o"'

No hrv que olvidrr q c lx br',rlucJx de l¡ Prorhid¡¡ '"'
,or.ln. "r. o " lL ', ,,cro ¡ rl
i 

". ''. " r, :,"Pooe'l -,.r"lnJ ^
'n./ ,J. or,eLJ.'"!, ' ' o el ' 

'o\-
. ,.... ,,,,.,.^,. t. ,.(..ñ\qu^ .,.,,,i. ¡.,".¡
r'. od r: r ^ r.ro l, pr". n' n'J 1 ¡r"r" m rto

.l ¿, - d. ' T l 
'.1 

lol _nr.r'

r'" 
',.1. 

1 i r.r'n { r ' r¡ l ¡' ¡.d \L' c
',.¡ . r1i'd,d ,- --.,',d¡ 'n.,r'' , -

K k'! Kü,2

¡ouri¡do r llegm xl ó¡grim. Son rin'¡.iones que mccden cr
od¿ ora¡i'¡orio que se xnra.

DL¡.lbrir dnncnrioncs ni p¡otun{ltrs dolxmor 4 ¡l 'n¡-o rk¡rpo un des¡lío pm h búsqúcdr dr los n:i\ ru¡os Do

E\olcnsivolhnür2¿sh\\iri.iones oo¡n¡morc.ip.oco,
o pcorxúr "nxrurbrción Llc r.l,i. lxlsp¡lib.sdcgr¿d h
ntuczi psicológicx v cspnnúrl (Lcl vin.ulo mtrrimonial, La re-

h.ión cnrc los cst)osos es dcs.',fe.on un lcnsu"jc unidincr
,nrnal qu. la p¡ivr do h i'crr Jcl lfi(o, dc la siNdjdid dd
..Nimic¡ro, d.l.uid!ó hunnir y h dcbilidad de los esposos
dr .l dllí.ll iir..1..,1'kf,r nL \.-,)L irl .' "n""'"n¿" .,"",
\i l,rrin !cni.ios sexurlcs..Dvi.nr.\

4. Las trampas de la sexualidád

r_os vdons sNibles, xl cedd xnrc sus ¡r.csi¿rd!: :cxo¡l€\
¡rrinE cl periodo a¿'til, co¡rpru.Lr¡n quc h cxciix.ión {tuc
lüqr r ltr cln.u¡x.ión, ..grhrmore 

'rnov¡dx, 
ios dcLrnnxj$n

..r,h vs mís incr¡x.os ds.oni.olxsc, de.ipe.¿rel ricnrpo qtr.
rl l. .1.. .o r' p ,¡L r 1.,1, | 'i i'r.,/ ,1.,1 ,. "r4.or,.ol' { ",: I.q r ..rrr

.¡n rerxdtrblc¡ y dc¡.i¡g¡n h .qrión e{nl, dcj$ unx súrsr-
, ,nr Llc Ímivr.n, x crüstr Llc h ltrltx dc nr.o¡vne.cix scxuxl

t,l.nr Si cl vfó no rpr.¡dc x .onüoh. su infulso, fuedc
L , .I o',,nJ,lLl,^to d.,'..'olo.l ".^.'J n
.nrc, x rc.c¡ wlga'r sin 

'¡od¡le¡ 
nideli.ide¿¡. llll¡ Lo rc.iirtri

¡n,.'ndo.luc úlno Lus.r cn.onfu¡sc.on cLlx, \in. dcs.iiBr6.
.rrrlo,Útc con su ryudr. En r:r siturions, h nn,jútrdc
. 'úi, ¡¡ur Jolorosinrcnrc qre es ürilizxd¡ por su htrrido. Sc



*t¡ 0, Dtu ü¿ú¿t

\i. r. !n1, no que.idtr y d$dichJ.li. ll .ons.ie¡re dc quc $t
¡i.rnlt, no pu¿dc conúoL¡Gc I cÍ tu.¡e ¡!mcntrr su tcnór
.urc u c¡$x¡rlo no desc¡J(, li{ t ftor xnuh d dseo ft,
!1Lo d. c¡,icixr, s¡o de.urlqui(r ¡,ox¡nidrd dcl .uc¡Po dc

nr¡rido. l.a tcrnur¡, h p¡oxir¡n[¡. I i Lirid¿¿ cn r¿ dc

rlqrrñ,sic ill.¿¡inttrrxcllxsieNf¡cru{n¡.ostr:unpretex.o
','l''^',

..,,,.,.,.,,;.'.,\t ^'1,.l.
un !irón insir.¡...on untr ¡nrjer.lucsr Jisi!].ir c¡ro.ion¡L

nr.Dro pucdc ser Duydifi.ilde rcsolvcr'

K¿utrk¡ú¿

.onvic¡¡ccn¿l ¡BU'¡cnronr.csivo.lc

Rcnunci¿..1o ¡l acro sc$rl.ornplc¡(', c5 posible ¡o rdvc¡
Ú la rrg¡!:ión dcl ¡.ror 

'¡r¡inro¡irl. Con cl ¡icnrpo, cL .oh-
rxcro crk.lor cspofx picfdc f,.tundidrd (no sót, o s¡.tdo
mdxló ico) y $ dcúoc sotrtu h n,tcrticie den6.ucrpos. P.r
lo rxnro, l.s csposos .rán solós unó l¡cnro xl oro, dcmrirdo
.rnrxdos $brc si nrismo. y for cllo diruncirdos cnüe si.s5
lhlcr .omln.kr, ¡cguh¡m¿nr¿ ¡N'nid6, ¡o tr)udrn ¡ l¿ ra,
h! i?¡ción l .sptrnuilizr.ión del imo¡ m¡riRl, foiulc.cn cl
.g.nmo de los esposor, trlmnmo ticmpo dcbili¡¡n elvnrulo.
lo¡cso,.onclrioDpodetrd.sersxúrl¡.tu¡io.r.

lll di:ilogo cn clnrrin.nio p cde ¿lüdxr ¡ quc l{¡ e\l,u
!¡ r¿ric,uD esos p robldnr \urilcs. Po¡ lo Aerc[],lxs mu c¡cs
\iün,on 

'¡.jorelr.obkDr dc ldr vrroncs, rnrcs que é$os rldr
ll .l rrul ¿{ o¡.1\ o'.-.,.t', '1.o,..L,trs!n.i¡rie¡ro5 dr clhrclvxrón ¡dvi.trc cLcgoishodc ltr nnr
rrún { a¡lrx dc inrcr¿scnhconrivcn.n se{u¡l. Lr nmpr lc
ni.nnú t mxscrhrx pucdc s.r cLL'didr si rxnio cl'n¡rido cor:ro
., spsr \c d¡n oreúa de I¡ n.úsi.hd.lc tlcsr xt eto srRt
,,,nplcro, ü clmx¡.o quc cl.i.Lo tenrcnino l.s pumiu.

lin h ..rvnr¡.ia s.xüd rprrc.rn .on od¡d id¡d l$ ds
r.nJcn.ix\ .onri¡iai .odlficads d h nrunhn dcl vror ,



rl
!¡t,ra.t)rr utult

¡( l¡ ¡n,jcr. Su rc¿li¿¡ció. sir rcnc. cn cucnh los dcscosr i'c-
.. ,J. L t . -. .\.,-.,8, n!,, ..,, , u, ,¡r.\,. ,

y mrlcnr deloüo. Es: dilerenci¡s o.¿sionrD qrc los csl^^oi
-r ro l, or. ,.
do\. V¡l¿ l. pcn¡ noor esoi hrlcntundidos, que ¿ nrenudo no

-"g a. 
', - ,l: l ,i..mo' i.oJ. -ig' {,., fL. in

dnb¡,8o, dcbirirx crx¡ror sóro d ri.b¿joco¡¡,nto dd mrido
y l¡ csposx. .omo (ñrcEr ¡1 oro tnü su bier, puede logrlrquc
lo {tuedivide x L¡s pc60¡xs dc rli$inro scxo s..onvic(¿ c¡ un
I.a t, . ,it, ^, t,..én\, "r,., .. , , .- t,. ,..- u

¡ . .ni. ¡t .h,u,-oo k\-oe.'! I J". n",,l .

dc.otrlP.ftxüri.nros.ru¡l:clpofio tcldelcónyrgc.¡; El mx-

'i,lo !ue sc p,!o pr ¡o sólo po¡ru f¡opio bicn rino únrbiér
fu | .l I r ' r , , . . , 

' ' 
i . n , .

'nls 
.onrtrcn\ivx. l-.' (str¡r .tu. \r p'¿.cup¡ por cl nnrido

d.scübtu (tuc cni o,:¡.ont.ohdo, dcli.ido y.uid¡doso dc los
dseos dú cll¡ Cu.! o Lor cpor,s pd.ibcn cl rmo¡ cn cl cn
.urnro m,n inrn¡o sc ibrcn orís uno iloüo. s. ddnuGrx.
$ scnrimicntos, dc$¡n h.onviv.n.ia

5. En busca deljusto medlo

T.nicndo cn.ftnú l,s Ircligrx:riha €ipueros, hay qúe
xprcnder r nrorcN cliii.rmcnr. durxnrc cl pcriodo de ¿bri-
ncnci¡, oic¡Lrndo cnrc h proxinidid I h dntrcia, cnrc l¿

'-",,d'¡. , r^¡. I E.-- ., ,,.1o *1oo,J,l ..,
rvih.los do:.f,úcnn,s. Elp.imcro os lx rcnun.i¡ mdic¡lr h
1,. 1,' 1. r.L .1..r , . pro\ r. rd. I r"' "J,,r, '. .1. ,'.
inr.n\x .x¡rm:.lxorenree*i¡n,hnre¡

Lx cxpc¡icn.ir dc 1¡ vidi nucsn quc cn.onrü el jufo
¡rcdio no cs un sil)cr liicil dc conscgrir. B un triic quc pr¡¡

'Lguiosntrüimoriospucde\ercor¡oúminrcnh cidrno
.,r',' e.-q.'ir-.....,,,. !...

,,,/- r.. .o{..,. t, ..,oo..t,..^a. ón.,i, e n,; hc,
l.o u.' L F\p..\,. u1t.,,. .

.l o 'r L' pc . oer,' J. n .- , ,,r ae.ctu,
lib¡io,$ vnr.ulo marimó¡i¡lse 6mld, !¡srx h.ortiN
^ muú. No ob$nre, u6 dc que eso ru.cd¡, los 61,""0\
Ll nr .'.r

h\ difi.uhxds ernhs quc,t¡rcz.h trc.is¿r¡cn¡c ¿u.anrc.t
pcriodo dc rbrincnci¡. No pued$ dstrlcntüe k los fiac!

. i -"..",.',.c...,n" .Fl1.
',itúLlc.¡ Írol.LrL, fu!?Ldc\unnlrlln,l

Si los espo$s qr iercD .onú¡ ¡ ni r.h.ión sinx. Dlo.a dc
rmo¡] c¡li.lcz, {lcbln connr.on {tue ¿prrccuin siMc'io¡s en
hs qncñ.urLrirín r los senridos ),, .trd¿ t¡¡ró,cn dcbilidrd

r'n ' ,do.{ a.\..IL. .Ie",,n
(inb.s o uüo dc cltos) ¡to¡s¿snr. auc¡r dc uni .et¡.ión sexual
.ompl(¿ Ln algu¡os tcríodN dc xbrinen.i2 e5 nris t:i.il.¡l
' '. ' -' ol ",.,,e1o,,,,rt l.¡L. ¡....,.,pñ.

..'Jo - foo ., , ' d.' ,n- . ol . .,, \..r.
hrlos de lilri'¡o, e{in cn .o.ra.to pcnnrncnre Ex$n¡e peo¡
((nndo tos 6pofn.o!e v(i du¡i..cvrfiós ¡i¡s, o scnl,¿s.
Lilron.cs.,r.c lx ráorxnA, lá rcnsión sexu¡l!: vivid¡ cD rol.
(l¡d, iin h prcscncir lni.i de h p(s.r ann.lx Cu rdo dc
r ós dc csr pxusa Los csposos \e c¡.u.nftrn, ej d!\co de 6mf
,' o,,.J, 1''tr,o.r'l .o. F /.1, t-. I

., J .,1'1r..1 a1,.ror',.,.a"'{ro.. n,r,o|r ..)
,. r, rlgun.s. ¿ircrLm.nrc i,npor bic de conr.ru r

o,p r tr-4\. '. o1..A.!.o'.t,,r I.
lL . ',t{ I.I' n^t i.rJ'. , t^,n.ro'J,onl,.¡. ,.i.

li\dill.ul¡¡des relaciónad¿scon rlconúol del ihpul$rrr¡L
.rf.L(.d' r 

'¡cnrdo 
dr d lc.h,) conyusily lo oriG t¡c. .n¡( (\



I

s'\! d¡rt l)úr üat¿a

qued¿saprrc¿.x¡ rilo.urndo los 6Pdosdu.hosc¡ e1á(e del

¡no¡rdquic,anli.,'l,i.nh¡d¿.o\i$nhsPrcsionesdelinPul-
5o scrüx1 Alsunos rirx,!,1 ven.ü:i', 6N diliculra¿3s ju¡io .ón
lx midrrL¿ rsi..rcruili oror sól(, d, ,do.on h cdrl lleguen

a nrengurrs's ne.(rnli¡.\ rLcirtu. No {lqr dcsd imPordr¿
cl .onoli'¡icnto dr h p¡olLftli c\l)cricmix dc la trnid¡d cn

cla.ro convug¡l r cn nombrc Jc h fr¡tu¡di?¡.ión dc L\r cx'
p'r.n.. lu" rIor'o '- ,.,, L'r' l ¡'Tn- 'noerh 'on .. \en!i. ' Ll oo¡ !+"
¡l¡urr dcl des¡ ollo crpi¡iturl.

ña.¡: l "m6. ' 'l,t.r I '",,J
{lebü de rno.dr nNtu¡n.nic, conocer su:.ómpor¡nlen

,JCrñ. nrr, ron¡..f h !n úa f.l
comu¡i.ición quc lüul.z.xn clrmdr Es iorPoatrntc qtc los

..p,o ., l. ' o. "F\ tu ,oq'reJ r A¡, ' 4 e

'r.l n'e'Iq''' J.hrJrn tu\úc to. q' ¿ \L mur\cL Pln s ür Kn ! mc.ra:
'r| 

'L.l.d.oe 
rÁ r,"ror,- IF Ldoeri 'r.-'

.,, ,,, ,;,-,1. ,..r,od- ." o ',ol A'.JJ q..a'.e"

.n'"*p.,i.".i,, ,p"'"."iá t. h'bilidad Pam cxPfcsa¡ ¡nro. .on
un cuiJr.loso .oorproniso de su tcxurlidrd¡l

Lr vidx mxrino¡ixl e5 nuy ri.r dr la 6lü1 guc 6umd
cómenhndo. Erige a'¡o., dií1ogo, deli.¡¡1c¿i, co¡ocinriont,

' lrp . l' 8L o " rrerr¡o \'J o rr llo l '

ouD a!¡i4 M.úd ¡ rrl

KvtrDt Kt L

¡ado son .xcftnics y diÍi.ilmcnrc |odán .onrolxNc. OÍÍos,
que se excita¡ lcntamen¡c, gozariin por múchó más ti.nrpo l¿

inrimid¡d Ise pcrmi¡i.án geros r¡rcho nrás osadós. Pr¡r unx
pc¡son¡, ltrs.r¡icirs:crán mur imfo(.ntes par¡ sctrrirsc lclizj
pxn om, su lxlrr no scrá Frio,lrmcnte molera. E¡ h afc-
n sexü¡L no h.ry ndr csrblc.ido dc um vs I fa¡¡ sienrprc.
!n b¡se ¿ la exte.ienci¡ obrcridx, v¡lch pquruncnhrd *
pr.io dc la proxinrid¡¡l apoyirdose en los compórahicnros
quc.onr¡urn clyi¡.ulo, que.rcan v¡lores. I,o¡ oüo hdo, J
i,riciÍ lxs cr¡i.irs h¡y quc.:u¡sicmpÍ rldh, porque bajo cl
.,.il ro d 1,1. co d- p|. .. i lJ l ,. 

' ' 
d^ l. ri e

,lc inti¡ri,l.d antes erablccidos. Sise los dilar¡ dchrsiado, hry
quc.onycrrr con.rlnra yyoLver ¡ lo que se h¡bía ¡e clro con
rntcrioridr{I. tr¡r ob$¡vr¡los, h orr.ión ¿n.oqin puedeser
m¡ ryudx, y¡ que pon. ordcn cn h Afch scxurly cs un ¡uxilio
i'r¡preci¿ble paR rlc¡nzar l¡ discipl¡r¡ ¡ne¡ior dúnnrc cl pc
¡iodo ¿o rbrincn.ir. Al mismo rienrpo, ¡lime¡ra l¡ prolú¡da
\cnsr.ión Lspiriturldc unidrd y p¡oximidrd.

6, Las caricias fuera del acto

l-¡ vid¡ nrxri¡¡lp¡sa pord¡tinhs rapú duranrc lxs cutrlcs
' r.. .,lc .i^.',''i.'.lcro'.r'br.l,

trpx¡..cn p¡óblcmrs dcs.óno.idos. L6 crpososjóvens son tos
(t . .on D:is lrc.úcn.ir a hcltrn prórimidrLli lis.im¿os .on
nr cuerpos. ticncn muchú difrculmdc pxn espdú d púió.lo
¡,tiÍtil. Cu?¡do llegan los hiios, N educrció¡ Ies ¡bsorbc ono
ri.mfo I cnc¡gír quc ¡ vo.¿s dcscuid¡n cl.ul¡ivo d€l vnrel(i
n.nimo¡hl¡ ddtrro de ¿1, lx co¡vivenci! s.xúxl. Lx si8uirnrr
., 

' 
)i J.L nxrimonio, .u¡odo los lijosyason ird.¡.r¡irir6,



r\ ura opo uni.ltrJ p¡¡r or¡bili^. lx vn| tü)l,i¡r :.x il),
p.io cn csi crxp¡ m'nbi¿n crccc cl rnr.¡ de tr.c'e¡r oÚo hi¡,
' ''' l- n, , dli,",d /

'"l.\'J",,-n '..'..'¡( po ' 1...,. ..¡ \ '.'.
...,,1'Lt.r",' t.'.,^' ",,'r't..'."'nL lu n, ..,,o | ' -.¡'or e., .-.r '..n¡doscon la nrcnopausia, qüc x rc.d imposibilntr po¡ br{.nre

ticmpo h.onvivcn.itr rerrxl. 1,,ü¿ los cspo¡os, hs .ucvrs difi
colodei, co¡ lxs qur li{lirn mcjúopmr son un desÍo cxdl
unx de hs qxpñ rrc rl¡jo busro, um opo¡¡unid¡¡l par eLde-
siroll. del ¡'¡.r conyrgxl, pcro ombi¿n ignilicr .rki\, cruz
y sutiimicnú. l.r ¡csohrción de l¡s diñ Lr¡dcs cigc .trmbios
e¡ clDodo de p.Nxr) unr cv¡lu¡.ión, un ¡lcscubrinrienro dc
un nuevo y nrás p¡ofurdo scrdJó dc ltr vi¿¡ cn.onrú¡. Unr
confi¡nz¡ en Dio\ nrG p.rlc.rx. A r.s d! quc los olposos dee
.ub.trn untr nr!v) .rlid¡l d. m vld¡- vivcn nioncntosdc (!¡
iusnnr y sc sicnro t.r¡i,l.s li,n fe(dr¡.ionei ricnrn lug¡.
c¡ @los Ld dpr.Lo\ drLv¡,.ulo mrt.inro.i¡l

]\ vú.c! J¡!,n(c vJi.s.rnos los L¡posos no.o¡vivcn s¿xual

' ' t r1 f r '1, p,,. p.dr...e.'.o..,., '. ,.,'
r doloG vxgú\xl.s, cl mrido sul¡€ dc cyacul¿ción prccoz o

¡np.tencii.. Supc'arlrdificulndcscxigcunpruhtino¡cos
n,mb.trmicnto ¡l .uerpo de lá oüx pdso¡i, un rFcn¿txje
prrr vivn h inrimidid... Iiros proccios scún xconprirdos

.,, in,.r h, g, t,)o,.o.,¡r.-
que ¡cc,care x L¡ pcKonl rn,rir, dono$nflc rmo¡, ¿]uddt¡
¡ *umú h .onvivcn.i¡ sexual. fr n¡porxnre !uccnron.cr los
cposos di¿njunros únto.omo pu€d¡n, ú¡¡.ndo d..uhpli¡
los dscos dc horn pfr. 

^hcnudo, 
dosptrósdern rbotro,l¡

esposa tc'¡c el¿ccrcxnricnro scxuxl, y d dso ¿c rmo. y con
suel. de ¡mh¡s pafts rNna la .lec.ión dc .xri.irs scxu¡les
gucscrnsLgunr. Du¡¡ntc l2l¡.ixnci¡ o el.linn.c¡io, cl dcnpo
¿".on\."e. . ),'"l o -nu, .. I d-d , \,r.o.

n'Ó.\, ( ¡i.hro rños Sor po.os los nr¡ridos quc r,¡n n fi
.'¡nf úmcntc um xb{nrcn.n t¡n f f olonSxdr. ¡x¡rLlóii.r'¡or.,

. .. ' , 1{,'J. n' .,;,.r1, on\ '.r'.. "
\.. 1..,.,,
rug. 5¡r inmis.un$ c¡ lx.onpleijd¡d dc sus '¡dincion$,hryqucdc*rcrrquc ro saben espe.¡. cl pcriodo arl¿ril.

En rioi .rsos sc 1r quc lx cvrlur.ión nonl de l¡s c¡n.L¡s
n,ur crinul¡ni.s dcpcn,lc c¡ grxn n¡cdid¡ de hs inrcn.iones t
..,,. '.'," _, l¡ o'o\..nr ¡añ t i,t .-

ros tcripóüti.os, h ¡c.csidid de linrnxnc !ólo aclhr, ele{cso
de -r¿r, d..) Müchos mt¡imonios gue sgo.n los dichdos
.lc únx conciencia mo{lchdr !o¡ h lgldix no quieren cmflcr¡
pr.scr!¡tivos u otms d¿rodos antic...ef¡ivos du¡rntc csos

períod.s. ¡cro u¡r ibrinenci¡ prolonEr.h .on\pi .onm nL

;"-,i; ".', , 
'i,1, -r,i;,"nitr|. Ento¡.cs co¡rienzan r ,t-

.urir r.¡¡ici¡s sexuxlcs inrcnsÁ qu. vuclvor ¿ ie'!¡.losI l05

Si los crposos ¡o pucdcn .onrivú *xüilNcn¡c por un
iicmpo n:to mc.osla¡goy no sdtr o no pueden pernanccer

' '.ú'rrrli.. ,rl, '. o..n,Li. 'p' \' 
L al' fo'

bil¡&dcs quc lcs b¡imLr cl.ue¡po (c¿ri.i¡s nn,y!:tinuh ict,
.n \s dc .ccurú a 1¡ récni.¡ (frcscrv$ivos o Píldotxs) y con

,J. ,1"11...,.e' ' n'iJ,l.l o :,.,1 l.'r'. r,
Jr rcudir x los rnti.on.cp¡ivos .\ nuy Emnde prc.kamcnrc

,,, .r'.,e ', -J ''rl, n.', ^ a\\'l . u'n. nj .

, -ri. . ""L 1'.lld.ooo"a " ' J' . rd 4

r¿.ción'ororg¡ú ¡ h.onyivcn.h sdu¡I. Cok¡do de un xdo



scxualno nxlcs difi.ilrdvc(i¡ sr¡ ocul(o n:xl¡clx.idrrL, (o
h inlertilid¡d r(i6ciá1. Cuando lo5 esposos, en .l mrr.o llcL
cucrpo, úrilizrn fo¡mrssufitums pm sris&e. scxurlidrd,
se da¡ pcrfc.h cucnu de que su accrcimicnto es inconrplcro.
La inruición mord lcs ñsu¡q que hayquc úrúr de ¡ene! unx
.onvivencia sexual norml y con .1lo la opoi¡trridÍl {lc ¡lcan
,' L u-,¿.d. ¡. o ,n,n, .. ' ,a lc p o.e\o r¡ ol¡ s. c
que o.ufen cn ru! cuefpos. l,o¡ 60, dcdc al hdo moni cs
¡¡po&n.e que en li siurción de u¡a espe¡i l¡rgi y diffcil pa'a
h ¡crnud.ción de l¡ pl.nr.onvivcn.ia sexual (tinró con scn
iido dc uni¿¡d.o¡ro de r.¡pcto 1h frdid¡d), tos sposos f
tr.o..,r'n¡ ..,,.. o cr.ror,.\p,,"qu.. ,¡.ued¿ rr.,
r¿kmientosmédicos, inrcn¡en observare i crprch¡lossín¡o-
m¡s,.onvr€¡ sobre sus diliculhdsl.

Vrle h tcnx purn'rliz¡rquccl.i raro hrcir u anor cxdx
,.',.. 1...',., .' . '¡o'¡I' h, p"lAqu-.or.q.
vcn s.xrilD.n¡. ¡ rf ¡xfu vs po¡ disri'ras ciuss: frccucntes
vh¡: ¡lcl nrido, uni .xigftrdr liniu.ión ¡le ¡ela.ioncr po,
r.nror rl drbrmr,, dsconocúnienro dc lo5 métodos narünl.\,
causa enocionrlcs, utilD¡ción de 1a sfch scxun cono modo
de domi¡d ¡1cónyúgc, mnilsración de ind.pcndcn.i¡, oc¿-
sión pm d.hrnkjeocsrigo ¡lLnn),uge.5i es¡s p¡rcjas ii.rpl
c J.,u'vi... ,u l1r''co-r'.'.,Ip." J, n;'.i. "d.r'

se mánricncn ridicrlncn¡c ¡l¡on¡es du¡lnr cl pdodo lérril,
cnton.es es¡ clse d. cxfthisno pucde tc ¡ñarmrl. Sicinr¿
rido ¡o tienc confirnz¡ cn qúc dunn¡c el pe¡íodo inftiiil su
.rpoe sdi.rprz dc.ui¡l¿'lo, yen esc pcriodo h csposa ¡o sxbc
m r¡r $ dno.io¡Ls! s6 6poso5 drcididmcnr. no puedqr

trirase dc ir)riDri.hd dunntu ese período. En p¡ihcr lus¿',
ncc!:nrn in...orennr l¿ ft.cúcn.ir d! su\ ¡elacioncs scrurl.\
(d d nx¡lo {tc hs psibilidades redcs quc brinda et pniodo
inlélril), prr¡ lue¡jo, rinriéndose seguros y ahlüos, pulir" li
¡ch.ión dur¡nte cl pe¡iodó f¿ftil.

I rrrqucebc, vc,con clarid¡d tilscomplcjid¡dddc h vi.lx
..rtrg¡l prequeel c¡nri'ro h¡cia lapurs¡yrnridad rcsecon-
vic,u cn un.imino.rrcnk dr p¡oxinidrd t trnoi no queds
sigm{lo po¡ cl rchór anrc cl ofto có.yugc. ¡or 6ó, cn nuchos
.$os, L¡rs cle..ion.sson só1o dc los dpososy no puedcn s( rc-

"l,d¡d r,end,,o \on.,erio,,e de L o1a,id,d.n,e..or
de bs deckioffs que htrr,an romrdo dc mn¡cne*e denro de

cicrto:ln¡ircs, dc ñr r.ros dcloluntrd.ons.icnt6 prrr quc h
dlcn s\uil se¡ orddmda, ptr,i y enh a los ojos dc Dios.





a ddision sobre h ónridád de hri6
Pued. ser romáda sólo Po¡ tor s;o-
so5. Lá lalsh no rien. ihieHc;en

s¡ sfcF virá] )¡ d€ja Ia déc¡sión ¡l disc¡¡!
mi.nro individuál d€ edá paEja. No *isE
ün modelo ótóli@ de n¡dtidadipof ejem_
plo, 2+2, ó 2+3, o m& ro.laha: 2+6 ér. Fl
tamieno individu,l de la rgls¡a d€ cada
ha(imonioy t¿nili¡ pcrñiE a..pr¡rau€ en
uM lam¡L¡ d6 o ¡É hrrG 5ean ct máximo
d€ ss psibilidadc ), en oü, ocio o di.z
puedd ¡ser .ondicione ad.cudd . im_
Pbcindibt6 Paa su d6 ollo.3,Esunq,
@o mn¡ó indicr , 16 Aposos ta n(6idad
de que eng¡n mÁ hi6.;oho pBión lo!
pa¡¡qú ¡imiú ru trridad. Bd D¡6róne\
puede¡ sr.Eada de diÍino móáo nnr el

Bin(ólogo, el scerdok. 106 p¿d'6 de i6 6-
posor, elcmph¿doi ¿tmedb hbo¡¡1... tá
p¡sió¡ que 16 qüiá iib€ed orisina 6e(6
tcmoB ), bloqucG que s¿ renehn en Ia ie-
Iá.ión sirc tos spóso¡ y pfod;cd pe¡rur-
baciong en su yi¿r str¡¡

3t cfi. t. \.¿z ¿wÉ. an\.h) -a¿4o¡noú ¡4idú {pereüdsósor,.n Jr, tl.¿4¡4r ú 1tbr¡dt! ;\,,



)
5, \i t,4p D!,r ut|i,r

l:l übc¡ ¡. h lglosi¡.s tr.oDrpúr¡ ¡ los L:
t.\os en cl c¡m¡ro de li vi¿¡. tróvccnos dc
lú/: rdr!u 

'¡u\.or orinrieoro\ rcntog.o\, pr,
rolJg.n\ p.¡reoAtror med r"\, {.. Dü¿
tu. púr¿rn oti !d\ rf y \!, hc¡rrrs runr;\ Ll¿
visr¡ y icns¡cion.\, ), en.ónsecucncir de.idn

Hermoso panorama desde la cumbre

D,,. ne \.¿". nr .L, ara.n. 1,. .t , 1,menr-,., impl' -L' l o..,.t.io.r.,¡n,,i¡ i.n-¡r..1ri,Al
.,rn 'l),on nen.i, ciu t.'o.r.¡.o

l e.o.. ,rd,\e,. ,q.. ct". ñ,.\. ,

' orn ..'-,. ., i" p .. ,.ior. ...dr .,re!
r.,, h.""¡ th h,. or, . tlo ,ic..¡ . Ir..I. n.,j..e\ [ i.
!1. " er.'.- .'TL' - \. L, n o. !,, I ú, c\¡ú,o ,.,,.r t.,

'ñ' 1. - , ¡u .n, oeroJ^ r i .u. ..o ,,ut no d-m1i"-."' nr - lbrg'. ao . ,... ' I,rc.t *,o,er., ,,err'¡ . ." |i"¡ d"-. ., r..,,d. " c,1Ji. r,. ,io \ , ., L.'ot r.,,n¡!.' o¡o.r -,r.¡-..trf,t,L,,.,, r.r..n.,, ^¡r /o n,,i.t-., tu.rnrd,r.t,!r,.,t,L,kn,. t'-ro 'ifl.'.fl.t. oro .,.!, .. 1.. tr-.,n-. .l

. ' ", To lo. .uo.,, .e,, idcr ,,^ 1u...r"1,o,,,v1
rr ., , . 

t e o t, : I " . no.r.,,..,. 1. rnL..lcr.' n,1',n. deJ, .

I oDo,. orr' ';r' .m. on,. I¿,I{.r,o, ar.nJo
'-'.n,i,'.!, e' D, .a-e.q,,',..o-.,,.dró ae,.

, nde,, dr , ., . .n t. . , u. v, t.. -o.,, .er.

.ap, o. , -Ln \, ,.e.,¡l \,ol .-nt-.
F '....J,, en . {, o . t, , ..r, re Jel,l- l lo e.,t ...o i.r. p c...ttunro ac r,r 1en ,1, .¡ de,..rc É1. or.,J, .o t,lor"n,., r. -1,' !,.o,..,n ,m. r.:...t ..,,r,to,.".. \i.e,.:..'.. .r,. \"..I,mb.n". o.,er-.- r.,..,qóbJ1,.. ¡1.1.| , . tu^ etpn,orto 1,.td,i...1ó. t,p,.;,r. ..,., ,.,o.,,..d,.,1,.J-oo, t_t.,.u,t e. ,n c,.,, . ;. p. ,,"-""..,, ..,

a rro .., et t,.n,-odn.trro,,t, ,"
lrcatrru(lón ¿e L tu {ron e

jllljl:s;liii,iii d-¿-1@e.-4("."','i,,r".,;...,,,',,,,,. .,



S^o año Dia' Da¿r

si la lirc léril er cl tiemPo nxoml (Por 60 ¡odü $ d

dnrtr Jc ¡ue.lxdo siuxltri lch.ionado .on L proc'e¡

.ió't, dro;.cs los sposr, 11d6.drdd de h.umbrc, dcbc
rír¡ conyivi¡.on h .on.icncia ¿c !uc e! .lcsPhzanriento 

'lc 
l¡

r.lx.ió¡ scxu¡l ha.iz cl periodo nlÍ¿úil no cs h solu'ión fiMl
lor .a/oncs quc lcs son vili¿as,,plün h Proüñción del hijo

,.,.,..; ,,'", o {n,' 'J¡ r'.o \ j nr¡,e r"'
, -,1 o ¡r L .le.i Jnrofl',u.l.,o\''tr'n.n'! 'r' 'i'
dc rdErun hijo. Cur\dodtmncn;e l¡rgi.a ddr '¡uccau¡
sensibilidrd huntrn! lund¡ncntal: Pcnsxr con ¡csPcto sobrc

rod. hijo. sin cxccP.ión, trnio sob¡c tlyx r¡cido.ono sob¡c ¿1

I,' L lj.. .l ro' d _'n'odo
,'.,.'.1...1 'l - to\'l'1 ,l,r'"d'
sóLidimcrtc. li\ rLifi{ln¿lr pxn ¡trmir lx convivc¡.ia quc

,nr:..,dr,. ,...r. J rnrc l r.rd n l. forr"l" I
.i,, ...-..,,¡, .fl 'or. - ..' ... , '¡, r'¡" l-

"...'¿i.ión son rerlncrrc !¿lcdcrd o si.orúnúin si¡n.lólo

2. Nuestra decisión y le voluntad de Dios

lo !o o , , fl \'on" oúr. , p- 
't' 

lo"l '1 o" "
,r'._l,r't
Ir",,"'I ."1 ^'-'lb-J"oli¡ !'r"
ñ,.!i, l. .1'.ro ',.'do' rr"""' ^ Fl-" '
¡o' . .r,l . a"-' m l'\'or'a 'Di:" r

fin¿lmenc, €¡Éndo en (rm cLbicn de la.omunid¡d lior;
,'.a" ,s.r,1. I nl l..l l.."op,' sl r I r u -.

cn úl¡imo t¿¡niñó, d.bc lonr no Los sposos pdson¡lmcntu

E1 nrgistcrio dc h lg16ir rlirmr guc si prn csp2.irr los

'r dft -d., J.1.. .'-J..o.
. 1.!." op.oLo"'.\¡ l {)'3."¡ .r'"".r^
c\teriores,l¿lgl.\ircnscñiq c..k,n.cs.\licirotcn¿rcn.ucn
m los ¡itmos nÍunl.\ i¡mrncr)N a hs lun.ió¡s gc¡cmdons
prn usr¡ dcl múimorio só1. cn los p.¡iodos úrfc.undos y
¡i rqrulit lx n.r.1id.d".Jr FIL .onccpto !..ios nrotivos 'r (el

rda?anriento de la .on.ep.ión) .s ¡o.o t¡cci:o bá\icrmen¡e.
5i!¿.¡cirtr unr lisrtrdo morivosscrios", sc linihrir h libc¡ird
dc clc..ión Llc los (poros. Ela lónnúlición p.r¡irc qu. los
.\posos hisnios dcfi¡ir los ¡rorños quc les pd<en ños, e¡
{L snr¡.ió¡ virilesFe.ili.xlsó1. por €llos .ono.idr.

Si, cn .lcrr¡úinrdo moúcnio .lc h vidx, los .sposos no

'Ln.lbicn c¡ h procrex.ión de un hijo, e¡ro¡c€s rienqr h
obligrción dc.onviv¡ dura¡¡e el pe¡iodo inléril Al ..e¡r ¡l
homb,€, Dio:p¡cviól¡posibilidtr.ldcrp¡oy.chrrcl¡irmo.icli
' 1 ,11'1,1.¡i ',., "pr,q,.eel al"m.,'ono'r.. ,

quc elcgú.nrc h procrc.ción coDr¡ntc de r'.esivos hiios, o
l' o'.1.'. '-'1' I n. ,.'J,l L'l '¡ "n'-
iorlror3nk, bus.rr los nc{lios pm d6hú(sc de L tutilida{l.
los csposos pucdc¡ y ricnc¡ cl de(ho nro¡¡l dc aprcvdur
lx posibilid¡d qre les d¡ h ürnalidad c¡€¡da por Dios con el
r .. pl'n r, d- ,nd{. , 1,. nJ L' o,. '-n ,



\'\| aúj l,| uu¡l

¡u'.f¡rr rlpc¡n,do inf¿(ilno púcdc s((r\ ndrLx ()Do ri.L
¡lc..ión !u..n mü sc dif¡r,rcix dc Lr rnri.on.cf.tr;. ri,o
mn{lo que, ¿l elegirh, lor cst(nos convivtrin rin ..n..LJir SL

lx fthx Jc rcluni?d pda proücr. nrás.i¡os lucfu Jno¡trlorenrr
objc.¡Lrle, drdrcs sólo gi¡ büc y x.ofle i t¡ volunrxd de
ni. 1,.o.1v.1. ' 1".', ".1r'rod- ." 1.- ^ .. t,,....
P¡{'brhlcmenre orignkrir un hijo

fs nlil l:idlconrprcndc.l6 cnrrñrn,x\ dc l¡ lgL$ix.urnJ.
sc r.lvierc quc lx dr.irión dc ¿pl¡zir h.ó¡.cp.iór de un hijo

,. 1.¡, ', .ro'. .J1 l,..l^
rc.onsi.lc¡c cl .uerpo hünrr¡o. Cui.do s. scntcn lGros rr¡r
ccibiL r un l,ijo, no pu.dqr rLlnc¡rr ltr integridad lcl .uufo
dcñut.ndo h fr iLidrd dcl ¡[r]do ó lx cstor |- .x¡rLn,, cs
monlm.r.. b!.no rpÍ{,v..hrr l¡s polbililxdcs {tuc olrc.c (t
.ucr¡, hr'¡,n.; ob$vx¡cl.i.lo d.l¡ lc(iln[dr ]¡ipnr r ¿l

lil M¡gisrerio dc h IgLesia no ricnc ntr{h.luc ver con cl
o' o.,.;.1 tr.o', r"..n1 ll ,.o

.o $rntc prm t..c¡ear, dr rcucrdo .on lxs posibili.hd.\ E
produdiRs dd wón r h Duic¡ Lr dc.irión de pro.rcx¡ oro
\j, .t'r¡.'1r' 

'.,.t, 1...'.
El li¡lcisnro loriene quc si cl homl're .onfir rbroluúmc(e qr
Dios, cnronccs tuedc in.hro rhrrsc r u¡ ¡bnN, / Dn,s b
s¿hrd, rivtri po¡ miltrer., ni siquicrx $ lurbriri um pic¡¡x.
Snr Bnrh¡'go, !.1 enicn{li.ricnro ¡iec qu. idncj¡ñe alro ¡c-
ccsrrir'¡.nrc tcn¡in¡ri .r h ucrtc. l,o Lo r.Dro, cl honnr.e
io sc xrn\grr:i r ¡i, .lc srll.. t)ro dr.n.s dcbeñ rc.óno.d
qr. cn .J. (rr, ! 1. n. .\ \1 (lk['x !i fun. I]¿ ¡iurhdo cl
¡?.ion¡hnro rl rrnuJ L.' tilrtr d..o¡[üz] cn Dios ELiderl
dc cnrcgx ih\oltr(r x l)nx, .n .onm de li rlzó!, no hi sido

I L.-' ..I LJ , t.. or. , . tr,,
!n l)ios no cxij¿ l¡ ftrili.rció¡ dsl en(crdimjcnro hunrxho. I r

i " t.. r. r, ... . o,,
lr I lJ l... .r,r' r, i r e. n, pt¡r. h. o., . oe. ,-¡, i.la {¡r,., ',o\,'-LJ.o ¡,,h ..., -..,6,. ,. t. ,a r, ,t-. "tl ,, .. t,. .. J. ;,.. .,

tr,i.nroy,.onrr ¿Fdr, recoDo.c¡t¡ volunrid dc Dios.

ElLrróli.o dcbcri¡ Lru$r¡¡qtrrnc(ü ¡¡zon¿btes Dr¡ rodar i or, ' '¡ ... D. ". r, ,1o..,r,
, , t..I .o.,,. . J-.d-

,- f I L. q,... t-.,. I .,.,, po,\ . \- .u,.lor' n-f.r9!... ¡ obtxr.t¡,, rúrt rrto.

Po, Jssrr.ir,..r rÓpc(.I cfu ru,r, ¡ mc.trdorrcnLt.n{tc
,¡l I pún , , L¡fo .. r,, i.o,.., , ! tr xt! rr r!.\ ¡L L¡.1

iLl.oo¡ri., !L I [. ' hL]rd frn, |,f rrIn to.\t,,_.,,trurlr' i' ntnbli ,t\úni ( br , n!r, rqlc¡,l'úu1,,,.lorc.',r mL,t!lo r ¡ln.,,¡n¡o (l
,\'llsi{(o prtr cdnsrnr qrL no ú sj
rr r¡rJrd r I q.n. .u ,1. , , Ji Lo., D"ro_,.. " ,, ri dc a,¡m!r -- -" ¡,, ¡" _",.-.-, ,,,,.,t,
6or,!¡o.cs ¿c Dtor. I,,e.úrmüf. por $, tn & rrd trnL
r.'nud nn,r Gponeblc. r\l ron' h d..úión dc. ¡ü1, !

I . ¡q,,. l*." n-. .,,," -o nrrr i6!¡E lnop.r ." g""-^,l,r ¡,r.,. i,,^
cicNc, qLe !.lon lxs p.riüilidid¿rvlIcúoxnrjüi\" 

",r,,



\|\j ÚÚú 1 

'ú 
ü'-|/ |

r, 1,.q,! Lr!fñ.rLnt trrtuA,! ütrn¡.t ,u.tr,!
J! ,,.rr lb . , trLAU e 

' \, . 'rndi .mr,e,,,r,o,,,.,
rri Í!f c_L tr..on c\ tri¡ e i¡. úo r! Lhr t.!.I

t

3. La educación sexual

L6 dporx rcnn16 tuddr rp.ovc.hi¡ nrctc.to p¿,,
'o' " mi. r,,.. Jt-,' ' '. r,.,.....
.ó¡.liros C¡x.i.$ ¡ lx\ rc.n.losir moddnrs ,¡ rc .onoe ll
l¡lrilidrd orxsculinr yse hr.onrprcrdi¿o la tc;ili{l¡d .i.ti.¡ d.
h nrrtci llnh\qund: nliriddelsiglo)a\csos.onocimjcnror
'.r,.r.t-,r,. h. nr ,, .....Fd.. ..,,..
', ,,J.. .' I {n , r!. : . to¡ ,.

'.r,' lÁ .". l1n. !.nd"or,, L ,.1 ..r1,td"
g.¡.i$x lo a[]dcjrÍ.n dc r(ncr nrtedo. Lso l$ ryu¿ó ¡ x.rfr¿r
. .. fo .. I ar.'.1 a at .,:-,, , n, . r. n ,. ,t

I r. m cnmd.,ú, r,or Lrrnn¡or.!. ]rrtr..¡,\.^ d

,l l{ .. nr!oa¡t'¡pro,¡
' . r , ¡o..,1 

".r' l. .. 1 ,, n
1.,.,,.,.-.t,,,.,..,
.. ^ I .,r't,o l..',,.{.. {t.,,.. t.,,r. L¡.. .r..t, ,., t , .t . ..,, ,, t.a \.
t - I { ' l¡...1,,{!'

!ounrrJ!rr,r 
'1. rr'/ JJ, .!L! h,r.



t
-\.p 4üa t),4 40,t,r

.s misrc¡iom y fascnhrc, ur¡ luc.¿x ¿e üdx dnrhnl.nrc ¡i
vina, pcró trún no ls hr &i¡lo el cono.inienro libc¡¡dór d(t
his¡c¡io ocuko cn sus cuerpoi. l-6 ha bdndrdo sólo h rc.ro-
loer: qu^ ¡.':r,.' J-a .lpl'go.¡or'gó. t.! n.on|u,
dcJr.J'l' !' r.¡,T, ^- u\ !1. p. .. Irr.úg too,p{
don..n,' l, -. l d..o qu. l \ '- rl " ,":D.) r r. .". ..r,,".
d-- ",e'cr to l' r'-.. Nó,^ d, - r,,, d. r.. n. ,. i-
gun J' e -. r' n 

'u. 
, , l' r'"|. ' ' l. !ono..'l !e ,ú l

temcrlo v¿c lu.hxr.óir¡ Él

4. Frente a Dios, siempre "Sí"

Nue$¡r huoanidad $ .omponc dc una corporci¡lad te-
, il"yr.r ,tn. o,.,,.t¡.,f.J +,Do.t..o."b.. J-,.onr.u.. "r h '".,'-' ",r,,. i.t,.rn.,,t,,o1
d F. .i., 

', 
J, ',,l. , ..e. F p - r

.r',-" nJ' r:, ', Ld,. o... , el ,¿,
por l¡ divmnli dd dufo ¡cl cónlugc, to¡ $xurtid¡d y

lJ i-',.o\,,. or J,,", 1,,.,.r.r,. ,jo
¡c -1. |^o r'fi'F.n.rr.t.!' 'm r,.o.,ir !,....
| ,. ', "),' lJ'.J cfl.lüi I .roo
l¡.,,. .o,c. .,,:l ,e.'". 

'.1F^4.t. o¡,. t., ork..tu-
pernirc r:nl¡¡márlo, c¡nrbiarLo, 1ür¡h^e i sur cxpcctxry$,

", ú..n eo.r,..po,,¡ ¡..,. ,r.r...1

',"' on.o l " '1.r.,. r' ',.p .1., ,,,ot",., .,.do
lorcrposoi no rcspdrn N co¡porxlidtrd y hr.r! uso ¡le mcdios
dirc.hmcnre.on¡rrios r h f¡cundx.i{ti .,' tirron.cs se opo-
''" \. 

" " 
..''.-, ., ,v"r'¿ J ,,... I L- '.,,t, ......r .,...,\. n,t t.,.

'l 
l,¡ ' . ,, {!i."c. 1. '. ¡o. 

' , ' on,rp,on

I.J.,.4'.t.,. i,,,n.-d.o..n..o,..f,r,.,.t. ., t..
,1,,- . 

"r'n'1.,u., I I,o.,,,, rn1.o.i.1.pó\urt,..,
..r', I'r'..do.ó-etJr-1or.,tdeto\t.!o.u.enlr,
, {'Dio le n'-t.a .r, ,,nút,,,r, . ao ,. o,...
LJcq.. r', ro, l.'...r.l,dd..n.r,rn,.,o t,.,,.,,r,

l)ucdc dc umLrx6c o t¡s pcK,¡as sc ¿ñ¿n.irri! cnre si. cr.
'. 

', i 
.n J u- , -t". 

'J 
.. n" , . do r ., or t.ero. ,.x,,, l

Cur.do lxs peronrs co¡vivea scN¡hrcnre sin inrcn.r,, d.ll.. .. | .!.r ¡! .un.r.. t,,. )r.rod. .iu.,,
' rl. '"rt .r.ots,,,r-.,

.',..r'. ¡ . I u n"n.. ur.., .n,t r.. J in,/",,,rf ,. c...). ",1I 1.. ., ,ú,, ..o.. ,.d. t-,r.,.,r. ,.a, ..,
iuirls...ncr¡h cn h ido depoderteñcrrn triio En cs¿ scírd

':.o.I ,,,u' 
'g' r,., -g,p a,r.,. aI'. c.- -" . a .. .. o , d- .on . .r. nó d- l ,..,..,,.,,.r' -,r - \:r' ¡et,..po.-.t ,r.t".a,,,.,non..dJ Ii, ,,.¡,de.,,tr, ..,...,.o. t, ,t.\ ot

'{¡r" '.. o, ! F - ,p,,c ...,on.".. ,.^orr.J, rl
''," . '1' r. irfl-r. .tj . d,., i..,,u,rf,. ,,.,,.

Si los csporx no rtmhn conna s,.uerpo, {¡ scxuxtidr.l yL r,. 1.e..'. h. t-,.,,.,..,... .
",,, ,l'.r,. o, \,..¡..p. ¡.....,t, " r.,....,rJ, \., .. t.,!oiJ.,.,t,t ,.,...o. i...; ,,...¡ ,{ .i i.ñ.



s^o ar¡o Di' nÚth

.l nu¡lo rn, rcnru dl, con d pod.. .rcidor de Dios " lnclLÁo

si. coü) ron\..uúcia dc ün cror dc obs'rv¡'ió del 'i'lo

/rir.'.1 , ¡ r"'"4 " 'll' J "' Ür' '\J'lu
,,..., 1 -.1 !\ll ILb'
,r..{\r,t .,.J.o .ó .rer la

I ,i, ^l ',. . '{Lhir".L.l-*l'or\i' 
rf i"'r'

Algunxs pcFoms llce¿n x un momeDro {lc ñ búsquc.lx cn

''..t,l'..."J"1;;"
oró"o'ca '1.,.,i, 'ro I r g,r'r\d' I urr'^
n-o o, . a.l,.o 

'.. 
r . , . .' .. J. 1. 'e -

ri¡nos En cre puno, sin c'¡brgo' h nin .s.rp¿ d€ ¡'-
.rbrir dórde esii cl finxl .l! ru .¡mnro r¡i Curndo clhombrc
¡c ¡b¡c ¡ l¡ ¡crlidad dc l)nx, c,úon.s logrx con.c¡ td todi

l. 
'..,1'. ' a.n¡r'i.n-' P D.

' 
, Jo¡e.\¡ '. ro o df ir'l "A, J,l

' ,dl| ur" oi 1

''1. J,l.a,, ,. p'¡!¡¡ir'' n'ó.1 o'n no 
'

.¡ólL.a frru io re¡mim¡in dc .o'¡pr.nder .¿mo nLccde quc

{ vín.uloco¡lugalsc lomlc.c ftnto.u¡n¡lo di¡a dñ.crltr¡
1"1'a p"' ,l . n1 ¡L' ', ro\

'\¿'
/x\. L¡ .xrcri.n.i¡ do.nüeer d.lhoi,b,c r Jsudrlo nrlrcn

ónr'. I'r"¡-'
,,n ,o.,J,,,.t".. ,.,.a ." 'lJ ').
,r.ntr otrse.vr, p.ro no rs .xpr¿ de .o'¡pr.Dd.. dc !u¿ nr'do
{ o¡den¡ ltr vnLx humx.a

h nLrc,t 'c r'_'\'.'r' | "-'-a"lp o.'.r." F JPor' '

,lh co¡li¡nzx. Cono h gnci¡ suPone h n¡nnlcn l¡ l¡ Pc'
¡ . . .' .\'p n \'1r. o.. l'-n 1",

",1 roI...,11 ',1.'¿J'dvC " '
l.-ol'¿'' .cF. ló)c.'n' lli'l

..,,,., \, rJ-o.L q,.1.,,.. .,,.,ro¡. I

L ,o ! lfino:(.. ) En clcro, h ri G de ¡jsrjn nodo ci.ri.i(' ¡.
dc', ,r. r' l' rr" '' 1''

, o c' ¡odc¡ j l

i. \) sr iL.,nrn nrcdixntc u¡a oP.ión libt l.on\!icir" "'

5. La fe y la razón están Para usarse

l^,",r¡nrs rl¡ huc¡r volu¡rrd bu\c¡¡ h vcld¡d t 'lbien.1,,.,,1 |" 'Ll'. 'J¡ {o Jo"
..,.r,,.,,,...,..'\.,¡d..\'J.
!,u-n..',.,, ' Iol " on^ol1o

;' -"" r''- 'rr'
,..",,,o,i. ,n. t.,t.. lr, . J ,'..1r! "'
-".. inhrh cl bicn ! bu\.x l¡ vsJad Eldso 

'lc 
h \c'lxd

-*-". "u.. . t" ,",¿. " 
i, 

"¡cdprc 
mis ill'ii qued¡ i'r'lNo

.-- j.". I ¡.1¡ ."\.. " r' o'r ' nr¡" 
'

\o'-.loo| .'/ l_ . l,' l1'o ! Iu
',,',..J"o.r Ll ' !"\""
L.oloe,'.'J{ l J-^'' f"r" ¿' 'c' -"
q,." i t" . ',"'.".',o,r'l''J'"i '" l'll'
Iel.\ir 6.ohcr.ntc con l¡.icncja



_r 
ftm.u1tr'ocm Dio, rJLm.nr b fen.gle\-con m4J"¡,u! fl e¡r dodc l3-vrdr trmrnr r'cv¡túr mj. ¿úrrdJ.n,,nrc

:1.,f,:1.1." r" f.ryrd¿ r honbF a ord.n¿r r¿ ie¡roJd

i.:.*,.1." "f ,.- 1"...". ¡.u..n," ¿. ¡.,",,¡¡,,¡¿"a,
,r o6m.,{ dc Dior ¡d\hns cn sr. vrd tr.tpcb desu m..iún.óTo p"d.c".!ót¿bomdo,6 de o¡o,.n ,, o¡., ¿-.,,*.,o.'n \, tun ¡{-i, !F e et qto, i,FosibÉ dethijo .omo d m¡-vü ,aü¡ d 

.u 
n{,imu¡.o. ü -¡u,¡o .A i.....,,o o.thrr 

,núo.- t6ü*. t¡ d-drt.¡en.e. h"n.,ó. Lr r. to.,yud¡: o¡n. ,r.o".od., Ec,d aIdrd t¿ún-ep.idl dethi.oj evrru¡nn,. o, r .rurió_ F¿t _ J¿ o* . _.,_,... ¡", ia,.*¿propu,\ LJi.,,r,ro\hero¿o.p¿tu Flonoü.,aF hio,d.) vens. óeneh, rü. Lt.\.rjode, d¡ q r -hc.n (.u d.criol lioi.),.on.aen(- L\. !tde de de i.io1e, $; 
^umid¿, .¿nbi¡n pó,

j:.:e¡:o:,l nó , fkl,,. . cue.on ,inedJd bu..,n "I b,-1)
v'ncub únyusr p.n rc dcbrt., uto o A.."ui to. qu" a ü,.n 

",.,Íesp(o "rd Do iunro qu" et , ¡to, .jj .n ;orb. e¡ üo-w mno¡ t" tflr:t.drd.y -o rup,rmn tun 4n".dcun\ucrPo.üo: qk a rc'- pL. de cdro. ., -n l.¡,o ^..¡o,.n..c,j,o
q, p¡rr. -rr'r< q( 6fo, n p,,., ,JoDr,r á un beb¿ Jr ."an¿h. ¡ N p.no.J. r nr¡ ,d" ,. -,. "^.,.""" ¿.1, .i.,."oe uior Ln sL, virtr\ Ft tunri,L nR rerr¡5 con.,.n.i¡. )\



ñ s.rioob6d.uló Dan la ¡ceD¡dón
de t6 ensñoa de h rgÉú s h
@mp¡ctuión demdiado ét¡€cha de

la ho¡al aróli@. Se li redue a una borm.-
noriada l¡6 d€ @ldabs y prohibi;ons:
¡güelloque norpu¿dehacÍoáqueltoaue
( debcía ha..i Esc ,bodáje p¡;du.e;n
gh daño timbi& en la conviwncü *uál
de Iói 6pGc; 6 aco¡d. @n .t Em,elio
5ólo cn ap¡rknch. Siqus€mos que Io;6-
pdos otólicos désurcn de ed¡d h Bue¡a
Nucq qu. iú übeeodo dél mál a su ónvi_
yenci¡ setúl r sim¡ltánadentc, haú na-
@¡ la p¿ r,la aleg¡ia del co@jn, eno¡e
6 inp¡a.indible amplia¡ ta peEpftriva d¿
nuGft mihd¡ sob& la moBl c¿.ótia.

Jesucriito ¡nunció un¡ nuevá tey mo¡¿l @
nocida @mo 16 ochó bie¡¡ved¡uE,Dc.Feliq 1s,,,". I¡ vida segrtn 6b ho¡ál
cotuúE en ¡lso ms que h obelmcb de
¡os mánd¡mih$. S¿ re¡lia sóto cuando
cl dsdúo eve .on 1¡ fuM det Esprnu
s¡nto y cs.¿p¿ de vivir imitudo ¡i vi¿tr
¿eJ6uc¡k¡o. una vida sr rEefctkid¡d v cl
pkno dG¡iioüo det homb¡e. perc ÉmúÉn
pcB(ücions por parc dc honbc nitos.



r. ¿Cuát es le finálided de nuestra v¡dá?

se puede dplid en qu¿ co6if€ 6e nodo de vivn nuso
y hermoso medianr€ üna mctáfoh futbouri@. Si é1 jusador
(simbolo d€l €risimo) qüieE jugar un bucn panido, d€be sa-
bú p¡F q!é sle d úbpo. Si s.le sólo pan no peú, oton@s
€ndríá qu. oncnrtr. sobrc odo en un jueso limpio: no c.-
met€r falts, evib¡ iods las jugads ¡i6gosd, jugd r€nquilo,
doninar Is €noc¡on6, no en¡¡a¡ etr el jüego dnec¡o. . . Pe¡o €n
d.@po dc nu6@ vid¡ ¡o s r¡E sólo de no pea¡, sino d¿
slgo o6idehbl.m.nÉ nái g6de.

iEl c¡isri.no d€be sbú pam qué vivel ¿Cüál 6lr finálidd
), d s¿nddó de su vida? ¡Qüé quiee loEE¡¡ ¿qué bien €liz¡rá?
l¡ 6nali.lad de la vi.l¡ no s n¡¡imali¡e, *c¡menre @ma
la frnalidad d.l tuibol, ¡hq, qu. gdú, h.y que l8€r el mayor
númeo d€ golsl tá prcgunta moEl find@ental eob pm
eljus.dor como paE el c'iriano ¡o 6: ¿qué 6lo quc se púe
de y lo qu¿ no s¿ p!¿d€ hac! en €l €ahpo?, sino: ¿qu¿ ha..r
pm qu. cl p¡óxino p¡nido sa ñár he¡h6ot, ¿qué hay que
hac€¡ pm Eanar? tá vida dcl c¡¡tiano no pu¿dc e6.lihitada
r la obseran€ia de los p¡incipis y ¡egld porqúc deb¿ ser also
mgni6.ó: u@ aú¡ur¡ in@nte, una acción sidp¡e distinb
cuyo 6nal ¡o 6 posiblc pd.r

L¿ @ndición pan juEa¡ un he¡noso pútido rc es pla
ed. el custionimienro de las ¡€g16 y p¡incipios d€l jücgo. D€l
nisno nodó, Ia .ondición pa€ una virh bella y sponrá¡a ¡o
6 elEchm de los rundmhn,osdc Dio5. ror el (ontnrio, 6-
ros son ia base que posibiha la c¡cación d€ un hermoso 6p€c,
¡áculo. Pe@ cuado slimos al cmpo de nu6úá vida podehos
cftar un 6p€aidlo l¡s!¡moso / abuiiido o uno apdiondt€
y bcüo. En los prtidos mós dménre 16 dif€renci6 d€
6tilo, údie, yelocidad, ineención del cquipo,.l¿ganc¡a del
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ju(so.. 
^ 

fcsJr dc quc los pr¡r.ipios tun loj nisno\, ilqu,,.$
f¡r.rlr sr.r|xer dcjuSr¡ Un prfido ¡r cno / bcltoi ,tr,o\,
ün lloj. y ¡burido Apcsrr dc lxs r¡llxs !:(ic¡¡ücntr ¡chri-
d$ quc ob€ m k,do\ tosiugxdo¡cs pori8utrt, trteunosj,.s.,,,

',, ,¡i.a 1.¡ i n-.ar n ñ'o,.ou ,.. I ,

D¿ tiirbolrc pucde h¡blú {lc dnrinr¡i hr..,ns. Ibdcmo\
.ohcn,rr a enunrc¡r¡ qu¿ $ lo quc c$i prchibjdo pir¡ d ju
8¡d.ro.tu¡cs lo qücdcb3.i¡ hrcd prtr j¡e¡rbidr ;o ¡o.r ttr
F.lo..o,,| ,, ,.-,, ,.,..,..d-.
. ,¡. , , ,{, ,.., ...,¡,.r .,,...p. ,

^ 
.,,tv\,.,.t,...t\r,,i.,,, t, ..,..rL,{. -,., f' t.'t.r. ,. I

v.r (lu.rlho.nr. h.rr¡..ü.k1,, l)cin'rc L ¡ .nrivr.rcidorx
¡r orj¡r¡l().üi, L( (túir.L cslx,¡i. r¿ id y rlce.i¡ de j!$. S¡r
cn,b.Lq. ¡tli. ! ¡rür¡\¡ ur In,rc dr d iiitbot eh¿ q; !o 6
.L. o I I., ri\n, lrdidor trtasion¡Ncs r h¿n¡osor Conocc ct
Gpiritu dd ¡,.Ao l..n h lgl.\ir Q'¡bi¿ circ cl tspniru dc la
Iqlsú.Quiúlo( .ed6.ub¡.cnla lglcsiauni jn'¡en$xlc
gri¿ dc ynir el.r'hino r li 1rr.1¡dcrx lib¿(¡d, clxmorde Dror.
L,3 i t,.,t'r,,r|I.-.!i
] belLo, x ürv¿s drl cü¡Lsc pucdc eifiasü u¡.,.ro' pjoti,ndo,
crpi.iru¡l ! .I:iri.o. Pfcsenn¡ hs cn\oña¡zxs dr h I!lcsil frh

1.,.,.'....t,'.'.,.
L' .ll,,i.r.,f".,.. I'¡.,!1.,-\, -

tirh.Jrd px.c.idtr. l.¡ rt¡dxdcrr mor¡l ¡. ricno dcnrxjir,lo !.
.onnin con üm ¿ti.r q e Egrlx coutrl.¡Dur. rodos los
!on,lr(n r.¡nienros htu¡xnos.

K¿t\a tant.

I + .,. a,,.
' ".. 1. f ,. ..on
.',.11 ,1. ' 11, ' ,i^ .' ,".t t, ,, er,.r.,,

oudúi jóvdr wto's dd túrbot.tcbcn invqtj, g;.6tuc,¡
,.'li 

' j ,. ,t,!no ,.,i r,,. tu:t, . ' . o. , elo. ¡,J ,.
'...,....n, pe..,,,ia..d. t,..,, ..1-tni.,.c rr.t,I
mis.r. nro.lo, nn¡.hos mrt.¡¡onLor.fióiicos prnner.do¡c\
n!.csnxn prr.ri.r...¡ cmpcn,r cl arrc dc h comu¡i.r.ión, dc

. ,,.to ., ,..,..
I.l,
ri..rpo,lu.nsc con.l¿riro dc un hr¡i,¡oii. iilr.

^ 
¡,cdid¡ qu. cl¡Lgxd., lo¡,nir mj¡ hxbilid¿{les, sc rtc

ga .¡d¡ "c, mjs de cllxs r s3 Lrcc di ..crrivo. [] iueso rc.i . , , . t . , e , - ;, , . . , t ",^ rlo..,,t.r...,,i' .i. ' Fi. t,'l ,. .1.Ll¡¡ ro,,.. \
,. 1, '. .t. ^iu r,1t- t. .t .n.,,
..r..T. ,..1 1", t, tcD..t . tr..,,

.'L,s.., ,Irpo. ,I.r..
. ,,,1 1'J, '

Cu¡ro ncjor s d d+orkh, Qnro 
'¡ás.lirxolc¡¡cr! tlur

rl .mfo ü cl quc ¡,€¿ h dr lrosil,iLidxdcs.tcetovc(t,rh,

2. El entre¡ámiento h¿ce al campeón

un j¡cg..ktx vs mrjordeFnic dclJs¡rollo d.túhrro
ddjugr¡oi liriusidd iovcn ¿p¡!.,1c I ¡mnrrne¡l¿ pcloú.o¡.¡



I
!E! @np Dintuh

hxnr (y mome¡o: c¡nbios de csrrtcsi¡ y posi.ión, y oar.
'l' ror n"'- ¡'¡.!,. I' Dr. a¡,..",d ,.t,4cl . nt. r
'lo^ ' ..r'od .. sq r-oL ) ñlo l.r.. r ' rel,, !,

scxutrlcs son ilesfcr y espontánc{, como etjucgo de Bmsil, o
re\. ' n t Fé - oo, o .pJ '. . d¡\..o 

'¡ 
.lJ cgo d.4 .1,"n.,

¡.tend. t.,.t-, de,u 1t, ,.".¡Ir,,,r.. e.n!_ n-.ro
J,.,-oy.,., o.t- ,tatI ep..d.r.¡, ,.o,.rno.

f'r. o o\ ua. !,...1,or", r"n d'r" .\'-1 .xla, i,'"ae ,,, ., trber
kd p¡n scnriñc lcliz en su vi¿¡ conyugrl. Un buen .nrenador
I r' 'ro. p, llo,d. l.. -or,o.,,-,p., n, ,.t
ro l^oenaFL,l , o.po1 ..i.,1..,p f,..1¡r. r
e!r po 

'b 
I'drde.quúl..hrind, Llúmnñ.le rú1q".

3. Las faltas del matrimonio

Si un. qui(¡e pric¿' ¡l¡r.ó, ti.ne quc ¡ri$str. t¡ p¿rdi¿¡
¡c lx t.cnh l.os csporx deLreri¡n tund.r ¡1 acro :cxu¿t .on-
pkro. si.oDo er juFdo¡ rhnde atSot cn el esp¡.io det ¿rcod .,'..o. ,1 ' d.t '..1ó - ......rL.,,t, e..... l.\vl -'..'-,', .\'.,!or.t..r.. o,'".,., "t." ..
.,1.' a 'r ,l lop.r'n lo euo.r '..,0'. r I ior.. -.
.-.1 ,.'p'. fFe.,l , n¡ oJ,'g' r-ñr1r¡ .,.Fder
n n,e J, .n. s,d",. .t..t ,..oot.f.J.n. ,.h.. ,.

fidrm€ncy\ohd rl¡rgo quc siguc { cutso. Los esposo! sur
sc a ran no debe¡i¿n dcp¡inirsc po¡.1 pec¡do .om€¡ido, 5u-
',..n lo - l. .u D,..r - '..ri'.o 'r. '.1 

.1..r... 
'. n-. bt.,lJ...lo/, on" ' ', el .,g, 'a-,o o .o p. d- etp. id,

pó¡ un¡ m¡r¡ ¡srJ¡, no p(de¡ cl .¡mpeonr¡o dct mündo!
pddr h optunidrd dd podio pc¡o :cgrir lu.hr.do po¡ cl
nrcjor fucro. Dios es Dios devida, ilcgrñ, perdón, bicn r !o
¿e müetrr, riicá y co¡dcm.i¿n.



't,\, t üu t t,, ú4,¡,1

!.nriend¡ dc ¡,nlediiro les cofdpo .h h újd|o¡, r.¡ n¡
.ión po¡ un pc.r.lo grave. l.os p'incipios dcbcn c$rÍlmRli
mLlos ¡ h linxlidxd .1c1 juc8o, rno.o¡fnuiNc en unr xütrx
z¿ px¡¡ cldcporisrx. Sr cn h lglAh dc rntcnrno e ¡úg¿Lrn
todos los tcc¡dos sexu¡les, ñcl$os los ,hrrnnonirlcs, .o'nó
l^.d ' n ' . ad.p. 'd'c '.ro n. ¡. ...'. ,.r,n ,

:! in.uri¡itr cn .f,cclos p¡re.ido\ xl .¡rigo in¡trro dc lx hF
tu rorx o ¡ h sn.ión xp¡(úxdr dc un pc.rr,guc ¡ mc¡udo
dccide cl Earh¿do del patudo Si crdr hlü tc¡mi¡x¡r.on l¡
expulsión dcl .xmpo, enronces e¡ eL5cgundo ricnrpoyr no ha
b¡h ¡'gr¿ón: dr.lc¿sFd. Es impo(¿.re lue lo5 lurbol¡r¡s
sc sienrxn b¡.n en .l .xrnpó, rcngxn volL,nhd de Luchar m
te'¡¡n ¡gar ni scsie¡m¡ hrn¡dos cn .rprcsión c¡crrivr. A
vc.o\16cs¡r$surun J .¿,¡cre¡ahdospo¡loscod!\ofcs
quc tcmicndo .o,¡dc. un lr.¡¿o 8, ¡ve cnunci¡n i un Écgo
n.,1t ',1 l. ',1F, '.r', 

vI'r|',lo'. r,.r
pinLdo mlrinónixlyr no l,rbr:i ningunr inLr..ió¡, si el

iueso no.oso lu de¡do d. düles alcSrix y los pfridd hrn
dcjtrdo dr sú un (t(ticulo ap¡sionrnte y aracrivo¡ El cro¡
dcl jucz consiguió rtur cleguipo de prime.x hay¿ desccndidox

Ü cmplco deldop¡ie es c¿rig¿do ssrnnrdne, pco dc ró-
dos nodos los lutbolistrs rnicsgan la salud por rn momenro
dc frhr. Lo pagrrán.rrd curndo tcrmin.n !u.rrera La inli-
delidrdyclabo& r v(6 súa¡ xlhonbrc ium {lcl.rmpo ¿c
juego p.. nudros mss o ro x¡os. l-¡ c.¡vive¡.ix scxurly¡
no 6 rmó i.r. ti.onrusió¡ cs rin dolü.\¡ quc no qucd¿n
grns dctugr dr es.qripo l.os.\l,or¡ dcbcn srbc¡que hay
ñln.ci.ncs !uc rd i.r..¡ !il(r dc lx debilid?d humrm o del
,1,.,{ \i'',',.,. ,,. I " ' ^o'. d..orb-dd---o.r I ',,ou,,J t ,,1,J, ...,n,.¡aF o\!o,,,pin10.
dc ¡Lcgo. El $r$o ¡duxbcf quc .u?ndo jucs¡ ¡udmsre
ü¡¡¡¡do dc.bt.nc' l¡ nr.l}or patre pa¡r si, sh tenúcn cucn¡l

r\ !¡nn.ion.s dc n¡ csp.\¡, pr¡cde conrer.r !n pc.xdo g¡rvo
,diú rño r su muid gue h.onyivcnci¡ s.xual y¡ ¡o 5c ¡c-
.L.lorxrí.on (l ¡hor, lx xlcgrír tclphcc¡.Ttrmbié¡ lx espos¡,

r' Lnp- p{n tro
¡r.omf..nsib¡es o fiúiles rcchxz¡ l¡ conviven.ix rcxuxl) dcbc
.c.ofrr¡.Fc hs vcú¡s nomentineN ¡ tx tirs¡ dx..ir.omo

' ', ' 
p, , J, J, , ,1., ,.o' . o o-. ', ,"¡.r' 1. ..,..

r h d6(u.ciór d.l nm(Lnronio, x lx nnldclidr,l, r ltr lri¡ldxd
.n {rs ,cliciorcs mr¡ s. EL dcporrisn cs rcspo úblc dc sx

' .i. -,gc'-. ,' I ',, '

4. Ser campeón

El.xmlrconfi, rc .onsigue .o'1 loi añ.s I a nr¡d!¡e¿L¡pi-
rnurlynoralscrlcrnzrgrrrlurlm¿nrc,.onclric'¡to. ¡{¡diesc
.oNicrcd sr¡roe¡ unsolo dir, o purc cn h odra rul. l-)
.,tio ,, olo o o..Lrnrl.. h u.Eo.,,. -..1-, ,,

l¿errxicgix Jclf¡ñdo, nosóloposecun¡ex.cl.nÍr'i¿.ni.r.D
.¡mp¿ón cs .xp¡/ de ubi.¡R en un hrga, qrc lc p.n¡nr Ia-
.us. dc L pcloú y p¡ür ]l fto. El .trmpcón cs .onro elsanro.
Anr d jücgo y ósx 6 h d¡vc dc su óxito. l-r |cloú os nr vidr,
\¡¡le8ria. lln c¿d¡actoscvesu kvedid pM llcvühpLldr,ru
line,r, su cfi.a.ia. Timbién si es el i¡lcal de la moRlcirólicr.
r x vi{h srnh Llc los csposos quc r xmrn,llcnr de Dios.r¡.ror,
ri.on,o d júcgo delc¡npeón; hx sido r$r¡{la<,n h v¡tud,
.t,,1..,o ",f ....- fl, et hoñt,,r L"ro d. flu,. J.ll.p, ,

''', I:"Io ' ^J..\. I,' r..a.' 'ern-er'..v,
,¡ 'p' ' ¡ lofo , '-g^-it'"'
Lx rí.d.r nrpucnr. Duhnrcclprftido no p¡.lunb rl cnrcni
dor si d¡pa¡¡r al arco o pasarle la pelora a un comprñcrt,. lis
Libre en el 

'¡eiorsentido,le 
la p¿labn. Sc¡e eljuego !!( rrx

r rp¡ovc.hr l¿s posibilidrd.: quc lc b¡ind¡ h r..ión cr .'!",
(lunple Ii volunr¡d dc Dios.
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I hombt cece y m.¿ue g6dua1-
nene en eda áfta de la vidi. De a
poco aprendcnos a (minar, escribn,

l€{... Está vudad 6 rm eviden¡e que no
aig. már aclanción, Sin emhl¡go, olvida-
mos que süede lo bilmo cn nusm vid¡
$pnitual ), moel- El honbE no s convi€r
re de un solo plun¿o en smto ni pürc en

la 6f€¡a sxuál- la esposos no m¡duran d€
gólpc, sino que su acto conlug¿l ghduál-
moie se @nvierE en un signo del mó¡ de
Dios al honbÉ, úna 6munión, la uni¿ad

Mücls múimon¡os q@ ónvim
sualmoE de e@do @n cl cido ¡atu'
mi de la nuj.r siento gue s 6tilo de vid¿
fó@l¿a su vinolo; pe €llos, la pe¡púlvt
dc oalqui$ etircnepción 6 bn lcjtu qüc
ni la bn e¡ (Mú, rin que 16 impone
l¡ ¿úÉción dc 16 paüs de s convirench
s!á1. En el polo opu6o 6tán 16 @úinó-
nic que no .epEn úngúa limibción, ni
siquie€ la que 6!lá dc su caao¡ali<lad- Y
util¡d &gdúndtc los méto¿os de a¡ti
conccpción mode¡nos. Es6 paÉjd nó kcp-
bn 16 enseíana de l¡ lsl6h ¡i siquicri



i¡tenm compnndü su p!sú6. Sin €nba€o,
16 eldiond humam epan a lc eeqüm
sinplisE de blanco o neg¡o. EntE 16 dc op'
.ions añbién sisE ü¡ s¡is lleno dc naúi'
ñóniG qE qui.En s 6el6 a h dod¡ina de la
Iglsia, pm ¡o eb.n @nplir 6n su qiscn-
chs. Sobe todo .umdo en süs vids aparccm
situeions dificil6 y paltiola¡s qüe pstuF
bo h ftgdaridád de s @nviv€ncia sxu¡1,
cuudo la plá¡iñ@ción finlia. nrtuEl (PFN)
se re di6cultadá o p*c inpdihlc. Un laigo
psíodo sin so 16 páEe un timpo dc gm
suñin¡€n@. No siempre saben pas¡¡ l¡ prueba.

1. Situaciones difíciles

En la vida del matimonio srelen .pa¡e@r situacions d!
lcils qu€ s'g€r ú cie& pelodo de abr¡nencia d€ la con'
v¡ven ia suál; por .jcnplo, dú@t la conv¡le@nc¡a dspués
d¿ uña cnugia o cuando el .nba@ó 6tá.n p.ligrc. Ed¡one!
Ios.sposos tien€n conciencia de que elano¡ l€s qigc srcrinar
su prcpio bien por €l €ón'rus€ o el niio nonato.

Túbién ¡pai¿..n pc¡ú¡bacion6 c¡ la vi.la s*ual en los
maúimonios quc árrvien una c¡¡is por d6cnpl.o. C!ándó
cl hombF no sopo¡h las enbdtids de las tmsiones inr€¡rs
y ls psioqs de ls ciransaencis, hs no¡m6 mo¡al6 le E-

Cáda w nis a nenudo ipa¡een snuacionA .n id cual6
lo, spostu no .e encuentnn porciero riempo po¡oue elm¿ri-
do @baja lejos del hosar E¡ el mone¡to del eno€ntrc no s-
b.n 'úúdr á L Ónv:wniir y 

'..urrcn 
á un rrkorGprilo.

A veces la cnfermcdad del cónraE€ (po¡ ejemplo, una
hepadris i¡f€c€¡osa t¡po C, au¡qu€ el contagio por via sexual
s mu¡ poco prcbabl¿), provo.¡ lal temor qle los 6posos,
por scguridad, por las dudd, sc d.cidcn á utilta¡ un pi.scr

H./ situacioné .ún hál d¡l€ile dc esolwr AJgunos ma-
rinonios d.n bnio un mba¡¿o qu. uundd 6i toúl-
m.ne a la co¡vivenciá sm¿l. "Ahoá, d6pués dcl güinto hijo,
Énemos Gnro miedo al emb¿lu qüe Ia ide no s nG quih
¿e h crber ni s¡qucn dunnt€ el pedodo infér¡I. Sólo h @n-
!Én,i¿ de qur no d.bdr¿m6 FnÍ ñl! hjc óór ña i,T.
Iim6, aunquc d d6@ dc cn.r sdo donina @mplctamcnrc
iodos nugros p€nsamientos." Bajo el inlujo d€l hicdo, los
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esl,o$ \( (lú.nlcn r ún slgu.o adi.n,ml, úrcluso dun.n lx

Li l'Ln(t cd¡ dc úlG solu.io¡es furdc rpt(er por eFn
pLl,¡! nrc Li li.hn.ir. Lx muje'qucrn ¡Nrnonbe i' (-
{-.l .. l.ln",o.r 'oap o L',o: -lu"-'
p.'ttr! r fxrf ¡prre.e v lucgo dcsxp¡rc.d comicnzr I tcnre¡

¡l'tr volv..,i r p¡si' po¡ato su rparición El'nxüinronio crtó
li.o quc io h¡ adqüi¡irLo unr buenx hrbilidxd p¡rx jnter|fdrr
, !)t .¡r' o_.P'. 1. oro\' l'lÁD-'

L'iLnli¡- ¡. Lr .onriv.n.ia durrnrc ese Pe'iodo, Px¡c.c tc¡ct
D.r nn., o|.nn\: n..onvivi¡.lu ntev¿ri.s mcsc, ú¡ ¡ño, erc

l , nnLirr ,trr \r o.ull iltcnsi! ndtc dd hijo Ptrcde lrnaÁc
¡( .' (onrnan.i,. r.¡r pi'i n, mrrnlo.sr reDrPo¡rdr .r ¡tuy
rLilhiL r L\ ilrtu .¡ L,n i, h ..nviv¡¡ci¡ sc\!¿l

5n.1. {!*1. .t¡r l¡ nrlrrs quc cmpl¡xn los Déiodos

nx,u¡xLr\ !.rl,.r, un c"! rporcj.mplo, h r itrdp¡dr.lonll
.r;'.. {,... ' ".,J ' L l¿.' r..,, e

¡..r.1'. " P' a.r'
r. '.r.¡'..,,1'. ' e,n',i'."oI P
. ", t.,,. Á, o{c ñañ,,ury.
hu {,clb x onb¡narsc {-lu rtc 1¡ liQn.ir, Pucdo, cobmr

¡voÁnn, x los ¡r¿rodos nrtunles y no qucnin sc{iüii c¡rPlcán
dolos. l¡Les situ¡.iond hrccn quc cn dctcn¡inxdo momcnn,
¡ .po 'n n.,p¡ oe t ',l"lotr"'Fr' I¿

Hrce l¡lttr u¡ ri$rpo, y much¡ !cc.s ¡yudx, |a¡r qüc scPxn

en.:¡¡. su liru¡ció¡ do ofo modo.I'c'o rnrcs dc qúc revrl.rn

"\1 '.'cp '.nJturor'.olo o.. l¡o ^l'-l '
{los cn rebeldia, risrezLy deprcsión

li s.[L.ió¡ dc los problcmxs dii.ilcs dcl¡c¡i¡ rcrl'¡r¡
$ innk, c.r h lgl.rir, .o. seicdr.l, soPcsrnd. l¡ scurLnh.l

K 1d1r Kt|tz

hunrana, pc¡o sicnrprc lib.fud I con tupónsrbilidrd xntc
I)ios t, rnrc si nrismos. llst¡ cl¿sc de p.oble'¡is no puedcn scr
prsrdos por rho y rcrlhdossilo prquc moralmente son n rt
'on pl, .lo r' J , .1.' .".\ 'lu.r ¡u. , ,

losesposos lx sensxción dc !tre ron co¡rprcndniós por h Iglcsir
r h mise¡i..di¡ de I)ios,li cspeqnh dcsuper¡r hs di6.ü1lr-
.lc r h opo uni.hd.lc ofd.nf morl,¡cnrc $ sfen exurl.
.,,1o 1,.,.Ad..r. rr¡,1. -.¡-. o, l,'i
ve.án que liv¡ x.o,dc coo li (locrr¡D dc lx lglcsir no sc co.
ú¡¿i.e.on u. b cn m¡¡inonio

2. Dilemas morales

l.o\ ¿spo$s sc l¡s arc8l¿n dc dif¿r.rcs ¡r¡netu c¡ hs ri-
.u ,. J J r, -o, ,. ,a..\,
'..l. '.,," ',,,.:¿,..,J"¿.., ¡, L.l .,rr', "

mis n¡düros flxtx¡ de exp,csN imo, de n,udús dm! m¡

',-'.;"l-,, a-, ¡ to uoln-r"
rigidrncntc su .onúdo nuruo y po¡ cllo trivin dc crlide¿ e

útrinid¡d ¡ su ¡ehciór mxrnrl ó .mplcxn \uriruk¡ dcl ¡.ro
sc\uxlp¡.¿ s¿r¡lircc$cio cad¡ rxnro rccuftn x los x¡ricon.ql

'¡¡¡rbi¿n h¡y nr¡.imonios qüc sc sicnrcn cn nrc{1io dc untr
\nua.ión ¡in sili¡la Iie¡e¡ cl¿n con.ienci¡ de pecrr, +ro, al
n n r',¡,1. n'-.I,i, l, ¡. 

'!..\o.,. ro.,

|rrr sus proirlcñxr. Esos mr¡inonios con &co,cn.hs ¡le¡n
torcompkrodehvid¡scnncnr¡l,c¡irixidoru¡cla.ión.on
'ro \, rle, O' |"ci.\. on\''rl.'r q'¡ rp
hle .b\e.var lxs en5eñan¿xs de la Iglesia, € d<ido x rcdnarhs
.,. . . -tl .'.n,

lnclu$ si vrriós dc csos ñrrinonior no cxpli.an.on.laridrd
r, i,5. .r,.. ..1to I de.^,on d-t- ", o ., tA, .,.,.,,

., !rnr {' .on.icnch for h nronl .¿róli.¡, no obr¡nrc. rx..
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cn cllos la.o¡vic.rón dc ¡o ser digoo! Jc Nrr rn jr lgLdii. .
.lc quc .i n{r.h.r.s.s h do.rin2 dc ltr Iglcsia cs nn|osil¡1.
dc obsvai o r k, ncjo¡ c crxd!. Cuanro nr¡yo,.s ¡.¡n l.\
di¡i.uftrdcsguc rúrvicsen lor esposoi ta¡r¡ mayo¡{' dcsespc

¡r.ión, tunto nás dnnrírica la b.ech¡ cnrcrÁ t¡ob['¡¡s pcF
ion,lcs ycl M.BGrcrio d. la lglesir. El.onfli.to nonl infl uyc

sobre elv¡rculo m¡üimonirl, h con.ic!.ix dc.rdx.ónyúgc,
{ ¡el¡.ión.on Diosy hs cnscñ üA de h lglesia. Cu¡rdo ad

quicrc lucrzx,lx¿¡.is.x!¡1citólica lcs p¡rc.c untr rco¡h irc¡L
y cl nlcxL órico re{rltx imposible de ¡c¡1inr, una cxigcn.ir 9uc
oLrligx x e¡cgir ¡Lrc¡nativxi no quc¡i.hs; o a con.cbn hiios hrsx
los linri(es bnnógicor dcl .uc¡pd. o i unx ¡brin.ncix s.xu¡l

r.ok,n'¡xJtr por nicdor pr.crcir:

l,os csloios, xl vc. quc no \rbcn.ónd r(gltüsdxs .on lx

.slcr \.xutrl, .lrtrc¡ian rcncrionr 9u¿ h¡(r p r rcsolvq sus

tr.b1.mi\. Lr nnporibilidxd dc ruper¡r el renro., !!e cn con
sc.ue¡.ixdscr¡Lrili¿¡hyidri.xualf ñ,ezxrlu$Llcrnti.on
.cprivos, iDdic¡ la nc.cli¿¡d ¿¿ b \.r¡ryudx.

5i los.\póior guid.n vivir dc xdrrd. .on h vo\¡ntid dc
Dn,s,li¡x1n,cnLccn.onrixri¡ l¡¡.hr.ió, qrc ¿. a po.o les |er

¡t., ,,,,! ,l-t.,,,,. P,,.
Si h¡v qr. :b$oncÁc dc Lr .onvivcd.ix d r¡ntc un p.riodo

f,ol, g.kl,,, Dn,s l(.lx.,i h ii'c'^ p¡n.arg¡r l¡ cruLZ I los

rc.oniúxrír lorrj( rtl!, frr,nL¡rí h l¡Lta dc .onvircn.ii .on
un pordr. vi rr o (\[i.ntr.rly Psi.ológi.o, hr.icn{10 9uc cl di
rJ 'c",!,lL ü '.. n t,.! ',r"-u-lo!.úcv D.or 

"u

3. EJ Espíritu Santo es paciente

l..sesposos no sc.o¡virrcn on sinros de Epcnre, runquc
fudos \ctrn Llinr¡dos ¡ L¡ rxnridri, ), .$r cx.elsi roc¡.ión s.
,dli,r cn h medid¡ en que h pcrorx hunrxnx \r c¡cu.nrix
,. {,J,.,- ,l f ,ar, , ,.r.d...,r1 o l!i. , ,. .,,.

rN scrcno,.onfirndo cn ltr g.x.ia div¡rx y cn lx propix vol¡n
nd r lor 1..¡nro,exúrr un p¡o.$o dc mxdurr.ión delx vo
o.n',n po¡.l.rrÍ¡nonio quc úx¡s.urc rn cl¡ienrpo I,qúe ro
., 1. 1,. 1.1. I 'rr i. ,'. ' . .-.o. \.1-. ii1.,
ron .óndc!.ir cn cl pfu.cro dc .!cl'¡ienro 6púirurl, lenh,
,lifi.uLtosxnrcnrc t.on xiguntrs czid¡\, xpErden ¡ nncgrr¡ los
movimiDr.\ i'Ñinr¡os dcl.udpó con unx cmocionali.hd y
.rpniturlidrd mis.lov¡d¿s Ll Espnnu Sr¡b model¿ ..¡ px-

'I I d. d.p"olo ,t ,ir'|'. 
'1i' ¡ris.cr.x Jcl¡vxng(lio Eldoscodcr.mFerdccnLidxmcnre

.or ¿Lpeúdo Ielsftrcúo po¡{lomimrlos ¡nprhos no signili-
lrn quc ¡lcsrfrr.r.xn Los pccidos $rhlcs. Lor!:po\os p eden
ic.rcr.. cllos.lurxnrc vtrrios años Con n chr ftr.ucn.ir c,,
Lo!mo¡rcntosd..ririi,¡cp¡csión,dúl¿s,l¡srcnsioncsrf,urlo!

l,i
\o \llo .] srnrido x !x ñLn .l
¡k @lo.s:i vryrhcn¡c inrc¡crd. e. L¡ leli.idr¿

iL¡úi r ¡
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I-r cxhoÍirción rporóli.x sobre los debcres de h ii,n,ilir
.ri{i{¡ Fiú¡lúk.¿ñrortja p¿ntualizr: El honrbre, ll¡ni¡l(i
a vivir rcspons.blemente eldesisnio $bio y rho¡oso dc Dios,
^, n e i4'i,ñ..é e,ñ' ' ..4r"..d., or,\r\óp,,
nL¡ numc¡oras y librcsj por c\ro, ó1 .ono.e, anm t ¡erlizx cl
bicn monlscgúD divc6$ chprs dc c¡r.imicn¡o. T¡mbién los
cspos.r, e. cL ínrbno dc { vi.h mo.rl, csín thmrdos r un
.ontinuo .¡mino, soseni,los po¡ el deseo snrcero y r.tjvo ¿r
.ono.d ú{la vs mrjof hs ulofcs quc la lc) divin¡ rurela y
pronuere, y por l¡ volunixd ¡c.ri y gcncG¡ dc en.a,n¿¡los en
sus oPciones concrelA. ro;

En h .irxdr Llc.h¡r.ión d€l t..tilice lo esenci¡l es quc cl
Io rbrc cs un \rr hiróri.o. (lomo ú1 no ¡lan?¡ h núdurez
cspiriru¡Ly nrorxldc ún dír pxtu óüo. Lo htr.e gradu¿l'¡ente,
enc' ," IL.^.o'r'.l. ,l," .lnu, -ni-,..,
morl Jir¡t¡ dc l¡ del cris¡ixno que ha ¡vrúxdó cn h vida
(pniru;:1. lunr, con el .¡c.imien¡o espi.itu¿1, el crisrix¡o .o-
no.c .l bicn, lo rh¿ m]n y 10 ¡cali,r .on nrás B¡nis. lo qúc
¡¡16 le pareci¡ nN¡slo o dcmrirdo dili.il, ¿es¡gnd¿ble o
inrposible, luego se ie prcscrrx comó srbió, fí.il y rg¡r,hblc de
a ¡min  níloB¡nen¡e, cu¡odo erá en una cnp¡ infc¡io¡ no
ricñc un dii.chimicnro dcl bicn ún .hro, am¡ 

'nenos 
¡ Dios

y no ic ntrcrc$ r¡rro ¡exliz¡rsús n:hdrtos.

Strberquc elhombrc "...oce, ¡mx y hx( d bicn nonldc
r.uudo .on trs drp¡ .le su dc9fo o ,. nos p.o¡esc de txs cx-
pc..¡rivxsdc u¡r.on.ic¡cix Jclbic y h.rprcid¡d dc h¡cerlo
ieurl fJ'r to(los I r dilcrcn.ircnii d. l¡s cftprs dc dcsrrollo
dB l¿s t.rn,u\ indñnlu¡lcr i¡flrr sobre lx cvrlúr.ión mo¡trl
dc $s r.nx. S. pn..l. .L.i' rlu. on(o oenos d$úollxdr
,p,r' ,, ,. ., L, .,.. , ,,- T" ¿il, e .r LU¡.

.i¡n,i .urnn) mryo¡ s.¡ cl t.nor
L|oftn¡iia o v.l,'nftl ¡. ¡do

.tuc lo inqde, rxnto ncno¡
y mcno¡ h ¡csPons¡bilidx.l

D'd]i onlr]4¡o,glM ¡e rLj@iPeLoar mFm.
,irnlfo ttrinrlrosrbilidrddersuni¡escdili.itdesalíocncuenú¡
n,rr¡ nisc¡i.ordir ¿c Diós y.omprcnsjón dc h lelcsia.

4. Lá lglesia eyuda, no dificulta

ElLl.br.ld ecúdotu y dc lór hrüimonios .atólicos .on
r)iomeridos con la p¡ror¡lfü¡iliar cs r.omprñÍ y ryudrr r
l,r esposos en el c¿nrino de la rc¡lización dc vocr.ión. El
..ni.io.onsistc umbi¿n cn rlud¡. a ¡esolre¡ los pr.bleoras de
irrrlolcscrual AvcccsLryudrrcquiucd ürbr¡,.onjun¡oder

'x..i.lore.o¡ cl psicólogo, ltr .onsult¡ co¡ cl múr1ico o con los
ln{nrctores de l'!N. !r.ad¡v¿ n:is ftecüenre qrc c$ ryudr
rn¡l¡e el¡(iv¡ \ó1. cu¿ndo lo5 esposos se encuentran cn un
nrodio dc fc vivr, cn h: .omunid¡d¿s dc vidr .eligiosr pro
j'ndr, r son lormdos s¡tcnári.rd.ni. pó¡.icdo tiemp. en

rónrorivirc¡ lx lc ca.ólica. llo cxiEc qüc la Iglesirrdoptc unl
n cv¡ esrategia paror¡l I, co! ello, una elor nr¡ p¡ofúrd¡ cn
r:ri¡s in{itu.iones e.lesiári.¡s q e ds¡ñtunadrmenre hoy
rn ¡lia son iiúl.r.cs prn guixr x h gcntc ha.ir su cn.uc.úo
ron Dios livo y prra resolver süs problenu dc vid, Mcrc.c
L.r pe.a rcHerion¿r sobc la inrpqiosx nrccidad dc u xbor-
¡trjc inrcg¡rl, t por lo mismo el mís €lia?, de los prcbLems
hu'nrnosi yr ¡luc cs p¡opio Llc h pcdrgogir dc h lglcsi¡ que
os csposos rcconozcrn rntc rodo clxnmc¡tc lx do.iiinr d. h
tl1¿ ¿,a?,¡¡¿. eono rormativr prx el ejercicio dc su scrú!
l'¿) ..-' I on"r" i' 1.n. (. 'l.'e l.' ,or,dL.on.

Dccl¡i1s pm obsdvr hl no¡nt'.ri'

I
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lrrc li.enrtn¡) qr. rLcrrx h Jir1..¡n' (Lr l(¡ !n'r'r\
pcJrqógi.os do ltr lel€six es .lxvc prr n!.rn rcfl(rnin. I ¡
sc.ürroxn dos momcnos sencial$ dc L.o.v.'rión ¡r l(tr
(posos. Iil p.ine¡o cs.1 .h¡o .e.ono.ir¡ic¡to ¿cl rild ¡( l.L

vi.h r.oftlccon el¡nmo náú¡rldc ltr le(ilidid fc¡,cnüri y,..r
'lo . -. n l '. .l '. , n ,n . n ,. ! ¡,.t '.,lor csposos llcgrn rn¡e nl elccción tulono.iondo h xurornl.
morrldel¿ lglesirer!ltcm. l.r..nsc.rcncixvniblcdcL.i¡L
bio quc ú r.ri'¡onio d! h x.¡itu¿ posnna hrcir h n...r.
Dofxic\ cl.omicn?o detrprcn¿izxjr robrc óDo r.o o.( hs
orxnilcr¿.krarlcl¡fc(ilidad, l¡.rpcrxprrr.o.rivúduft¡tc
.l to.iodo i¡l:éril. lx .xf¡.nx.ión pr¡¡.o o.c¡ kn m¡rodosrlc

JL' ro .on h trdotción dc ul pórur? ..Di.nz¡ lx s.Fundi
úp¡ d. h.onvr^n'o, en h rtü. tx no cxi$¿ rlprobler¡r ilc lx
tcn¡iói (nrr hs.onvi..ions de los.spo$s I h e.sc¡x¡zx {lc
l.' lglr\ir. p.ro rF¡ü.c ot.r cn¡e L¡ in.lpr.idrd dc nr¿n¡e¡er
I JiÍipl¡r] .\ieidi por los mórodos nxturxl.s y h v.lu..¡d
dr sc¡ liclcs i h cnleñ¡üx d. (iifo. Iisi\ r.Drion.: fucdcn

"s n . ,1

dc..cci.or.s dit.ultxdo:,.rG¡ de h rcLrdón mr¡¡n.0ixlo d
nr.nricnio de ofto hrj.. 

^ 
nrcnudo los csporor qu! la5 expr-

'. , d.'..'.1., p ..t,.. ,r !n 
'regún lr cnsci,r¡¿r do li lglesi¡ Hxbhn .on sin.eridxd d( rus

tr.blenr¡s, cuy¡ r$olL,.i{,n les inrpom dc rcrdxd. I i.ruz quc
lA p¡cscnr,r li vidr lc\ o.$iom t.¡t¿r, d.l.( lL1nk,. 

^nhclinvivr.on I)i6 t hnrbi¿n gozrr dc h t¡)\¡nid¡d nrutur. No
fs .dn..ro i¡rurl¿rlos : lor ¿sf.\.\ rLuc $ dicc¡ .riólicos pqu
qrú n'r i..r (t!i!rroo ni riviú.on inr.n.iór dc vivi¡ scgrnr los
n,rndro!¡ú l, lAl.!ix!.u)rs.o¡.i.n.i,¡ no lcs rcprc.h¡n es¡

,{, | .. ,l ,'.,,e.r;'u. i
en cNrnlx(Lr v.!r\ ¡rJin ¡. !u! cl.x'nino olcgido se blcno,
. ¡rchro sc r.lJ(1.,n (onrr l)n\ l,.ro r¡rxs t.n\bnes ex¡rcn-
.irl.: ri.non rr .'is( l,or .onrtl(o dit¡mnrc c iñ.lus. son

l o. .'.,n t-r, !r .t,o,,r.
,,. d 'ra,l .d'..pj.o ,D,., <.,..

.¡,r 
'Li.tlo.on 

iu vi¡l¡ v abicrto rl Mnturi.

.l , .o d. 1 , .i .n , 
" 

,. ¿ , ,. ."i ...',d. I te 
')u 

t.
'. ¡1¡ ll.', n .!. 

"'.i, ilidla, cutrndo no s puode en.o úr¡.on npidcz nnrguna
\,h.ión gcrirl, .u¡ndo hr.c hlra ricmpo fr.¿ quc cl hom
L,.r re¡r¡rc ri{h t ¡lomine lxs dili.uh¡d$ quc lo ¡Aobirn.

' 'o.J' .tF r'1{. ..r1r¡n,!t .r.
'. n. - .1.' , L' i-. r'Ll r,a.. .."y\. t,-..rlo

1 .r.,,.J. ,, ' . \. ' /.1. l.-r".
.r¡r l¡s cdndicionc\ .ec.sxrir pr¡¿ obse¡vrr cros prnr.ipio!.
Itc.isi.renrc po¡{luc c\ un 5.r l,iró.i.o qu. reriiz2 vida cn
L n ticmpo con.¡eró, cl honnrrc no ricnp¡e es cap?z de ltev¡r
,tc fñrdirb ¿ ud¡ b¡ri L¡ nornús monles. curndo hs
i¡ i¡uoJu.ido ) l¡s h¡ obsc.vrdo .lunnrc un ticmpo, puc¿en
Lprre.ef sifur.iones q e dc{n,yr¡ ct orde! nonl .ons!,gunto,

' 
\ '' L o" !)rb' o" d. -.I .ooh.

t...,.".,do.. , .. J prrdr., ,'o,.1
.1...' o. ". 

, 
'-, {. ,.,',1.'".\1,. !'Ácrg.,i.

. '. . r'.-. ud- . 
' ^l r. ,r ,l , to roi'¡'J..rr..,

liA¡los. U¡ bu.n.óno.imidno dc los p¡in.ipios dc h lgtcsir
! cl dcsro since,o dc obicn.i. t.s ¡mrd"mhn(os dc Di;" ,re

1. .r..'- . i.r'.. r',,.t ,|cr....,\'..,,.\r,n'.,
obsc.en dc n.do hn di,(k, h voluúad dclhombrc,.apl

.ni¡do¡o par¡ nrncjxr nr ¡.r¡¡lidx¡1.
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5. Derecho a la graduáJidad

No cs bin¿l xfi mr qur sin una le vivx cn el ¡'¡.r de I)i,*
los esporos no s¡b'ín ¿süñi¡ xleunas decision.: qre oftlcncn
N vidi rxurl scgú. los Dxndaros de l¡ lglcsir Dl ¿nror dc
Dios demmrdo.n cl.onzón dcl.¡isrirno es cl póftrdo' Ltuc
posihilii¡ los cambiós {lc r.(irud6 y condud¡s, Si¡o sc hr cx
' 'r,' n ,hl,l .c .,d D'..1 . prot ' .1. /1. o .,

ción dc qu. h Divin¿ Prolidcn.irlcitr y se ocüPl dc nosouos,
.J. ¡..-.to.y ,, ,. .,.,.t,o...o,...,

hicn¡(x dc l¿ viü. PórN),ln iurénricx pcd¡gosi¿ deh Iglesh
lrenrc r 1{,s csposos, inclNo rcst(o ¡ los quc no sbflr reslvr
losprob enxr scxurlA le ¡rodo .ónd,ndente y vcloz, icvct¡$r
,. t a i.r.t t,-ao. .ont,-ri
y, ¡cnr? r\¡Lñi..d c.crrI,sosr.ier rodxi r{luell,Ncondi.ioncs
..." ' t,wr. '{ \'t..ru.. t".o"'
disp.niblcsfr,..on\¡end(¡yvivi.cLv¡lorlL noro¿ nrorrl.
No h¡y düJr dc quc onrc crxs.ondi.iones r dcb.n i..h¡ir t¡
.onftn.ix ) l¡ pricn.ia, la hLrmildi{l I h loelea dc íni,oo,
h.o.fi,io?a fiLi¿lcn Dios ven su grxcix, clre.u6o ftc.ucnrc a

n' d^1,t',..¡ . Jd. ..,.u,
li,ci¿n (...). Pdo orüc ls.ondi.iones nec.srrirs.ri txnrbi¿n
¿l corocimicrró dc la co¡po¡eidx¿ y dc \us rirDror dc lcdji-
d¡d."'_ Si, por cjchph, nos cuDrplc csh úhior¡ cordi.ió!, u
sm, lo5 6p.s5 no .onoccn x ñndo los h¿rodos . u¡¡tcs, po¡
lud¿r nrgx¡in l¡ norma morrl, utiliT¡.án rnri.oncotrivos y no
.on5.','. 1'n,,n,- , r' 'ljl i l'. ra, ' ', -' ,...,
d¡\ ir.li.u lo qüchr.c ftrhi p¡rx Ípcfu¡los micdoslp¡fu guc
hrvr lxr iñe,ior dtrnrtu h convilencia scyurl. Mucrran luc h
¡br;ü d+cndc dcldsxüollo spirnuil delhorü¡c.

¡.n n{L.hos .rso:, h .on6anza .n l,s nr¿iodos ¡furrlcs
rprrccc¡i !tl. . x¡do los 6fcos srd"m sus p'obk¡nrs

K ut] Kntz

' ''!. ,, -p"', ',.,...u,, ,., ..sL. ',. !,,.,,. ....'"t'.. I. l^o'o.o \lb. .o . I .o. .,,.e Fpon- 1, ,,..'.tl' .. , '¡ jgi' . c ,,,.r.- d- t, etcr, .,t _ | ,,r.'.'.1. ."r '-t.,r.i, .-.,,",,, , ,,.,,. .,i¿" ,,
|,.¡¡ ..' |¡ ¡. .ionat,..n ,...cA,n,.,a^,

'ri J, ". p.,,e. /.. d.,.ner ,.fl- .D"".t .,,o..¡, .t. .r |flto.. ti.ot p... t.,J ,... i\n ro.r, d.-,t., ..,,",,i .,.ir ,-. 
"n ¡.'.a|'r.J nir oILnoi.i.,

.J, to t,.o.¡..,. ,1!,o.to .,. L¡,..oj
.¡nfl !nrrd!\ r nLcnL do r.mpruchr¡ .,n rorrt .\ rt.¡,,'. ' .," r;.;'.;,^:;. ." r''":.'r'.:';,:'.1:,rl',

, d^ , to/r,. ^ . ,.o q .r1! c \. i
..\ .' -n .r¿,¡1,,.t-ro..ep,,_., t.,. ,,.r.,.....,

.., ". er.,,.t,,,f,.¡,"d. .t .., u

: 'i9 , ,,n -. I. ,a.,.it)¡r.,,,...to, \,, ".¡,,1trh1,

- I I 'n¡,e.. f . r to.,,,.t,".,, - ,. ,, .l_ r, c,,,., ., ., ,' E . I oLl^, .. .. \. n ,/. L,t,.¡o ,ora. .l n,it. ,.1, ,,,or ,.ru-,d,.po, ,.
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,. ,ro.\ i- -t,r.J-. o. i/r, . \ r .. .t,
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lil ¡lürccho r l¡ er¿du.lidid rluc lhbL r$.. li .'..r.ntr
dc lxr.o dj.ioncs pr¡r ünr vid¡ mo'al es pcitincn¡c. r\u'!u!
\e quie'i ¡esolle¡ ¡lgunos problcn?s, no sie'¡prc s. lu fuc
dc hr.e¡ dc nrorediato. En l¡ n yo¡ir dr los.¡sos hay qúr
drbon¡ L $lu.ión, re hs condi.ion$ pr¡r unr vi¡l¿ nro-
rxhcni. hcjo. l_os.ónruse\ stór xnmdos x vñn juntos ],
sólo cuindo cso ru.cd. cxirc ia |osibilidxd re¡l dc rcgu12¡ li
.onvivcn.iasex!¡1. Lo nismosú.cdccnoú¡s,irc¿sdclavidr.
si d frd¡o c$á hjos, n. podú.ducrr r sur hijosj niogunr
solu.ión r mcdirs A r6.ien¡e, cor¡o por cjdnplo, eduqr ¡
l, l,ro.'uJ'.1J,' u -, p¡¡ |'^r.!.I n. 

'io
luc vuelvx ¡ihogrr lo mjs ¡jpidrnc.tc posibLe yju¡ro.dr:u
t. ..^,,'., t. t", ,ro..t-.-¡. I ,i. ,,rt..r..\

,,,,t.,,,.,,
h !rLdkl, o, t ri !nc, fia (Ne un nrirfinorio.¡.2.r s!tsu
r., .\ r.rr\irn, qrc cL u¡ido vivtr.on i¿ csposa. Los arcntos
d¿ \¿ni{t¡, c lgujdo" ro son slu.ions E¡rs dd pfobtc-
nr¡, \¡xi .'prn¡ l¡ \eñ¡les dc quc elnürinonn, nra¡ch¡ en

6. Lo provisorio no es la norma

Cuxnd. nos ocu¡¡no\ de los 'nrri'¡ onios vcdrdc¡rncn
r. crróli.os qrc ric cn dili.ulúdG en I¿ sft¡ sexml, o ra,
que Looeftnerrc quiercD obscrH¡Lr cnseñrn,N,ic la lslcsir,
vxlc lx fcn¡ h,¡.enos conscienrcs (sin Lcnc¡ qk dc inmedi¡o
cncucnücn h purú¡ que les autorice i¡ aD¡.ónccp.ión) d. luc
? pcr¡r Jc ntr ropiczos monlcs sigucn cr¿ndo o cl.amino r
Dios Si lis pcñms ú.¡cn voluntrd dc viv¡ de ¡cuenlo .d.
h cDseñin7x de la rstcsx, no sc tcs dcbc n.s:.s¡ f¡ poque no
o¡¡lonr. !¡ vid¡ sexud, todavir no scrn srnn,s ni lle\€¡ ura
vid¡ oxúxoÍlintrri¡nen¡e tura. lor{rprcno, crrL cl¡c.do dc
qur, rL nurrlcs h dinimi.2 dcl den'.ollo cspiri(ud, ¿c 1¡
dependen.i¡s tsi.ológj.,s n .o¡ clhs, h\ obie.ions noklcs,

, rd Llr ...o'¿x¡ h próhibr.ión dc cmplexr ¡n¡iconc.ftiv..
!.\r.'n trc.livL\ r xbüsos. loLque.rd¿.tuie¡ !ucd¿ d¿.i' !u(
!n !\ü no.)en.o e{i i'rnraduf, tm ob$vd d rnxndlro,9uú
¡, \trbc d.nri¡i¡su scxurli{h.l), hNx qüc Ír nás mxduro sc

,Lr.ide por unr vidr.orcspondicntc ¡ l¡ eI¡pa qu. eri ¿t.avc
\!xlo. Txnbi¿n púcdc rc.onocerque, ¿.aiz dc 12 di6.ul¡r{1.Ic
J..c¡ni,rad¡ snurción, dcbe.i atrft.sc dc los ¡cquc¡n¡icnor
¡c lr lglesix, los .uxlos no obrc¡vri hxrx itüc nejo, or $ con
¡'cioncs Jc vi¿¡. Lx cxh.fir.ió¡ ¡cc¡lc¡ que por ello l¡ thmi
¡.r lqdc g¡rdurlid¡d o crnin. gr¡du¡L n. pucdc illcn¡ili.rrc
!r h 'gnd álidad de h hy , .o'no si hubicn vrrjós gndos o

l;rnxr dc pre..p¡o$ h loy divim pr¡tr]ds divcsos homb¡cs y
.' L- L' o' 1., ."d^.! " . 'r I t '

¡Tr¡s 
'no¡rlc! 

.lcplndicn¿o dc n drrc?o¿cLe¡trdo dcdi
i.uh¿d, nuncr .rc.riii hNLr d li¡ dcnÁ.lirsscvrr:l i'npcdido
J. cn.onrx¡ c¡ h (i.rrr L¡ con¡i.nms irLcrlcs qur lc Porbi
Lircn ol)lcrvi¡l¡ nroin cvtrng¡Li.¡ t-r.rt.,L.n.ir ir¡i.] !u.lx
hlhd¿ 6nF?o frtr dú¡oúr clrm¡o ú, Lr (r¡i 

' '.r', hla,
nu) ¡r¿le¿b1., y po¡lo ix¡to qur sc tuc¡c nrnlch.) .onr)lnh
LDs '¡:16 hábitos (o lleu ¡.h ¡di..nnt, rnl.r.tur iy!¡xr x

,', .-J , )'.....'¡. -' d.l . n' / . 1 ,', ,"
!'nic z¡n r emple¡r rnti.on.cPrivos, !¡ dilicil quc lurg. !r
,cnün.ie ¿ h.o$unbrc. Sicmpre se P¡3dc Prnongr¡clNr¡o
,l! provirric{l"d t sie¡rprc se en.ontmri xlgún noiivo v:ilido

I



I
lil .nor dclsxccrdok pucde.onsGtú e¡ quc n,gcnu,okr

-ILl" o', '¡ Lrl-i rn '.t,..,rdc lr enseñx¡n dc C¡isro, ¡radürc pór si $h hxr¡ dedm.r^.
de l¡s c.rvi.cion6 cquiro.r{l¡s 'llmbién po¡comFtrsión pür,
dc cx.lui¡ a Los esposos dc h obsnnnch dcl ddc.ho monl,
díndolcsunxcsF.iede Li.e¡.ir'pr¡trusx¡¡nricon.cpiivos.n
,r,., ro , . J' '.' l"' e o o, 

'. 
1J,

'l'.,-,-er'r".'" ' 1,. ,1 ^dc "oLrE, rJ. "'l;',r..'.1,, J., p,.,m. . o , tr,dd' {,.1.c tr.,.,.
.icndo, y!uccn trlgún monrcnro sc¡í .rlrr? d. eLcgú o rcrli,r
ei bicn. lll parorrl "durho ¡ h grxdurli{hd se con.¡err no
\ók, c¡ l¡ p¡.ien.ir y.omtrensiór hrci¡ h nadu¡].ión monl
dclhombr, sino.xmbi¿ cn h rxigcn.i¡ dc c¡micn¿rjrveces
''únplnx u¡x d..niv¡ (rptrfl.on clpc.¡doI un.in]nro p¡!
gbilo hr.Lx 13 brrl unión.on ltr roLuÍr,l dc Dios Icon rus
¡Di[]c\ .risc¡.iii."iri Li'r lis ri(aciones dóndc hxy que rrD-
t,..I ..,.. .úan.dI .r,t,,l'. 1i,.,,o

Jc . lt,x, no si¡vc cl tc ¡Éo pr¡r ltr rnii.oncepción, si¡o l¡
f¡r¡rh.kt dr cuidrdoso5 y seNxros Jui.iG 2.ercx dc h to!
PoN¡bi¡idld del l:omb.c. L,

El¡rscro d.ln Iglesir enisuitcn¿ido: la mismrr[u¡r t,.nr
rodor. Algunas pxrjff lo rlra'ár ir difi.ulhd, c irch& quc-
ni. srh¿r orás ¡ko ródxvir. Oüs srh¿n bisxnrc bien, pe¡o r
". ' L'¿od"i/ .', -r.i od,.,, .t,,.do

dc rbinrcn.ir Trmbi¿n h¡y p¡(js qu.rn qp¿as dc clcn¡
sc Lrxr¡nrc.ci.r, pco no pucde, ñpdr.lo Si cn¡lmn.ón
. 
', 

. i¡. r ,r . ,, . . 
' 

. , I l l. l"' l' { 1..' n'i.or.o.
qrc oo ricncn l,r .ordi.iór illc.urdr. 

^l 
obscn¡rlor, 0,u

r'1t ..'..1' 'l \.,r.,'-. n-
C,.' .'.", '..1', ,,.,1,.,. / 1 1"'.'l.g ,.:
snnplcmcDr. os'.ú, J.st)clr' nn pofuiro d.lñclo.

7. La maduración

1..!.nrorcs dc h,q¡,rilt,tr.¿,Jaú i o, I lúcao dcl v¡/d" t',¡
/,// ¡,y'¡,?¿, x pesrr de posibles ¡te.preta.ioncs .i¿nc ,

r) r( rcn involuc.¡r ¿ la Iglcsi¡ en elc$udn, {lc lrroblcm dr
r. ,¡lr¡ s{nl } cn h rcnuión r.cn del ho¡,brc qü. vr
n. lnndo gmduxl cnr. cn cl cunrpliDricnro de lo5 nrandi
f,iün¡o\ dc Diosiose¡,.cerc¿ delhoDlnc quc, habiendo rl.rn
/.¿o .ic ¡ c(¡px de cre.imicn¡(,, ¡,ll?rir no $Lc inrdcia¡ su

..\!¡lid¡d ) po¡cr'.rc cn clpcúdo. l.¡ !.1drd soLrc h n,rdu-
,r.iótr Lunúnx, rnicndidx.n ci.spíriru rlcl r-v¡ngclio, cs que

'üLnrcnrcf¡oicgcd.hsduds¡cercade 
acierc¡ l.\e\tosos

!r¿1i.os !uc.on sincelid¡d .tuicrcn obsrrea¡ lx do.üinr,lc ll
lqlcsitr, sobre .od. .uando cn h ¡rj.ti.r dr Í vnlx .olidirnl
ro pueden angliNlA .on su rcxurlid¡d. Si.trrprc scrá bi.n
!.mt.endidr silos dposos, xlac.pr¡rsu nnposibili¡lad dc con
\nir !r,i,,lmd,'. ¡. r.r.r¿. con cl .i.lo lcm.nino. .o rbtrn
Jonrn los cslue'os po¡ r,|cm¡ h ritur.ión J' por dlo üxon
dc r¿grcsxr l. nr:is .ápidrm.nrc poriLJle rL dd(ho moul. No

treden mirx¡lr lcy.o¡ro u mero nler!quc \e tredc ¡1.¡n?i¡
¡n el li,¡uro, rnro qrc deben coosidcr¿n:.omo un mrn.l"to.lc
cfisto Scíro¡ ¡ rrpen r c.n valcnth h: Llili.ulhJ6." (lt'17,1

Cutrn{lo c¡ h lidr del '¡ imonio .rtólico rpa¡c¿.r u¡x
\irurción e¡ l¡ curl, po, rcflr o por iic.últrdd d. h vidx,
.cdrn ¡ h rcnr¿.ión y c.hcn '¡rn. r lxrnriconcepció¡, enton

'.',. r¡,.Fl f ' ' ".i'1'.Lr..ión: volvcr r lx !idr sc8ú'r cl.i.lo n¡tu¡rl dc lcrtjlidrJ c

¡
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a decisió¡ de los 6po$s de Echu¡
¿eci¿idancnt los anticoncptiG

"ivir ¡. ád'erdo .on la natu'.la
humana dcbc ser sp€chloe"e r6pd¡da y
Elóhda- Cuán¿o canino 6n pc6dcmÁ-
cia po¡ Ia stEc¡¡ snda dc la s¿ln.ión , y
o 6e Fnd€ro no loe¡m domin su PoPio
cueryo y s *iBn cn qceso¡ es rú6úio
que s€ licntm conPrendidd.

Cuando a nfluiona sobre los proble-
ms de naúrál¿a s*ual ¡elacionadós cón
el Enor áhte la prcpia fd¡ili.la¿ no se pue
dc (ha¡ todo eo el nisno eco- La 6lra de
sütil% dr comó ¡6,nbdo tensiond en la
conviÉncia sqxuáI, pKisúenE cn guie-
ne! 6n sindidad quie€n, p€¡o no si€mpre
pucden, obsmr 16 ¿Nimz6 d€ l¡ Islesia.
Hay que sbet natia¡ €¡ la @mpl€ja @li-

Cuando Ios sahdoB conquisb¡ uni
cunbE d€l Hinala)á, no juzg¡n con wei-
dad sus aíd6/ liados; 6tos qüeda¡ in.lui
dos en ¿l lárgo r dificil ccenso a la cúnb¡e.
L6 pe¡sonás embi¿¡ n.r.cn 6p€io po.
su %lenrh y 6'n.4. En el mundo !dul,



,

los sposos .irólicos son 6a d6e de h¿¡os
gue trhn dc gurrd¡¡ l¡absrinencir Pcriódicr

Lr rp¡¡ici¿n ¿c p¡oblenar scxuales ¿urrñte
L\c pe,bdo no Ptre¿€ scr áutomáti.,ncnG
evrlufth .onro pkádo moú¡l. Ayudar a los

sDo$ dr l¡ nadunción de ún dnor .ad1

'- n,!s b.lk, no consisr 
"ólo 

en h io.mu_

hción dc ¡'i.ios moElcs s*eros, sinó ¡nre
rodo cn d .stuc'i por compa"d* al e.
humrru dsrro dc h comphji¿rd de la vida

múxl y sonlrxiirlo en h snda de mdu-
Í.ió¡ h¡.ix hs¡ntid¡d Lr f¡lta ¿e d¿li.ade_

z¡ cn .l ;irca dc li vidtr sexual inPrinc a la
enscúxn/x dc L¡ lglcsir úna ss€¡idad úrnec€

sx¡ir, ¡so ¿ondc lnt .luc sú .omPrensivó
rntc h debili¡lrl dc lo\ quc, .oÑa odd las

ñr.(iónes dcl mundo, ürrrn dc conrruh un¡
:rl¡un cr,ólica y, ¡ p6r dc N ,l"bilidad$
o¿rm rn ccen fiel€s r D ios. Los eclGiáricos ¿c-

Len dáse cuenú de que h yi{-l¿ ssún cl .i-
.lo femenino de fe(ilidrd de¡ de ¿r rlcgrh
cuando h dección ñónl de h absindrcia' ¿

veces nuy prolong¡dá, eri signada Por un
se¡tiniento de culpa c¡ecientc a c¡Na dc la

'mporbil'drJ 
de sorencrl, Los Perodos de

¿brrnen.'¡ sexuJl iign,do' Por h culp¡ lr
vecs nuy fuer€) expo¡e¡ a lós sPosos al

p{rdó <le l¡ nrtúrbación, dc Gricias d€n!
siado inrensrs ó d€l .¿dJ t rd,7,?t t y cras
fal6 so.aún el v¡lor dc h vida ssún d cnlo
de la nrjer En nonbre ¿e la docr¡ina de

la Islcsia se dra al niño junú con el rsll

dc h brñc¡¿. L1 elec.ión dc los nétodos
n{trráls pm rtsuh¡ la concepción nópuc
de oiginir lá scnsación de crer en pecrdo

snv€. Ese send{o debcda h¡cd brcb¡ h
p¿ dc h conciench y lá aleg¡i, de viyú, h
scnsición dc dignidad que nace dc la con
ccnci¿ dcl r6pco pór el d echo natúnl,
r pcqr de 16 imperGccióncs durmte e1 ae
ccnsó tr l¡ cin¡. Sila lglesi¡ qricE def€nder
h rFN, cnrdncs debe comp¡ender lós p¡o
bhmA dc los spósos que E o¡isinan ¡p'-
rcnEmo{e ddrro dc 6ós m¿¡odosi qu€
ápdc@n curn¿o s Ios aplica fielncnE, ya
veces cu¡ndó ltr pecevenncia en una lrrgl
abrinencia cs c¡í húoi.a.



I
Conductas y medios anticonceptivos

Ho) en día, cuándo las presioncs de la cultuhno c¡istiantr
erán dnigidas a I¡ urili2rció¡ masivá de a¡ticorccDrivos hoF
ronrk'. " n. lu.o dcl.,t"',o. e. ."y'"p.,."'. d., .,.,.
',in 01rc. .á,óti o. ruc r,o fbfl rJlei¡r.u 

"aLJ.idád d' u,
c ei pc¡io¿o de ábstincn.h s den .u¿nta de quc h conduchs
'n'i.on cpri€ * drla.a.i.rn de los meaior ¿nr.ón.eprivo\.
'ero ed.L'f i-nd l¡,,ion6rbo ri.d remohL.,,oet
,lo ro Auoql..td-"ornrn,Jó .on¿n dcsro me,odú,.Rr
I' o."n-ep. ón dr 

' 
¡ ai o.1,bono.eld^pó.i.ivoinrhu

'cn.o, " u.on!ep.r-, -"'monJ, cl p'e.e ¿r..ó,et .,/tu
,,¡,¡¡?16 ó hs ca¡icis quc .o¡duÉn ,l o¡s6mo fuda det
r.to ssMl $ difeenci¡n noubhmenc enre si por l¡r .on
scc!€n.ias en 1a vidr conr$álr h o po¡ la vdócidad on h
qüc dGúuyen los l¿zos m¿úno¡iá16 (al úitu iflhn?b$ c¡
',-o, "no. , en un¡ de.co" puede p¡ovo.., d"to¡a n.n n,os

' 
d o¿oqcn'. d- h mu,- cl ¿oono pu.d. produ.i,,a.

"re 
l? inn'eoi¡Lr..ono Dor l^ b.fcu.nflra i,.ss..bk.

(|¡escr4ivo! srcriliza.ió¡) ),la nayor o nenor hcilid¡ri pa¡a
lconstrui¡ en la ¡€lación lo que se h¡ pc¡dido (las dEnários
!,k¡ ocasiónadrs por ta inndcli¿ad conyugaD. ¡o. so, áú,,euc
\cin ü*ados cono un m¡I, amc¡ihn ¡bodáj6 d¡tinros.

Ls conducss ánlioncpt¡ns (coftisr€¡tes en ¡lcanzar t¡
.{ri,.c,on r.u,l tusÁ d,'n..,o sxuá1.óTpk,o u,.t r-dn
lr I'n,ibildrd.' qu. b. 1da cl.' -po' debr.irrn h rel¿!.óh d,.
fr.rrinonio, inrodú.icndo cie¡a supdichlid¡d. Los medúr
. nri.on.crriyos (et p¡cscrvrdvo, los fárm,cs ho¡nonf6) ñi-
* rn rrú ñás esa Ehción nedi¡¡te la accphción dct bloluru
,' h nmdifrcrción dcl funcionlñicnto delcuúpo hum¿¡o.l$
trin,crx i¡roduccn cn l¡ cul¡uácrisian¡ un¡ mryo¡o,¡.nor
,,r,lirnn,; lo: sesundos san a los 6pGG ñ¡ú¿ dc tr eh,,,,
,.'!ui(.r, ll.yjndolos a trn 6rilo dc vidr po¡ ompltb difituhro.
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S.n ahaDid á"¿!

Aguóllos so! pnidcó "blan¿trJ' de Ia r¡N; cs decú que to-
davia Aún dcnüó dcl ndco del 6rilo de vida b6rdo en el

e,pao xl .ido dc fcriilidad de la mLier é"os son el ab¡ndono
oúldd:d¡tc,o qoe condua ala-o. -ad"-.

2. Despieftos para... la frustrac¡ón

Lor cspo$s qrc sc rman comparen su ¡mo¡d€norán¿ó-
. {'r",. ,lrx., o'r -,.,,'.-¿o- \on' "Jó .mp'.'.rn.

ü.11.' nJ,..'.,1. J c r"-,"e" ¿'{p'$'{dáno' que e,. l
'l Fn "J hr.cr.lm¿l L¿erpe¡.en.i¿

dd¡u6r¿ quc ¿un,Íc d priodo de ábrinencia los esposos

r nenudo no pu.dcn hnnx6c a hs expresions de ¡mo¡ mG
d-'d,.l. denolr'.,ons de 'fl' u r c 

' ', 
m'Ji¿ '.trn(producn una fácil ú6sresió¡ de los Enu61imir6, fud¡ de los

.uals ya s imposibh d{€n(l¡ int nsidrd dc la cxciración. En

.Gro momento las s¡icirs sc iánsfon¡m sr deseo yen I¡ ¿e
cisión d. rasponcr los ümnes sGbhcids. Av(c, h spón,
que quftíá que las caiici¿s del müidó nó lucnn dcmshdo lc'
jos,sienr€que e¡ un mom€nb /rnosábrá intetrunpnhssi el

m,rido no se derien.. Ordvecs. el ma¡ido f sGne ale a¿o

po- l. e.po.' ' uná p'óím,d¿d núyo¡. / _ ¿aco ¿p -lm,,-'
6 dn fu*t que no sbe cóno deF¡ d. ápóxiñdse. los abir
zos, e¡ definiii% inocen¡¿s, sc ránsfo¡man espon¡ínernen¡c
enc¡rici¡s e¡ €xremó esinúlantes, que rerminan en un orgs-
mo sin un ,cio sexuálcompleto.

Dnh6 condud6 a hcdúdó so¡ co.s.ue¡ch de denorn
cioDes de amo¡sinft 6, q¡e 6ponránamente se han conv.djdo

cn una excir¡ción dil:i.il ¿c .onúolú Por lo ánto, no sicinp¡c
seenprndcn con ¡ro¡ivrcioncs inticonceprim, Ió qle influyc
en su evxtú1ción monr. r,or to gcncáI, son et deso nátunr y h
debilidad de los !¡posos, quc siguen sicndo nehs a la cus¡ión
básica, que es no úrilizrrnin8ún medio ¡ n ri.ó n.€privo. Su ch-
plcó no dsüu/e h fúrilidr¿ d€h muje¡, no pbduce un aboiio
(cmpHno. Su¡gen dc h debilidd dclser humanó y de la Br¿n
r¡e¿a dct inPulso r{mt.

P¡Ece¡ia que los vróncs son quiencs si¿nten menos rc-
drórdinientosdeconcicn.i"ynoven oad¡ m.ló cn se tipodc
.aricias. Hry n ujc Rs q¡e 10 vilen con g¡rn s¡¡isf¡.ción, pe¡o I
.r.s 1$ ¡esuhú psi.olóBic¡meDr insópóftbles; a veces hAh
iiicanren¡e. D1 modó dc vivnhs depende cn gnn nedida dc
li sc¡sihilidrd peBonal, l¡ cdu.a.ió., 1a coNicn.ir, clvinculo
.on cl .ó¡Fge, la comprcnsión ntrro¡, la ftecuencia de los
¡rcucnüos, cl riempo que du¡an iál.s piicrictrs...

Lr necesidad dc .á¡icirs ). hs rerccions quc p¡ovoan, el

',JoJ. f- il 'lo e'r¡ñrló.\"u'L.1 '",rnronu) -
,lvidud. Nóv pu€de decn concrcumc¡¡c qué caricias dcb¿n

-i¡¿r los csposós ), cuáles p¡odigaBe. No cs posible c¡cÍ !n
' , "Bo de .ir...¡. p.1n ir'a! , ln ..mbró. . pueqe ..

r.rigr¡ la p¡opi¿ concicn.ia ycó¡vesarsob¡e las vivcn.ias, Lo
.\cn.hlcs que los propios esposós, ncdhnr eldiálogo, dscu
r r sus liñiks cn¡re hs iorms dc próxinidad que apúnhh
,.io ¡u anror, qüc no scnin demasirdo crinuhnies, yelmodo
,1. ¡nh¡cia6e, quc los qadaai ¡ ¡o excnáisc, pc¡o (lu. ¡.
".'rrrti 

h ¡c¡nu¡r y h sensación dc p¡oximidad lisiLr y cnr)
,n rl. El anor conyugal puedc c¡c(¡ con toda ú¡nqüilnlrtl\i
l,^ (tosos sibcn quc bdos los peDsamicnró: o¡óticór ll'ldnl(x
Ll .,i¡)u8c {uc ap¡rcccn ¿urane elco,cjo y h únr¡.' ir, \r,



S.n dñr Dt¡! rn ¿t

pcc¡do, snro scn¿lcs¿c l¡x scnrinri.nror vivos.o¡ ld5 cu,l6sc
obscqui¡n. i:,nr¡,.o rn, pclxdo h re¡nura y ls ca¡icias mu-
tuas.luc¿rn plx.d,si hr¡ nxcido dc h n(esidrd de expce^e
rnor. Si po¡ su .xür¡ hubicm Lrn .l€¡smo, cosa inposible de
pdd.on sgu,idrd, no corspondc tuú dtu hcchó cóno
trnr r(ión.¡rtDl¿,. Signilicrquc, aunquc cs dificil ñc¡surár
el á¡e¡ dc ¡Lrpóúrbilidaddc lor csposos, al evah¡ar mor¡lmente
es ne.csário ¡cner en cuen¡¡ las cücunQncias quc atcnúrn cl

iúi.io y disminuyen la ¡spons¡bilidrd.

F.n €str dimc¡sión d. la vida, los esposos ¡ecesitan hones

ridrd núrla rntcs que prechions ¿el¿se.ho ) h no¡m]. Sin
honGridad no h¡b,á p¡oseso en cl s¿nddó dc h púr¿i.ón-
yugal. l,¿5 crricias int€nsamcn¡c cx.itntes so¡ incvnábles en el
narinonioi quc no 6 unr conunidad de se€s ideals. Sólo
1., !ñn.inu, ) .r 'm:'rc, n¡n.gr'ron de lo\ Lmne . q E ienc

los signor de unaelección de eslilo de vidr (eviEr ¡cguhrñcnrc
d ¡cto squalcompkto), R c¡li6d cono pmdó. L¡s pobh'
ns prn conúoh¡ la s€nsualidád quc ápaEcen cáda nnto son

p'obknd 6n),ugil6 univeEales- lra dse de ¿ificulúds hs
€rp€rincntán ¡un los marimonios más religió:ó: / lórmados

Ese punró dc vúra b¡inda i lo5 esposos que utili?¡n kx
Taódó de plrnihceión frrii:' 

' 
r. m' lll-N\ rnr \'ror1 

'
dc scgu¡idad y hace que el anór .onyugáI, dumnt e1 dificil
período dc abrinc¡cia, pucda c¡ece¡ creaüanrentesin l¡.on\
6n¡e scnsación de pelierc inminenE dc p€ádo. El$n¡luo ¡ h
púrca i¡ici¡ u¡ largo proceso ¿c iñtcgh.ión dc l¡ scxúilidrd

K,|ut, K,nt,

con la espnitúdidrd l l.r supe¡ación gn¿ual de hs dilid,lr,rl,\
rehcionadd con li próxinidad corpor¿ly hs c¡ricirs. Lx\ ¡i
licuhdA )' iaesos dr cl úmino del crecnnjcnro predcn \c
r.,p.. t" .on., n,.,.oto.u-ndón,trecon¿.eg:r,. t- ^,.,,d¡d tnrim4 cón 1¡ .orcienciá dc 6b¡ con$ruj/endó clví'rorl¡,
lnrüiDoni¿I. Los (Posos que se aman son cap¡ces dc cv¡hr¡'
rdccu¡da'nelrc sis! in¡imidades un obscquio ¡ecip¡o.oo nn.'
exp¡csión d€egoísmo. Dú r.ue¡do con era eviu¡ción, sxbútr
si pucdcn ¡ecibn h Comuión, r ándol¡ como cl lo(rLr.i
nÉDro dc loshónbEs débilsguc ürnsi¡an l¿ send¡ ¡tc t,, ¡rl

3. El coitus intertuptus

A difc¡cnci¡ de las cariciás demasiado excia¡rcs, asumir !¡r
tu¡tB int mptut inpli. ú¡ dccisión conscienrc, sobru n¡l(i
to¡ panc dcl n2¡i¿o, F que élrÉnc h Fsponebilidrd dc ll.
. lo r ..t'o. lL ,.r,/a¿-zD¿tnol..nrc\.\ir."-A',.,

(ipe¡iencia de unidad quc el¡cto sexualcónpleto. l:l inrru-
rx ic ñomcnto de conrru.ción de Ia unidad mrrnnoniil er

l)rtru¡brdo, jnrcrumpido en el noncñ¡o mís ¡$.cr¡.nr.'l
d, d umbnldc h pl.nitud ), cuando los L\posos cr,i,,l t,unr,
Jc lt,dese eluno cn cloro. El¡oo, no puc¿c (vn hN,rd
linily trnna Ios córyug.s. Crando loscsposos lo t,tu.ri..'n, d,
,'.r (icnr lxlscdrd rsu Glación. AlNUmif h.onviv(i.tx !ru,'l



t
'i\r ¡q|j l,a wu¡ t

n\.tn1.,
.t,. .¡ . 1 -.\..nntofn¡ ., .no\ !..u t ... ,.t,

,.v.¡,-1 . 'b^.ú-.n '.nd, ,.-,.n/,.,.,, t..,
io," ' .': .,...
'., ',dr\'-T q.. ;,.,.
i", n. ,i. r' I otl ,.. r,, r. n, \ , ., p. D,. t. r ,'¡ 

' .'o " to. I' o 1.., , é o Li. t, .n d.a n.
quir¡o.nnegxnx a ri hrfu el fiml". Is¿ co¡r2dic.ión cnú
lor,n.i- o!-F'.. .icr.'.t o.",t.t,{o

fl- ..'l ' ..o',..{ LL.l ,.... .l
.,,.o t-i..o,,,I.o,n..., .. , . i .r. ,J, o.o ,. r ),h.o.Á¡n?¡ produ.c firisr f!i..1ósi.r

Con ftc. en.ix,l$ no cs no id\ic cn l¡ ¡rlx.iór .!úcrJ. ". ,o , . ..o\ I ,. .v ,., ..,.,¡ ... ft ,... ...
l .l,^...,,' . .a i.r. .n,.on. ,,,.., t ,,o
t,.,t. i,.,,.,,,, d-.ou.,," Lrt,n__n,c, 1.. ',.. .tr l ,o
r..i{,n nr\a / ¿l er .l tust.ns¡blc de Er¡rac dr d r¡on,c,,ro
^ o 'r ^ , , I I,r ,. ..¡, .t r. .... ../..
' l' ', .1 io ,,-1. I ^,.
''.'..' L,,o t..,^;ro,.,,,.,..
'1 .. 't."."-... nF,o.,, , {.\4
'' ,' .l\ i ¡. ' e.. /,{ o, \... , , r.l
t. ', i-.1¡.-.'Jl / r'. r,t..,,ó.,-
i..p.rsonxl.^d.mí..rcln¿n,¿o ndb cti.. ro pr clirr.lx
.on.¡t.ntr L¡ Drujr.cs qr.:on.on\¡t.ftA ¡¡.\o rc \i!,jrc!,. , ,. ,, t. .,,......,. , ,.,, . .- ¡r ,1-ro
'',1 '.rl ,.,t ,..t ..,,.1.- t. rr',.r,y''.,.. .., ..i.. .., , .t1" t, ,',
.1 r.,Ll, n ,r 1.,, ¡

,1../. , . ,,.,.,-o.ontu., t,,. t1,.,,, ,..,' ¡.1 . '..,/','.,.. r,,to ,¡ ,do,- I ., t,...,t1.". ,,.., ... I ',_" I,. ".-.i I. r' ,,{.,. ,n o.,,,.i. r,,5,a.. ,¡. . 1.,., 1 ,. LJr,,..t ,,,,,r. ,rr,. ,
k lt pti.ri.^ dt]L ni!"t 

"úanlrtr r t¡ n$.ibiljdxd, t¡ r.ri,,!l
lr¡ri¡dc los c\Do$s cnú¡ ri

^



4. Transgredir los límites

, ls $?06 p.,den 1ner ,,,conunr., :o.,nuyp,ojun.
. r kl \i ¡e.P,mn \ F.d _to\, ! bu\-,, )di.r' r,nc Dhr-."p.o\cch"ndoi.po.,,i.ioaJ..rdru,"h,det

.u 1po h' n¡r'o. lo9'.,pr,dool..q¿ nr!.pó.o¿r.r..de
mr ' u1oo, ! . .e.tlon \r cucfpo pu-de or c.erm^ r.tu,

Ll I'nire A ir-.gredrd, e. f,e¡.-i.io il.r \rn,uo -Jrn-mo rt.. 
'ndo 

o ess^ .ó n en. ,, , ¡d ¡o,¡. dnr.nro\,rp ¡
de,-r n'ubn e I i lo, tue p otong"n t,.. .ró,. bo i., \"
I r lin'ld.'o d. e,o', 

"rtugio c .u.\r¡r. ), por^n. r", .,ft .h .r!f . lre d f ,'r,. oolL rur \.e.e o ex!c,i1'en.- mn. t.., ¡jc to
qu, h¡nJ- n 1o,.. {po.ded6 

".,..,, q,-..,-."..,..""
expr mrno de lor.uerpo, porh fú(pa

i I mnmo p¡oDlem, 'i, m¡ 
"t.á J^ L p,-or¿.o,po,.ioád)

, o¿r. -!u)ntjo lo\ -.po,o, emp'.,n rórJio., .r.o-. epr v-., r\
: :' .:,lvrl,.l 4$" 

" 
e,r I i ,n.,r Jo r., .cnv,.7 oet ri, tod.+"IJ¡dv,-r'oft'iirJ,1,., J t"' id¡d ae L preF, o\er ncE.tr'dñ .l.4ro rnndo lu\ cñ Jicronmier¡ós d.t .h ñ,^^ - .. 

'erPo

tie!\ Dh!úútt
.,'J-' : *-- .ró.ienc, den,o.pdú.., bA/u F

llr.\te,opn L h!^t,¡.J h,,T,nr.:s,,6.: I ¡mb. , el E
.o-o. imr.,o d" L ru,.io,.,.id"d I 6.Jd,o d,. ,^,1,,._.

t¿r1ktt K,aE

I r'.\del.ú'po t-.od, fnD*t .ú fo6t,C,,. ,.r,.{,
,ra p¡m I' cJ| J cl L.\' )' L, tinr,,. io, p.,",:1,.,.¡,.1 

"..'¡ \e{- '. ¡^ ¡ ¡dop,l¿..i,iog, er"r.r,,o'o.,,,..,,
4. 1, oer., ¡n, or. d nr..n h,o v.,i. en tó. org¡. n\ ¡cp,¡.t. .

\'\ dL ri mujer y l¿ rri.trtrcion dcnro d. h uo ",
'l¡l ¡lcli¡ición del turo conyur" * *-""_." n"" ., uO

. o qu. et m1.¿do.1 it p,opo.-.u, a .,,n".."'.",,.t.
.'¡¡-, ion \\r-i P...'oqJeto.ó,e,o. qroJ,.,nó dct,, 
'.re¡."n 

et usu n",rmty -o,d. .on t,;.otoai p, ,,...
I.,'rr¡ .emrn.od¿ r!.ri.iscL. ren.in r.o, \1.),
' "lJ ón .n . borr rde io,, , ., n..Frr. o )o, Ln qror -..o,.,.nn"c,ondu*n. t¿r..,ni.,,ó-ndr.;d. t¡m-j,,,o
,.{"dh,or.o.ondur'. no n.ru¡rl, . ¡ po, d.o fliudi. i..t.\
t¡n lx conrru..ión dcl qnLU ó m¡¡iino ,)l

.'hndoro' e'po,6 ronJn .. ,.ri, ¡ Ln-,er! r ,¡A
''re.pun..ori,n/rn, ¿e|l¿..e.ádr !e/ rj. "t,rio \.,,,1,,
n.' ,1, ro\, nn'r.m.ni,i¿,"nJ o"n,f aiJ pe]lg,,.¿m.n,..

, r '. o,uneÉ¿/ 
" 

!o\ió de tr ¿.,"u h on d- \...iot ,

.,"¡ / *.].*. ta prc" ro+.":po.¡oLt' y,no",,
' r oD¡quro d. ur D, .oná ó o n,i, o unr e, rc, ¿ee.,ia... ór'., 

'p¡o.¡.on l: rludr o.t.u-rc d. tJ on" Der"nl
I I 'qo¡doo qr..uro nuñ,no .,. . on,-,,¡. , *, ao .'. o,i,,.t,
.r.,..' ¿lror'"pehonJ.oao,le r"de.o(.,min.A,rb, idur
Iorbn uÉr.J. po' L co.pont,drd hunr",*o,oe.,_ L
' ,i^log'r J, a.)r,oni¡ hun¿n¡!. En6c.mr.o!orpopt r,,,u

'1, 
-L vin. .lo .ortlB¿l m"duij .n Ln .ror mb L.t.o. d ,,.

, 
'rngJ d. no m lmo Lj. ma¡@ ,,e. "t m..mo , c.r,¡,, ,,, ,

I o,i. ón r,rur¿t ¡re L pue.,, _ .,,, t, d, *_,;...,..,.
r' r'gJ, o\ pá,r ct rho' -n're \_m¡no. y p,m t., J in,l hr ,L I
r ' ' {.. lJ r.H , ón .ób e tr I .intoaú dd .r1n. t, ,, ,., ..,.
'.,, r,i ,.lt,rn.o J. p¿rrJ" p,,, ,,npn ,. 

",,.1n,"1..,,,.,.t..l' 'rñ n'nr!rin.rr,ñ.i¡locl n1é6Jo tr u."



situ ana D¡ü trü,t¿

5. lJnas pelabras acerca del preseruativo

rl¿.uc'rla p.', '.' t ! !.\ ' rvo ¡. y: un¿ 
'r¿n\qrcn 

¡n
d I " i,.,. !'r'. " l'.i"i. .rf' ly. in..o ¡e un¡
mcnhlidrd pr(i.uhL.uyr lucnre sií lejos dclEy¡nselio. h
dcc¡ión dc usr. 11 prescNi(iv{, ¡o nre L,ijo elinnujó ¿etmo-
, ,no.det.n,o-t." n,q ..c ,..,..,.dr. ,.,od¿!on4.n ,.
.o''cn^\i,-: echb r.\un'cl.ron,l. \r'.t4' r"trnor.vó,
l¿ respóIlbilidad det hoñbtu IDN dc.isión cs maror t¡s
esposor sc d.ciden. conrruú cnúcsi unr bárc¡r cx¡crio¡, aF
rillirl I r" Lr'..m oeoi.i" el :r' 1, 1,'c e.lo\ .'., e k
dist¡ncir, n¡posibjlih cl plcno encuenro dc hs percD$ y ltr
¡úlconunión de sus cucrpos.loleKe clprcscntr¡ivo bstxn¡c
r.rG ,on ,l.' e. r¡r.!1,.u rtl rro eui 

' 
-.. i ' un ¡i.

pido fin.l d¿ h .onvn€nch p.ú sano con sgurid¡d! todo
,1 ¡¿dnu, r¡qu .^,,..,e,,un",.t.. on

inrim¡, Elprescnxrilo nolesa, prim dc unz intimidad plcnr,
impidcpc¡mrnecermisricmpo juntosenun.bhzode¡mor

Hrblüdo dc h (mcióndc una rchción (trrjünbs hmh
d rin¿| , en h plcnr cnres¿ deldái, ¡t¡ h dperien.h de h
uni¿¡d ), no(ch pctunoúrque 1a enúcgr en el dr" r ¡c6c-
re tambi¿n alcuerpo ysus racciones fisiolósicás. Hóy:abemos
queen el6pc¡h¡ hq, ho¡monas quc ¿rabilizan la psiguisde l¿
muF: N ¡(ión cs dri{lepresiva, infuycnsobre hsens¡ción dc
lclici¿¡d ), rumenran h.nergi¡ ) elop¡inismó dc la esposa. El
.. r, ) i nbn- p,o..r. dd,, -. ar mamr., mL. t- e d.u,i.
fenEnino, prcpfr er cuqpo dc h hrdre p¡m ¡oknr hs dite
Enci¿s ¡is ac d.llcro.r. Elmarido quc rmn ¡su 6po$ se lc
enGg¿ poren¡e¡o, dc ruddo con los procL\osguesepbducc¡
.n i ue,to n .bcu]lr.o., n b-ro 1ue l. e\po. 

' '.r 
ih-.l \ 

'rocu¡ndó lc pc¡mire penera oÉlncn¡e €n su cuerpo.

rL6cñl.Nr.qt.[ zdod!ñoiü¡&r4r¿h¡ñ{nkobjdl. 1úiwúr.
&r oo Fn i {hi ¡i ¡ n{j{) .¡n. ,

tu qry Knúz

aurndócl n.u'doqu.,e. -r prevm.ir'o r n \r,o.,,.,,
.\b dc J. Fdo..n on Nre . l det er mo,"t. e mir.;,.t,,.
m.n" .ud.,¿.uedu', .onn¡d,.oa.neo..r. c inpor,r,-
que rl ñJ ¿o oBr un 'r.n 'je 

nes", vo p'ec..o d, que tr u,,,
nr'¡eno¡oló'ntuieF'.uni crripod-ror/nen..¡ .in,.,,(
sc opone. No sc rah de m.nifesú! i¡¿ o unr ¡es¡rivá ndic¿t
x lá co¡vivenci¡, sinó del uso dcldcRcho de todóse.humrno.
..mbrn J- , no.i.o r, ,t e.¿¡ ru\ \.nriaien'o\ \ pun¡o\ J.
'n. 

'. rncLu.o \i ao le gur, n r l¿ o.rx pr'r- o de .ts.jn r"do
L Li.,e,, L .rrú1o,.enc drr.to ¿ e.,", ,orund;r. .r,. r,
' on,E de rl8o qu l^rola? ¡ 'ne u\ohr11!av.\,tsq,
,".,,1,, q. J l;.o ). n. a.ü s\u"t. H,bt.,, de 6u, ,oJ dtr,.i.,

¿s más hóneso que cvi¡rr el tema sensibh y b¡m h b6un
I 'io L 'lli nb'.. ri. d-,p' -. qe oi ncg, rtrJ 

'¡r, 
pr n.,i¿. c.

n"ido.9,"q.e endo br' .l o'e\en¿1, ¡ J.,,en.ño\.t,,c
v¿¡noslas con útusiruacióD en h que se i¡ron h volunrrd dc
h oúr ptr(e, se la prcsiona, e irclusó s 1¿ fuea. Esebido quc
. no \. r' |¡dermor hluee.'e*,C.'^fa¿rIIyp-.r,,tr.b

,. r, o,ii p..1 J rens en u-,¡. vól.nra / p,J -. ,.

'lg rien e opó' e ) rb e, r.p.rdo. enron( r cre. - J .

,', ónno l.orpl',meo'enu.\' l"per\onrque.o.r,,.
.\'dlr--Fb¿jo p¡*iono/o-,d', r',1..o..¡..Dr, a .",F
vivencia, yánó s una pcson,libre, toatmcnr G;onsrblc du

Lrs d.s siruxcion.s, p¡rcdar cl .oir6 intefuqr\ y ${ rtt
!1vrrivo, pueden scr.omparads con !n escená¡io.ono.nt(,
,..,,.,., ,. nu,.n eet,.,, .u.odetd,-t, . . , I . , ., , , . 

. . . I . j ., , ,

!a -)s¡s h¡cn dc hs¡r,lo qúcocrsiona u! d.so¡lcn e.trtr,..



tN u,n Dh' ü!¡lt
nqor. Un¡ pqsona ámanE del orden sufE se ¿eso¡dcn rc
cicnrc, yno lórcepta en su inrc¡ior Sin embargo, ródos pucd.D
rohm¡ ciero gndo de desoden. Culndo Ecue¡da lan€csidad
de irpirl"!^¡ nolóhrec¿.egor,á nq re. lo.er¿rr.o{ts,i
5 r p.'m i'.-\eu'¿ro6','deJ.redo l \c . ón. epo no nc r'
u senrido posi¡ivo (impueró pó¡ h a tuH acrnn, que lraa
dc l¿ tole¡an.ia Ir vi¡rud moRltundrm€nsl), sino rconorr
un.$a¿o temporal quc cn el tuturo qued onbiare, búsún-
do on dlntr los métodos ipropi¡dos p¡¡a llcgr¡ trl cón),usc.
Pero si el dcsórden msp¡sa cicftós limies, la persó¡a sensible
no quie¡e segun vivien¿o ¿sí y dcnc dúaho a Kl.mar con
frthea y sin epujos, una limpie?. ¡ór 60 musüa c¡dr v¿
cor mís chpeño N volundd dc vivt en uná 6a odenada.
Tok r irr ró l*, Jc- J ' 

no ri.n. rn.ido t\ .ñpr.. nd.bt¡
iaoir I'r.b lo m.\'rpid"nr.r r.pú. bl-J der'ohr'. u- !ier

6. Lá píldora de la muerte

I'p'ldor...na o',-p.n¿en!urdr, n,'.F,rnrm".r.,un
rn r.. t,u," -o - ,krr.JU,guetoh¡."d,.un,T"nemn..
ocuh¡ . n,. bt, dede,u4á.,rt-F.,."i,egr.ordde c,K,pu

'urJao Lr d^'.iJ ae 6rlr or.g:nr'r rrfjd¿d d. hr,-lo
¡.gul mente, cambix h comp¡ensión dclcue¡po humano;es
un pdnisó pm modiñcar h n umlea hunana üe¡dá pór
Dios, y ási c!6¡iona h s¡bidurir t elamor delCErdor pan
,leu' J Tu ere .' 

' 
n pelBro p¿rr .u i luo " gruge" r' 

'i.on..¡pr !, rli,¿. I'ene rn,.rn i' -r rodo (l nc.io cn e. luJ n,. e
lavid¡. Sú icción, se8ún sus c¡crdores, s ranto ,¡¡i.onaptivá

En c\ \i6e Cú,|ñ.q.ió,, q!. Eoh dcl re.ono.inicnró de
lo\mcd:u. m d, ,,.r.^.n'"' L . p. ofi v n D. D, 

' 
ney dey, i.

benhacfloñ l . ¡'lro_, "1o..,'-r. Foo,compl.iü irpiden

Ky1k,1K,,tz

.,,. r¿..on. rrmndo tr p,ód,\.o. de 6on,,to, ut,.,,. .,, I
, r.,nr1o q'. ¡cRú:1ro en " hipot.n -on" cn j,f..r,"
'''ct' )1. L¡. p'olJeenó Jn'e.odo \up,iren L prcr,,.¡{
.¡ l n,op' J 'LH). por lo gue imp,d-n h ó,..t¿. o;. n,. 1,..,.
t', I er'óB-ro tr,,-.c.'-. ion d. lotnróDi, a .i-qt I, y. \i
', 

,I darrclo del tó n -to donin"ni. , .: I próg.rcru ,.¡ .ou6.J p¡ey é en ló- . n no,.. p.Nó. o.¡te, p,odu.,. ¡',,.
, ,one¡ 1 noor¡1.\ e1e¡¡ j¿omer o ) L J..J!,¿r,ion dr \ 

^l' duL\,v 1 relr.rón.on 6o.",-p*,¡" ..,.¡,.¡. t¡, .rlo -n n¿ mu o.r .ndom.r .I mn "trrror. F rno ( -u'' "l r h,. e e.p,.o e rmpqnerL. p., to. e\p¡,m¿ro?oioe..
n l- ¿.. a poiLh 9u- tr d..,on d. to pró.Jper."..obR. .

' 1'J.i¡1 dc lr Bljnd,lÁ dr rom.i., y t, p-,i..¡tr'..,.tu.
. 
'dL 

, -r ovul" 1.,-ir - ,,"" p,. ..,,.,, , ), ", ..... ","J. onrl pJ-¿ cv r " ".o. .o.io'. t-t,,".i, p,.,,,1. .n.
',odelo\.onDU. o\el.u 1podeh.,Lrer,on.e,,, _ru ¡ I..rJ.JE.idrrl.elo.¡, 

".to..,:,i.o. ¡.t*,.ao.nt.,."-
t)uerós con ncnor dosis ¿e horno¡d), lós meanismos ¡(ibr
,lsqnü ñgúM um cfft¡iv¡ac.ión an¡icon.epdv¡. ",

L' lgl6r,.'roh., to, trñne,ou.ce.dehneinprnroJ-
¡'r- p.ed.n u¿n.g-di¡ \orp'r.o. tep.r, et d-o-dcr

, ^,"1.n L.onvi.1,i¡'c\,., j t" pu,eq.. ; n.n..nje,,r.ru''.ro r\u¡.r'.1./r nedo. gueprrcen pr"o-¡ru, rbu,,,
1)p ¡no. "Aden¡. .. deoeri 1.,1 D. . ri¡¿do ,¡enn L .u.
1q, br¿lñrl ündorre.u . J.u.o.emcóio.qu.r +
r"n re. r .re!'o\ Jbo'rivo. ¡ Lrr oo,fl v" on,. .el.i,,.,

tiildo¡¡ aDriconceprik, el dnpositivo intmut(i¡o y ld "Ditdo¡r
,td dh ¿sPuéd'.



I ll

F

I a i¡lio,nración ioLrrc la ¡..i¿¡ rbodvr dc los ¡nricon.(p,
i,L n, ' 

,. 'g',r.. f,.!l .lo,'u ... p,, J.., , il.
pr.. pr¡o. tu.\r |.sibili¡lid ), es previsr¡ por los p¡odu.rorcs
d.los [irm].os prx luc d úi.un, oFc.id. rcng¡ cfccrividr,l.
LlluD.nr.dcl¡poiibilnL¡ddrp.odn.i.clrboro(unosFocrs
nrr.$ig¡.i{,nc\ hrN¡o dcL l0:0 %)L ro xuto¡irr ¡ 16¡¡¡r
quc, o clcrÍ J. ür., l''.i., .on.r.( .on scguridrd htr)n h¡
l¡nt¡ r¡ l'lur,. y0 brsc ¡ ¡lc¡Fcul¡ción, dicrxmnú¡quc 1¡)

.., a. 'd^e ..a'p"J'
. .t t. ,,.1,,,o.,,,¡,t -d ,..-c,,,.o,
forttur.n h f¡i.ti.r c\ 

'¡uydili.ilcr¡blcccrgu¿ su.odc cn el
\¡{.n,r 

'cp¡orln.tno 
dchcspoq Fln gan D.didx dctcnd3de

h d.¡¡ i|g.ridx (.ur¡romcno¡ hnio mcnos pd¡rdi.i¡l pú h
srh¡d, |c'o hnrbión Den.srcsurx lrrxblogu-rla owi¡.ión),
d.ltrs p¡opirdrdes i.dividualcs dd.üdpo (mN.o¡toal, s-
.loF,.'.1.1J I' ,' 1.1"'i,r.d .c !r'.tod. .'l'.'.n 

'
dd ¡rricon.eprivo (curúo njr t¡olurg¡do, t¿n.o nriyor.r son
las p.ob¿bili.lades de provocxr un rbo o).

. ' ¡'J .l l'..,ne -!i" rrr't ....nm 
'.,i,.ono.ido sólo por Dios. Los mrrimonios.luc no sibiosobtu

cfi ¡..ión.lc l¡s populx¡cs pildons ft, dcbúhn entisc cul,
Fblcsprqucsch¡y¿podidoprodu.úunxborop¡¿.o4peo,
habi¡ndosc dr{lo cucnra de txl pelisio, dcbcri¡¡ dcsc.h¡r €sos

n'cdnr de i¡Dcdi¿to prrtr no volvcr tr rricrgxr un linrl h

7. La espiral de los problemas

l¡ coloc¡.ión.lc um !¡pidli¡iÍxurcrnri cxcluF roond¡-
Drontc h posibilnhd dc h..nvivenci¡seru¡l durrn¡e el |erio.lo
t¿Ítil, rr !uc puede termin¡. en un xborto prc.oz.In.luso si hs
lrooonxs quesegEg¡ ¡o po.nitxn lx.on.cp.ión, sclx colo.x
.on cs¡ lin¿lid¡d lr]¡rguc, cn.r$ dc concebi¡ cLonbrión no
pued¿ anidx¡ cn cl rndomcüio.

Ll Nrv l¡ecucnrc qüe cn rlgún lugxr dc lx .orci.tr.ix dc h
Nrler gue e h h¡ úloGdo, rubsisra l¡ ide¡ de que l¡ cspinl
der'uyc h vidr Llc unx pLiioni hüi¡¡n¡. Por lo geneqL, no €s

u pcnsrmi.nto lo suicienteme¡te li¡.ido..mo pr.r p¡ov..r¡
'' .-.. l. !Ir..l ltoeer, ¡n r' h ,J Lp q"
od,.,a,ro en, r' -. ',, , \. '.J. I ',..t, t. t.d n.

,. o..l , ae - u ' \- poit,l. h ir de l orLier,. ,

¡rn si erá r'lo.rdr. Lr n gxliv¡ a ¡bsolv{ i un¡ !¡uie¡ que

ricnr.olocadr h cspi¡¡les elmodo de que xdniu h vc¡d¿,lquc
t\. .,d.t..t \..a..a.., a ,..¡,tu..8

l.ro,'e. ',,1. . .. '.1 ' ' ,'.olooLo."\''Di
r. '-, ¡-.1 , l. .1' J1ol , lj, V" l' ' u.
..n csr p¡oblcmx porponcn h dc.isión durxnrc mcscs, po¡guc
I n. Jo.l nJ ,..o1.. l'1' / nÁ'.1r. onflfl..,

d( !ue cn $ crcrpo set¡odu.c un rboro.

Los mrrn¡o¡ios qusse de.idcn por d rnti.on.cptiro ro
lonóccn vx ¡rcnudo no qüicfcn conoru los múodos nru1116
dc plx,i6c¡ción f¡milif E$ín cn únx silurcióD 

'no'¿l 
onry{li

lícil. Ilq .luc rli¡fur óblcrivxr¡cntc que, en.omtam.ión.on
'', ró Jo. .1.^d I 1'. ', .-.,'.ll"

n,c or Sin enrbireo, no:isnili.r quc cnIon..s dcs¡pii(k.' il



eno 
' 
.. 1'..,. ,J.'',1 r l-1.,.-''do -. .o.,tn,c.1

, r,,.. ,,,. tf,..-..,rñü J.\e|o1..,,.o. m ,,

' . or. r.n |o "l..o l,.ro , 1 .r., ¡. ^.,. t...o1,r,.
" Ft,', o.c/, tI., n.... ae.,,..to...e
od-,^"n .'r,J flr.ro...er,.,,,...rt,. Lc.-n..l ,-.,v,no...,,-n,1,,....¡ ,, .p.:;, r..
i.,.o.,n,, ll,tl ,.r.t.. ,., t.t \tr
l', n. ' '.'H...,., r tn.-do..,.r.,.,.te.,,,,..
¡oldr n nmt nont ¡rcnor x nn dc Nirr¡ ün nat m;, . dc
I n. .. , ,, t , . ,. a..n t. r,o, .. i.o n .,,.. p ,..v,
1. ' .". t,..... ,,1., ¡.,{ . ,¡, , . , tr,...
btc.r r¡ tnnitu ¡nportrnic cnLrc 6ldr rtm¿tn,(nü; ,,,,_.

I ' r r ,,'. l. !
''' .'.t 'I ' ., . ., r '1. ' '. 1 , ,.,,. ,rn

miprl r h.,..' rl orii .o¡ h.oivi.Lió. dc luc cse ,nrl i¡rí
bu.n.r 1n'nx l,.r l,) hn¡o, ¡r puc.t. rotcrtrretuso de u¡ mc,lio' ,i , ,,,. n t, .,f ot.,..^at, A,
.i r, ,,, .¡, br L h, 

' \' ''
, , . ,,. t.,. ,1., .o.. t^ter"r ,n,, ,. ,.t . or ..1._.
l'. '., o. ü, ! , .,..., ñ e.np¡ .,, , ., .n. .,,i r,..., "to.,t ..., J ¡ o, {, ,,d,r.. o.,, ,,.t.., -o

1...-n 'c. ' I.g'". or¡,,,. /, e.t .,.,.
r. or.. i,,r. J. ..,.,,, t",,.,. t.,,r,e,,at..

. ,n! '-. ..,, ,rr 1. ,¡., ,J. .,, t

, d,'.. .,-t. tat..,n...t. r1r¡1., ', ".r, -...i,d".,.,,..,,,..,.,". ,¡,.
... ' 'i,..l!¡pe-.¡,¡l,,1 ,-1,.,t r..,... e,,-.\i..,,,,.,,.1' -dr,

F.tu,,lx(!¡dón cs muy inpotanic, f.qrLctr..ndcn.i¿ ilc tr

| .\ '. ro.¡n' r r,. ,, J .,
',¡, or''rt. ..¡w ..t.,.- ñq,,..
.' 1, D,. 'Jo .'d' , d.,i e.l , ro m o F.,, u.,¡. 1fd.'¡tt' I L',,,.- \,o.,..., ,..f 1. 1'. 1, .,-', , t r.n r,,r t,,or Di, ..-r e..,nr ! r ..

. rr |o.,t .ido.......-,.r.,,,n,_ " -.":.j ,, ].i. " ^ fl ''' '' Ul |n'''
n.Ll . ..1 ,b. , .,o ,.,er.n.t {..n Nu , | "r_-.ri.T,,,.,1,."i'.t'..L...-t. . i. - .,. .1,,..' '.... ' i..1. ¡ et , r. t1 " , ,. .. .,.r l- -.,.,,,r.' . '. r',..d l. ,o ...t, .,rd..t t,.. L ,,..'..1... .,. t..,,...., .,... i^..1 - .t.,,1_

,.(rup5c por se ripo dc dc..ioncs. Crdr rno dc noroúor| ,¡ g" .o,.,e ,,.,d t\,c.,o M,.a.^

,, 16).

ñfu.h¡s pcnonr rnstun orde¡rr rr .onrjvcñ.h sdu¡l¡r
' l ., ''\'' 'l'' 'l'','. 1,..r, a,.¡' ,,,.., .,o.r,,...,... 

". it.,.'. Ll, ' ',,-,d,,.rt i..t,o.,- .. ,..,,,
' ,. ro' l'.'., r.,i...t...d1,,n.n.r ,..1rr,

,L '. nnrrl, pri.oscruxl, ), ombiÉ¡ l$ sjtur.io¡.r.tiiiit$ (¡,,
Ln !r¡lcs no sxLc.ónro lidi¡r

""¡'1of'(,,.,,.,r{.,..t,, .,, L , . , ., ,, ¡ ,.,:,, . .,, ,, ,..i,, .!.

8. La perticipación del cónyuge en el pecado



\N !\p L,x ü.u¿']

igul srn\ibilid¡d. leró .\ x*n;r u. po{ulxdo idulnrj. tilt).Lt,.L

lu P¡blo Il trli¡n¡ de Jnüfl ¡cJisrx: Corvicnc rxnn i¡¡ rc
rer prcrcntu qlc cn h in.iorid¿d.ó¡),ugr!&in ¡npli.rdis h\
10,., t.,1.¡o,p .,a,..r.1,.a..,i.,.o.,,., ..r
| ,.,.tJ.d\ t. .rfu ., , ^ t\.o..,¡ .. I ,l..r.r
.ix,:imfrrii I ticmpo." I Si h.ompatibilidid rtc pcn:xnricnto
¡o puldc s xlanadx de rnncdixk,, i¡n¡o orcn.s sc pnc{lc lo

n pcrn o d.srrl.i¿n Jc hyid¡ co¡),ugrlpuúdc dumr 
'¡u.hoticnpo si el .ón)ngc ro qui(rc rcnun.itrr i nF ptrnror {lc rnú I

ro lcncun¡.ul¡oe quclo.xptrcnc p¡r hrid¡ 
'¡orai.

l:\h dcLi.¡d¿ snutr.ión mo¡trI o\ x.hrrd¡ !)or cl ptrp¡ Pio
Xl: Strb. .ruy bien l¡ s¡Nx lglcrir ¡lue no n.is 1...\ mo dr
1 ..., ,, t' ! ".,. ..,¡J,
rir, for unr .rusr muy gr¿ve, el (srono dd .(6 ordor qüc
rtu¿i rcchü¡,y!uc.rrLcc,po.lohnr.,,lc.ubr,iicm¡rc!u!
tcngrcn. en.,¡ hlel,d.h.¡riJrd) nor.{le\.uidec¡¿nuxdü
J xpxra¡dclrr.¡¡o il.ro cónyrAc. :rl

l"r'o l " ' 1 "' '
drnfuJc q". rumi' u¡i.o¡vryrn.ir rr\u.¡ rúdc..r h.on-
.icn.i.L i)rrlJr porh¡o.(¡¡ i. I lg(!¡¡rfc¡dcdc.lue l¡s
¡.\ $ {[r\, r,x'nlt) I oiujcr,..lnri'.i..n ]x grx.ir d. Dios
Sitrn.¡. ld.in,)(s(\ho(juirr..'l\rürcr.J¡16h.chos!ucno
lrro.!.ün L,..rn'¡t.i,tr Ll(l r¡,. f r úr1¡\.lc h seau¿lidld.

, 'ú¡,n.6 ül oro, r..pún¡o ur¡ .onvilencix d.nxd.nrdr, r
,i,tr sdr.LlDsr! d,lpxblc. En la scns¡.ión dc li prrr .t".

.lnii¡e r rL nr¡l ¡ concie¡.ia {lx quc auic¡. unx .onvnqr.rr
,).ir l).lh), tr.orú.los hed,os nro¡rlnrnre dcsó¡dcntrdos 6 ii)
!il() cL xscnrimicnb 11 pe.¡do dcl .ónyuAc, siio umbi¿n l.'

'.trrLcipx.ió cn csc fc.xdo, lo .lue pesr e¡ su conci.nLix. Pd
i',.1o.. i Ll.. ,o 

' 
. 'o' , - ., ro. ,.o q 

" 
1.

,.r'ri.it:' cn el pcc¡do, y por oro, s. dr.ucnú ¡c qre negr
Irnnincni¿m...c h piox¡nid¡d cxmrl privr r rmbos dc u.
r.n p¡opio dclm riDonio I ¡ siru¡ció¡ scria nNópofuble\i

P. l¿. '¿.^,J"ry,, .',r.fin'.,1o.'t .r'u.t.,'.¡.,',r.o
\)ln h .on.icn.ii d.l .(o, o Le inporibilhx¡r h ill!¡itr de l¿
'' .J I t',, ' 'J.d. 't . .r.. / '. . , "...1r. '.,r" 'pJ '. .i .'o J'.',"

¡i\siun¡delaspx(csxuhc¡rrrrlr!.$n ftrri..nr¡ruir.onIo.l1.'1. .1

\ ',,r' et,FJ.'lo/r' ",,'1nr' '..-a\.n.ii scxurl plcn¡Den¡e orden¡da o l¿ rbsúrc¡cir h?ú que
s'o $,.rJr. U¡r solu.ión trsi \ó1. ricne lx ap¡riencir d. h oF
rlioxix .Ióliü No ( scgurx prrx .1 m¡ünno.io, que .on cl
.fnc?o nruruolcon h ¡tuJxLl( h grr.ix dc Dios, c.e.e ¡ unx
!onvivenci¡ sexrrl nris f ür¡ t sxnR.

9. Conviveñcia condicional

l.¡ l8lc¡i¡ pcn¡nc quc unr p.so¡r xsúrnr um.onvivcn( i'
rüurl momL¡rñe dso.ddüda si era pe6on¡ c .on\!i.nr.
¡rl mrld( ci.onvivcn.ir. Dcline5o ¡..ión co'¡o ji .ooj,.,.l
( Ló¡ ilpccido del.ónyúA. qur y.lunixrirmcntc hr.c nit¡.tr {l¡)rr¡ú¡¡¡0 !iI I !,,r



5^t lDr i t^ 4üh
(l r.¡o unnivo .Lri 

^sunrir 
uni.onriven.i¿ schaldcrrllrr.L

rLx no rignili.¡ ic.ph¡ .utrlqui.r lonnr dc i.f¡dliz,.ñn (o
,tue yr luc rhndo). Addnjs, haI qre.umplir ¿igur¡ orr
condicior$, dri.hmerre d.finidas. lnronüs, ipGrdel id,rí]o

. ^. ,r,1. o¡l n.J, ,o Lr L , ta \o,.l
; ",.^ '".,'.l,.-p-1. ','r. '.ti"',."dL4.

'''l-¡l co.p.[.ió. p oJcsc, i.irx.u¡.¡osedrn.onrun¡i
nl(ntc.srs i.cs..i¡i{ i,)r.{

L lxr..Ló dcl.ónyuge coopc¡rn¡c.o es ¿nsimnmi ilicir¿i
2. cxi{.n morvos t¡of..cionllnc¡tc gnyes p¿tu.oo1,.,r,

.'l JX.,.lo dclcn ],ugri
J. $ po.u¡,i ¡rudrr xtcónluee h¡.ic¡rcncnic, con h oD

.ión, .on h car ¿d, .o¡ cl dií¡ogo: ¡ó nc.esaii¡nrcntc
cn rquclnomcnto ni cn crdr..rsió¡) x dcsnrir dc t.t

Erds principios ¡o son oblig¡rorios si cl .ón¡¡ge cDplcl
ored¡os iboitivos. an csos cx\os, h ptr(icipació¡ csr cx.luid¡

Iin crx iDrruc.Lón no se rxn dc x.cprrr siir¡cio¡cr rn
higutrs. .lc II¡nriti. .l p..rdo cn rterns !in,rcioncs. F] mJ
nun.¡ p (¡rsc.x.cphdo toltuc Ls.on\r.ucn.ixr dc tatcon-
.,.1 ' 1, . t..." ' 

.{ ,,, , t" a..., ., ...., d ,,, m.,.
d.lxnu.onv"qil, ¡f o,trlü 1'rn)\.

K, 4t1Kt¿k

Ilrr Dx¡inro¡iór 9uc vive¡ bcnign¡menrc lx\ djr¡,.n! tr
'' ,. I 'i. l,¡lo ,,; .,
, .l r. ,d,, 1 ..", p' .

, \i 
"o¡,, , ¡d

' L t..J...r. t.,.,-.o.,..,.,,,.u I

L n.r, .o,¡icn7¡ ¡ d¡srr,sui¡ 
'¡ás 

.hBhentc .L¡go¡no d. !,
-nlyrgc. An.nudo, rlgún hc.ho .onfli.tivo s. convicrc .n cL

..úrli,r¡o' d.ls dudr y pcsxrL\ r.trmutad.s tdcp,orro c.hi
,r¡ nucyr IL?sobrcL in(erpleri.ión¿cl¡ h¡ro¡ir de ¡noi Lr
,c,:orxrcricnre crllrdr, vc p¡.cnrcmcnre qüc $ hi srcrii.l
J. for x¡ro. rl.ón),rg. !uc no era ritr digno dc.sc s¡c,ifi.n,.
I 'o'. o. .,..r' \'. n ,'. -d^.,.v ¡¿. ,,,

'' .'l - o ofL,,', l.' ,¿ 
'. .,.',. ' -l, ,'. o \'. 1 1.1.. " 

- 
', 

.

l, . .. \ t..,,,i. .,. ¿ ai ,

ni.nro, lirxl¡l¡d scxual, ncñ,inis'¡oi I hcnrdo p¡ovo.r lhnro
l -. . ., -1, nni.. o .. T.

ro\. a , '¡. '.\' \. . ! olt. ' o,. . ..,to. ..-
^ '. Po,..t ,..,,.t .,,ot..-.t

r quc p:.r e la cjcn2idclesois'ro,lelvrrón.1-rmooco!: licii
itrfifi.rf bs erÍof.r dcl vi.ó¡ qu., ", -u.tro" -:os. d.1,-.

,,. t,...,,,a. L-n-, t. ,,.|.r.
.t , -J,.q. tu^ f,n,

1.1"iJ..1.1., o ,,.¡rou,' , i '. , ,...t.r, ,,. ,,

'...n', ^'.1.'..n. . Jn. .t.,to u-,.,1n..i,..
.¡idx hsrdrl¡..iór scxurldc su cónyugc. Qu¿á hrk h¿¡1tr t,
(trc.o.side¡r!uúcs ir^roy bucno oan su mrújmonio.

'', l ',-\ | c..,,l't,.,,,,,
,1. u. nüido $xurlmen re Jcntrsh¡lo acrivo) rumlh ., l
\i,t, ylx im c.0fti ¿1, p¡ovocrn,l" 

"." "C,"'".ió.,t"t.,,,,11:ll,



.tN ann Dh, Dunlt

(¡¡i¡irle rerponúbilidad mohl ¡ la spóra qle accc¡tc a unr
\iJJ ñu¡l dc.ordrnrcr pern'¡ q'" el.r.ó\iae-e con r,Á
-¿lm,,lp'obem".o. guedemoñ.n.onopu!{-tidiJ.¡n
mu-hos.Lo. r demh, r quee\¿ hb.m óndet¿.u,p,moi,t
F pe-mrc ¡dv 1r' lo oúrnó ea e. márioo, t Jle¡ un o, J1!e
már obje¡ivo dc lI t¡isrns yld alesris dc h vida en coñú¡.
le.¡rE"mJ¿dnw'¡n'nmeu ó.p-orrmbr.nquetre,pü,
'e,lebF.ón el plr.erq-" ñpe¡irneno lr'.n.e lr.ún\ir'enc.¡
.ñi.,1 de.o,d.-,d". d$eúdót. j ou.Grdo! l ouJ.. .e-o.
bm .r . luer/a pám. ,in'Fndo elrro¡ de D o.. oirisr,..,on
elnd F.tü.,, . t6-o rrl., ), .ni,.on L 1pe;rna de
o,cóniár,.on h ayud, d€ Dios, um bucnrsolució¡.

Vale la pcn¡ distinauir ltr diferen.ú cñre la falt¡ dc dseo
pra mrnrncr, por cFnrplo, ua .aitu ht.tuetu y ró eue.,,m..',I',./'J.tl*.r.".r.N.n i.,.erlr'. I. poibt. no
qL. a.l m, 'oorrl. i l,,onvtr.n.i,.exral, p,.o.¡ m..mó
tienrpo rha¡ rlcónyugc y desea¡ conviri¡ sexua lme¡ te con é1.

., i k.ró ) q-e no. oa p1 t.t do.u n.n.o
,lu. /p'-o\ nrcn.rón ¿o no por.:( 

', idrdaLb. -Ldrt,. ,

ch cnüc ltr pafticipació¡ e¡ elpecrdo y Ia violencia o Ia coac-
ción por paite de uno dc los .ó¡yuees, , to cual et oüó ¡o s¡be
o no riene fucrás p ¿ oponcise. En el casó de I¡ coac.i& r{uc
sufrc u¡o de los cónyu8es,l¡ sirú.ción mo¡ál6 clm. La dú
d€ libüEd de h víctiñr dc as¡$ión hac€ inposible qle pequci
como, por cjenpro, si un n ido bo¡ácho obtisa á ru $pca
r Fne¡.*o. F , e.e.a.o 6 d ti. t hibt¿, d- "mo¡ o álcts,i. en
h ún\nenc.r \au.I En .¡mbró. -.J parr.rp- ón -rrdo t¡
paiic .u),a conciencia cs sensibb, a psd d€l dsorden moral
en l¡ esfúá rxu¡I, ama r su cónFgc, guie¡e tenÍ rclacions
rxuals cón ¿1 ) de sa conyivencia obtiene muchó ¡mu¡ y

Lor ñotivos pa¡¡ li prricip¡ción honl d$o¡denada debe-
ri¡¡se¡prcpóf.ion menre ghves. Esa ¿¡rhr.ión signiGc¡ quc

Krwq! KnE

. ro¿.,rirurcionpermre-.p.J¡uná.ro,qur .lrc .,! t,.
Lr..r i/h'on.sr' ..e-ire o.,,,r,u!r".,dor;dút...d..t"
,- ¡e n p,,rm¿nr.nn,n¡ rct"/o, 1,orjtr.n.ed...o,,c

Lr elaboRción d€ una lis€ d€ motivos imponanr€!, su_
r . !nre\ p,., . cepil h" -ós rno,rt n-rE dc,o,de,ddo,, .^',,
pciudici¡I. Algunos querirn rene¡ á mr¡o un in$¡uc¡ivo pra
k,{los los maüinonios snl cx.¿pción, y¡ que serir una i;di-
, ró ' or¿ld. n;ina obr.r'rid¿d. Lr tBe.ii d, .que to,
úo\ó\ debe¡.¿o r' J- r qu. .t n ro .efurt -o { ,,.J,.e ál

''..odr'in'nrr.ár.'r'lidn.y.uRd.t"c.on J"b-,Jrert /...e
. {¡\e-1.r.)dó lo. du\ .nL',ic. detod , rerenr )o e.r.,.onI..' L¡ .onyug.cebskn'.nd. rur.er..ñ,r"t."-pkro)
,,,1o d-ben¡1rr, de qu. r(i luse d,.,"-on,ug,¡deb..
'''1 u r, ro de ¡nó. E1.rmbró..l,rm.nó o. c¡e.r ni-, to
L, e," d. ilo o.¡r lo, ,,.po,o. . ,, n diver,ó .ono oÁr a
rs son hs pcsóns. El .on.cpto nrorivos p¡opo¡cion¡tmemc
-',. pe'mr'. |'n ñ.d l¿ .o np ejid¿o d. tos probt.n.. d.
'd" mr'monro. ln u"o. ur b'e..L.en,,Jd-lonvi.1..,

\dualsc¡í sopoÍtada con prcie¡chi cn oúo, sc¡á h bns ¡lle
-. +n¡le p.'m 

" 
e- e\ ñ, . y aue ¡ d,f , ite, o..ótor,"r L,

'..' nJ'ironro l¡ p1,pe.'nr d- k .s ¡rró ,.., re, rb.d. !v,,
.,|!.griaj cn o¡o, o6io¡¡d un ,"-o. qu. p.A;.a t".,t;,o-
.nndet r.ro.onvu8d.ó nptero. L pe,oidi d. I.ro"iopJr
"' r uido pucr. .n mo,.!o ce (h¿ i..ó.o.e rf .i"m.ob
. 
' 

vi¿¿ \erl¿|..n o 
'o, 

prcdu ni un erid In lirer.que¿..F
... , .u vr_J ioad. t-' un mrúino, io, t¿ ftl,r oe dJó de h
to,á rd c ibrd¿ co hp'ens.lm¡nr. por etm,,ido. en ú..o.

'Imrndo.ó.p-,h¡r¿ qu, l, erpo.r lo 0ns"n¿. Mu, ¡menud",
l( x csp osos quc sc ¡eencuenthn d spus d€ u na prolo n eid¡ sc-

..,.. on rpo¡.ic-pto. por n¡b¿j"r en el e\ jJnjero/ dre.,r.:n
li mrl'nu1a.ercnien'o.cxl¿lqueno.rb.n rq,,,,1,
't .,.' ¡ o' o ¿ torñu r ion mo'No5 p¡opú ., ,.,t ,,.1.,r



s¿e¡úúi trbuúit
gnv.i ñ¡tiúr qu. se Í¡r¡ dc r¡orivo: {tre io so iguilnrr(
', ..., odo. ,.,, 14¡,,,....p,, t^-. ,..!,t ,.j,

Li ye¡ili.rción dc l$ iNcn.n,nA s ün dcLu pún rdk
dcl có01ü9. !trc qui..e poncr o¡lcn cn h 6lüx erutrt dc r,
narinooio. hrcdc ¡c.ono.c¡.tüc clñik, delid¡ pc.rdonr l(,

'r'.. n. loIo',- ,'1.,',lJl a'1r.., 11,.
cuF obrcrvx.ió. .rircr h dh..ión de Los xnhcl{rs hunú or.
p!'ifi.¡ h nknción .on h !úc \c ¡.cpt¿ l¡ convivcn.ú, tcs
ri¡rnia lx sin..d{hd trplic¡di I los oros .ri¡erios. El ¡e,ce¡
c¡nrrio ¡npone h búrlucdx dc solucion!: prra xb¡nJo¡r¡ lx
.onvivrn.ii morlme¡rr dcvr¡cn¡d¡. Sólo cr cl ,liilogo lor
c\Posos pucdc¡ rbrire, f'cscnLr s a/¡ns, comp¡cndü ¡ h
oi.: t: rc, .xp¡$x. !* .c.rsidids, üinvcn.üe mükmcnrc
El rc¡....ri.r . nLt¡r,c qnú Li {inl1r1¡lc h.onvivencr¡.on

,,.t,. t. .,..r t......t,.
.i".ifric r, Lxi dil.uci$ cn cldcsrroll. erpii¡url, mod v

,^,..i ..rI 
"il,l$ dc re\.lvcr.n po.o ¡icmpo Nosi.np¡c lo\ csposos$bcn

hxblrr sob¡c s vilen.ns inriols! ¡ v(c ! olindcn. |s f¡lú
leieu¡je pr¡r untr .orvcFr.ión sin.cq ycre¡rñr:sin hrblar dc
la vohnud dc.rcu.L¿'&. Culrdo pire.e quc cs huy diicij
, n.n- 'r' ,i.lolo .'.. ¡ /'.p.¡..at-A.y,p,..n
l- ,n'1 ,..'.o,
vdrr scxun go,.q, hs convc*rio.s sobrc cl tum pueddr

11,r.'nrrio '¡er.e un¡ digrsión ú¡po¡únrc. liL tnn|t,
, ,'.\" , i .. ., --. I r', ,..^1,.' 

' , ii , 
',l(orrr¡ro,.orrxricdKl, ¡crircn.h.Txnrpoc.sc.¡r¡ Jc!u!

. ,i to t. ." t L, )...1
nri.nrr y sc .ccue,den h5 r¡7¡n6 jüno riis ,tr.onoyi, cl
.krtu¡mi.nft,. 5i lx.onvircncia lcs dx ¡l!grir y plxccr a lor r:
r,,¡o:, si lcs da la pc¡ccp.ión dsl vi'nlo G t6d d.ld$ó¡ddr
.r,r¡L lnrodu.ido por h nál¡.onduüa dc uno de lo\ có.yu-
!.!). !nr.r.¡s h¡y qre rlcg'xr5c po¡ cr. hc.ho, burcr. cl pla

' t,n Lr'l-r"r."'. i-..
1..1 ".1. f '.,' {. 

".. 'r1. . 
'r''...o 1.b.J .o'1 .¡t l, .li.f,.o.'

¡¡ l¿ snr¡ció., de l¡icrlud de h orx prrc.
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I lDmbre ¿crual nósm eduqdopán
6fbas., pa¡¡ onrola¡*. Sin d-
púGncia en l¡ luchs de la vida. no

sab€ apañáh¿Lt @n cl dolor, Ghe süfii¡, no
6ii icorunbEdo a la ftalidad d€ ta mu¿F
re. Ed@do sobrc hodelc de ms@linidad
y feninidú arificialmoE úedos, no F
a.eph a si oismo. A vcs a¡hela cmb¡a¡
¡ .u¿lquier pEcio, qukE rBponer ios h
mims de \ú po5ibilid¡d6 hm,ns, h¡@r
que su vid¿ se ms placenEn, mjs perfec-
h. cumplircon lrerisencis. Leá;udacl
innetuó sbersobrc l¡ b,otoqj¿ hum;n¡. so,
bft el tunció.¡mÉn¡o de sulue-" l, i,.-
h&olosi¿. lá .ifusi¡ purric¡, t¿;euotosl,,
l¿ psiqüari¡. l¡ bio¡e.noloBia, l¿ g¿nedo
6tín lo su ñcienrcm¿n E dA'roltad; comó
pú p¡sá¡le un ¡trdo sfli.io: b¡i¡da¡te
al die¡re u rápido cunptinicn¡o de su *_
pecsriq ¿e mbio de p€rsnáId5d. trbc-
Edo deldolo,. dd 5ufiimkn@, delñiedo.
de h úr¡.z,i ¡ecupcár l¡ ¿legn¡ de vivr y
ei d6rc de hácri elimm el FnnnLeno de
no ác€psció¡ de si nismó ), de su .ueqo.1,.



La p¡opuets d€ püfeaionü la ndu¡¡-
lea humana bilhn con muchos colo's.
Hoy son un fcoene que ¡a se puede hablar
de un num f€nómenó clltu€I. Condlcido
por la $pch% d. üna vida nejor, cl hombE
crcc que nediarte Ia pildo¡a de la Glicidad",
el poder del b¡ú.í o la e€pia senérica úpi-
dúenr¿ s€ ¡@sfornaii .n u hómb¡c nu€-
vo, ch¡á su ideáI. El objctivo de sos 6fu€r
zos te¡á no tanto n¡nte¡€¡, como €nriqueet
l¡ vida, la posibilidad d€ alen r 66 6Bdos
y dispdi.ióne d¿ áninó .ó¡ lor quc ni li-
guien habianos sonado"-''

)7r trú ú,et¿¿¡ú|tu sn¿.É. úLrré.ttr.

Se ha cruzado €l Rubicón

Grachs a s cstiyid¡d, €l honb¡e, dsde fiace s¡elos, ha
.rcadó magnl6ús h.r6ñi¿n6 q!.lo ¡/!d¡n a vivn: Cuando
vio qúe nó podia Ucgr más áUá dc su b ó, no 6riró s!! hü€-
\o. .ino que rnvcnró Ir eñá de p66i una pólong,ción dri.
ñcial d€ su bRe. Cu.ndo quiso tanspor objei.s ps¡dos,
reó la tue¿a y luegó.ón$úyó d eiió. Cú¡ndo quho fesa¡
mf apika a ün lugár, crcó lá bicicleh, lüego .l aurómóvil y
finálmcnte el avión. Cüando quiso v€¡ nás allá d€i alcan( dc
su vista, inventó los p¡ismáricos y luego el tehscopio.

De s. nodo s. p¡oducc d rcrdad€¡o prcgrcso qu. con-
iiibuye á1dsa¡rcllo de ¡usto mun¿o. De modo ncio¡als
relizan lc palabm delEwngel¡o düis¡d6 a los p¡im€¡os hu-
nanos: "Soh{éd la rid',.

cüando d homb¡€ cons¡u}t una ms de ma¿q¡ Gdb
hs iabls, las epilla, e¡cola), apowcha la natuml% Fa s
prcp¡o b¡e¡. Si rata del ni¡ño dodo a s!.üurpo o al cu€¡po
de o@ sft hl@nó, entónG sc úarr a si misno o a Ia o@
pe$na rcmo un objeb. -Ar cre¡po hümano s ie dmelv. la
xparentc Falú ¿e tuncionalidad o bella, perc en rigor e de
gadrdo al nivel de hs co*s naerial$ que púede¡ usse a

rclunbd. El derpo hunanó pi¿rde !3lor, * thnsforma d un

Alanz. con hi6 al ico¡ó d. l¡ cdruÉ pop, Mi.h.cl
lackson, paú .onpEnd€¡ qu. cl scnderc a l¿ felicidrd dcl
hónbi€ no irátrin po¡ sucsi% cnugíd plásti6. No s pue
de do¡elpopio cueeo omo aun naieialde úibajo (cót
tarlo, redondearlo, ag.a"dalo, osc!ftc¿rlo, adaádó, d.) y
nodel,¡ úá nüfr nálidad, un ddpo ideálmenc r¡Etdo 0

hs digenci* del dueio.



I
\,e r-r ü/.\t¿,r

lil n¡bk x.ru¡1, s¡r ¡rrsccn¿nu,l,a cuido cllirl,nlin.
rll¡nncqucsstxr¡{rhümxnidxrLlclmnndo.x¡cri.r(ic ."'.1

". l" l'. '.n,,.t, eor,., ro..'rJ,,...l.or..^ \.,"1pú |1 ...tr..or.
h hcrimic¡r¡ qu.lc pc¡ni¡nitr un¿ vid¡ mejor, nrís.ó'nodr,
mir fh.cnt€r¡, nr:i5 scgu . Frs.inrdo lror l¿s p.sibilnl¡d6 dr
donrinrr rl mtrn¡o, doni.¡?ó x pcnra¡ (n sc¡io .tue h.nrié¡
podri¡ modrlxac r si nnoro, ¡u cu.rpo, dcl üiiyno tudo on
qre nrod.lxb¡ ¡1¡ur{loci..undtrn¡c lio cl ¡rn$uso lc umr
poo\ d¿c¿dr, d drüpo dcjó dc scr rntcndi{1..o¡r. rLgo pep
nmlnt{tue n.\ s "drdo" u¡r vc/) Frrx si.mf.c.Lrr

Cunto nris prrlctrr Lr tcrro|,!i.,, rino 
'n.i\ 

lu.rr h.o¡-
vi..ntr .lr (1u..\ t.rlL,l. (.trn1)ir¡ l¡xrr m(¡r. nrrc.r.rir er h
tR!ri' !rt)¡! ' 

nl !l !!úD !, rc'i¡\ jjbjcrjv$ dr bicn r be0e
r (lrn .io ! ,l.n.hi .L ,j.1.i.., l.r i¡Li.ihd üxlicionrl: l¡
.¡ur(ilir.1 rr.,L,rr,) rnr. uno mn'¡o v li..lxbor¡.ión.on
L, gi.ri' Jc l)n¡i ulo.¡ b. ci.ió dc unr r:jpidr rin+;.
mri(n, ¡¡ .u.ryo hunl,¡no l.i Lo! FiL os Uni{los, rlguno\
Nrsr,*. ú, vu dc cduú.,lú trdnr¡risr¿n fi'nr¡.or.rlnrnr.\
r 16 nirios nrolenos pxfu rrcmp.¡r¡ sus .ondu.hs NI¡ d. t
Dillones dc niños eftdoünidcnscs, robrc rodo vxrcnr:, dí¡ ¡
dir rc.iLcn ¡nrlinx lroqur$n impulsivos, dc¡rri¡do ,oycdi
,os, .onlr.rivosr por!uL ru¡o!:rinrtr os biix v ricncn difi.ul-
(d6 ¡c ip,ordü¡jc. * c¡dl ve7 n:1)of !1 númrn dc o,¡dr.s
rrc, on vs.lc h:.e¡ nr¡s ¡o¡crivo un riii.lqro, duümur a

L.rs niños.on brrbirú¡i.or. N,lis Jc 6 
'¡iLl.r.s 

¡. riaror ro!ü'L

' 
,1, 

',..," uro o{o ', u '.t'. 1 ,.^o(..I.r.
ser xd¡r¡rGkdos\óloe..ro5deps.osiss,.,v6. En2002il,¡
rhs do.cn¡s {1. milcs do ¡o.¿h\ dr/,/,.,.iirc'on p¡fu bcb¿slL:!
En ErxJor Unidos, los trntidcp¡rrivos !r lo\ 

'¡.dici¡rcnrós

!¡)lvq¡Úú.(r¡¡(uonJjJ

.r,]crr,lo. r,lfc orlo por púc Llc hs ñr¡16.l¡form$ ¡c dn
ri L.tr o'srni,i.iones cucrionxn, s¡r óxit., las ¡tr(il.i.iotr!:
',¡¡i.¡ d. v¡'i¡s rcnpns que utili?an csos rcmedi.\.rr, Si cl

l).lig,o $ dcscsimado fo¡ lG m¿{1i.o\, qu¿ dccndc ligcnrc
,',. ,. .'1,. n, o ' o\ ¡ n1" 

'
.Los t¡i.or¿pi.os cn Lxs siLur.iones quc les rcsulr¡n difi.il(s y
,.o1.¡rrs.r' lr gcDrc qri¿.c.lcan?ü ripi,lanrcnt. !a lclicidáil
!,ñ¡l¿ i rir¿\.lr.rorbnn cn \u .ucrpo. Int.¡vicncn .xd¡ ver

-.. , ,,J. t.,,,.,.\.,,. ,,,t:J. n.r1,.t n,.
' . , ,-r '-,.1 L/,.1 Ll,'F.'. 1a,.-.'., L ug.'

,,L.'., L','.o' rrr'lr. ^llJe '.J '^.'.r',o d. un¡ rccrologi, c\tc.nLnhrglno g¡trdu¡lmcn(c duqntc
, .i.rt.i,r.ión. D.rpu¿\ dc rlgunos drcs.n d hospital, unl
rujr d,n,r ,odú¡x c\ 10 d¡ n,it xLR I sd. d, u¡ri hcr

' -.^/....,... I I ' 1,. \' ', , .

'.r.1' .:1rI I ', r I 
',.n lx ¿iflom¡.ir, c¡ .r,p.csrs cxrultrs o cn r: li:rz[ rr

Iin n ,.hos ctrnrlcs dc tclcviri¿n dcl nu do sc pldo vr
.l .crliq rhow Quido s., bclh . l\'iüjeres enlcjccids ) ds-

I l L.. 'r.l.. lepL\¡ pE p i.j.



tN¿ aüo Diú /"u,14

¡"L,r.sr t.o5 ¡.trir.\ f.ts sc trrnrlorman cn.¡ncs lencmos

L,'r"¡ t_ lerr''¡ lolo url'_' orYc
,,, ;. 

', '. 
,, , n'r1. ' 1 u o¡, ¡

'. 
rr.o¡-,, n.^'.' , ', l' n

r... ^!,' ' il-!.,r
i,,di!.r..,1,r-*'¡o, rlcA*, cn¡rgico, ¡nnquilo vxlicnte

¡t.rv.r'.i ,"n hx.d ¡1gu¡trs modi6a.io¡6 or cl tÍxbxio dcl

¡r¡cl.,,, ,n !r e¡onomia homoi¡1, cn cl¡Pe.ro.rtcrior, Pm
q rrlr'.n,, '.lr.rg¡ rcrlidxd, pü¡ rcnr.era utunucvrvidr'l
lohrL 1i¡.r¡ trn hombrcnoevo rr

l¡,r ,l, l.x inL.rv.n.n,nLs nris aúr.tnás qo¿ ¡1i(nr¡ l. cs

.'I ll L

.jr.r,d !.\ o- ,"
(x.."n1. qir nu t.li!.sx Someterscxclli in.lLno Püede

.t..1."'
tulnriQ, rn porl,rorr rtrdo .lLrc t cdefÍ.rocxrun¡ ftr¡ilún
nN.ulx¡ irclexiblc L¡..n$r c .li dt $ uso Fucdc !¡ uo

ror¡o dclo¡ne v sn¡rh, ¡ rnr ¡r¡.rrx. E nlodtr hx [e¡ido

éxno dtrreu¡id celebridr¡lG (le I knlrn'ood Qucdxro¡ 'ro-n..ót le, r'r.r _d. on ' 'p ,r'' ro I"r
l.,"rp,-,¡,or '. ^ alf

l',.1 1 Jor"l n' r( il' l ^L lo '
... ., '.. u"t(.:.'.'¡F, ,.".1.o1-, l:', 1.,.
a,a '.r J,urr¿'.o'r Inlót1¡o' o^J ó,
rivo5...1'odo5 ellor son h exPrcsión dt un ctrid¡do intligento
de la l,dFn d"lcrcpo.1." monl.¡tólicx Permi¡c ld inrc'v'n
.ioncs quirú¡gicrs quc snvxn P¡.tr .otregú Prr(i del 'uc¡¡'

r q.t ñptz

p¡t.lósi.¡s o dcfi,n¡6,Irn¡o más si las dclornid¡des Pu'n"
r¿n.run¡ nrHucmil nlB¡tivr 5ob¡c el dcsrrollo de h PcÉonx u

' ' or '' n'-L. ''', 11"\o i !\'. rru' oÜre t

lrto', i 'l.Lla1'.'...c 'n '.-l . r.,'d l.l, -n

bilidtr.lrLc $x pc¡ronr, v ¡ nrcnudo de h oPnriór deL enro¡ro.

l'jorüso..n es¡árcr no cs los¡blc lo¡¡u!rr irdic¡cion.s mónles

obicrivrs S¿ .onrider¡n rbuiivs hs .i.ugias nro¡ivxJxs por lx

ftNoLidtrd,d.kgdrdo.ulrodcl.ucrpo,eldcs.ode¡r'neDrrr
l, \¡dü..ión. el oD¡i.ho dc h mo{hi eró im.rvcncioncs 'lL\-
!.,.l.a r''L. Lólt" .'o \¡ o' rr¡¿

l .{ .ro F-' , el l ' l Lg l"
nl r''A L P I " L

;iFm.ió dc nr,bld¡s psi.ológi.os y csPtrnu¡lc\ P¡olurdos
p... w.'. ñ' , ' ,.\ I r'.u o ",., r¡.l' Iflo 'dJ'l'{'üre gL ,. I dn ' i

rÍ,r .orscsuino, cs .xP¡z Llc r(i.sg¡¡ su r¡lud I xu¡ { vida,

¡un,os xnrc unx pxrokrgir. Es !.a mx lcfi.i¿,n {lc u.io er

t,nitu¡l) nx¡.isnnr.,unades!i¡.nnricl.re.inicnlor"

l-or cn,nr¿r,$ nú.vos.omicn7¡n I dctcn¡ii¡r h nonn.
. ., fL. ¡' J r'i"'l 

1

" L ' n vdo r'."L u f'
.'L ¡ l'"lrr' '

L,t,,.ürr Lrvnl,hün tx no,,nrl, et ¡.üc¡.lo.onrig¡' rrrr"r.



s¿e d,ú Dtu wúr
¿.ephndo su cuerpo, su squalidad y feiiilid.d, sc convic(r
, n . 

'o 
mJ. 5e, lo m- .r'g- 

'onae-e r .irugk, pl.r 
". 

A
o,onr,p,tdo,.p!.óróp.o,.r,,.rón.pr€..c.Lpe,.,-,en.
ies...rr'F,s el l2n?2mi¿nro de trn, ¡ndi n.rm ¡ihnnl

2. lvlodif¡cación de la sexua¡idad

D ¡bo¡daF que qiricamos 6 patetrtemenre visiblc .n l¡ 6
fsr sxual. El canon culnual de belha hae que mujcrcs s¡T
Fr-m r.h,lb.ro/ B, '.i^r 16 iTpLl'en. ,e ,.enr¿n ñn
feme¡ins. En las clinid sudal¡icrn¡s son muIsolicirados los
alrsánnen'o delp.ne ¿rr.blro m-.urr 

'o, 
r"mb'e- e pupu.

1,,,,,- -- Lu np, F-Al(Jdc.No,,.rt¿\mur.,s ó\, ....r
lcs cxrirpr cl.liro¡is / los labios vxgi¡als qr nomb¡e dcl idcál
dc lc,nnri.lid rlli nDpcnntr.

lln los l¡bontolios europeos y e{adounidcnsG:¿ r6@n
hcrli.rncnro: quc trctúan sobr d€erni¡add zons del.re
b¡o pda provoar o pmlong, cl o¡sómo. 5e lo hae ¡o sóló
pensi¡do en cuar tRsornos, sino rmbi¿n .óho ¡espus€
J rnr .'c.:enr" den.nd¿ de me¡c¿do que bu.ü upc'i-..ió

Much¡s pe¡so¡d quieEn ¡elacio¡s sdúalcs no co¡dicio-
mdd pór h posibilid¡d de p.oc¡ear El me¡cado les hr p¡cpl
ndo una ófú¡a múy úriad¡. Ltr nujer$ ptreden aheE¡ su
ciclo men$rual o direcanc¡ic cliñi¡a¡ 12 ¡egla. A los varones,
qu- F.,, on.n ¿ 1ó ho,mona mücho p.o, 9u. tr rrje,e\
:c lc popone con l¡ecuencia cada v¿ nrayor la vsccbhia.
Esh tcnd€n.iá s€ reliciona con el respdo a los porulados d¿

los movimienros ccologisd (con6nin¡.ión anbi€ntal po¡ el

l¡^MiñP¡|¡,M$Md'.Nh9k¡

rr7l !0¡w i.'o¡e!^ n Ersr'(Ero
E J(r!i,'7q¿¡ r ¡Le!r< (ddcro$ri¡qn vpat ¡5rttt 1331r.

1rr!, ¿c p,oduc.ió¡ ¿€ er¡jgcnót y feminisas (los vmft\
Itr!"ilhn r hs 

'¡ujeres 
rccpkndo 9úcs¿to ells sc dcstr¡*xh.tr

Elnétodo ¡,,,tu pe¡mnc h .oncepción ¿c un niñó furn
,lLl .ue¡po hum¡no, convi(ietrdo cl bisterio dc la vida cn un
\irnple próccso de p¡oducción. LT n¡FEs puedcn co¡,pnr
'' L'^ne -orgd, ¿o,, l.eq ó.rl Tédi.oy c e toscólo,r, cn
1 ur 'J. L, \ele.aó 

' 
d- lo ernb' o' e.. 

'¿n1bp. 
Do¡ mr-ipu

.a,ón g a,i,... pe,mtr. qre et comp-d". s-,;. nmo,. ",r..,rn,..LdÁ.,m!,en{n..: po'.."p. ..' ;..-i.-,.
nc in¡eligeftir 2lb, co¡ su cólor de ojos pElerido (dsdelueso
luc r un p¡ecio rdc.uad¡menrcrtro), oalrev¿s, con tos nn",ur
lcfeüós qne rÉnen los padres; por cj¿mpto, en,nisno, sodu¡.
, o, Drd'c, l en'e d gta t re lo, cnb'io1e. r¡ngrn d¿n¡d,.
, 6er e ó"<pondienrc!, L e'.¿ rÉ ó I J ¡ud.:"n. ¡Alr
'iccnología dcl nacinientó" ródavh le ftl€ u¡ ú¡ero úinchl
l[Egue elp¡oclo de geraciónsc ¡calice roulnen¡efucrl dct

Los éxird ¿€1 Deioráni.nro de se¡6 huminos s¿ n b-
lo¡na¡ sraduálncnÉ en uná csclivittrd hod€¡¡a. En c¡¡¡
¡neuña sc pueden cref hib¡idos cnre ¡nimalG y hum¡nos
püa que pódu?s¡ p rs de reenbio. En e*e moncnio, el
cmbrión lumá¡o y¡ ha comcnh¿o a s¡ un producto d¿ l¡bo-
furó¡io con frncs i¡dictrdospo¡el pódutur con los embrió¡(
s clabóan medicancn¡os, cosm¿¡i@s... Los ci.nrificos suc-
ñ¿n con.lona¡ seres lumanosy más todavir con dá¡ vida ¡ t.r
mate¡ia nre¡rc; ó sea, a €batúl€ a Dios el pods cle¡dor

Es dilcil prev* hdú dónde Uega¡í el hombrc an drtotu
,or'átl,'d.d Ou.p.,..o$r"d^DU.Lo rprs¿rlu r',,.¡r
ts3 cú an¡ ebksia, Nn h]ú¿



Í
tMau! Dp' üt¿,r

ri.o\ no so¡ oprimirs. D.spu¡s dc r6po¡e¡.icros lii¡n.!
scnrh¡tos po¡ {¡ .orpo¡¡jrtxd, d honbre, po¡ lo gordrt, r,
sbc derdrdsc. 

^vrnn 
(d¡ ve nris le¡os en dnc..ión ¡¡ 

'nrl. 
I

lx aurodcrruc.ión, r la p.rvcrión...

El hontm respo osbk dcbdr rcnci ionr ¡ ¡.€.cx dc la pro-

),c..ión dc sus idcxs c nn enro5 sob¡e l¡.\lc.r so.itrl,.ultu'¡l y

I .o1,"i.. Ah., I.F ,,o I. t. ,.,.o.,Lh ,n .. ,

y rlmis'¡o (ienrpo in¡l¡ras d.imundo on.anrbio. cscribcso-
btu cl r.mr r\¿mi¡€ {tue tr pildoR tri.drcprñr (¡nro .on
oros úrvcrlós, cnúc ¿lros h coopuodon) tue d rnuncio dc
iorpomnres .xorbror rd.irL$. Conside.. quc, cn h rcrurlidad.
no no\ podcoros permi.ir qnc ru so¡FcnJ:n por los elc.bs
s(.un,lx¡n,r, !r.iil.r y (lturllrs rLü l$ .l$.ub¡imienros !uc
i( hxgr . 

^nrcs 
dc inr.odr(i .i L¡ vnlx so.irlrlgún ¡lcscubri-

nrluk), hx) ru( t,'.rc' li\.¡nbn,s quc provo.ár:i. En.2so de

t ú s.tr p.lili.!J, (\ trcróx¡io i;cmrsu dit¡5ión.iI

lil l,¡oblcu ¿r lx :nticon.ep.ión, 9u. inguich n. sólo
r o\ .r¡licos si',o rxmbi¡n r nombLes honrbrcs dc Li.n.ir !u
.'nri,¡nor, puede r¡.o¡rprcndido ril. en €lconrexro Jclf'!
..$dr.xnrbios.¡1fl 

'rrl.!

ll)^l I (Al)lll), cn nrgl¿t, o se¡ dcl ¡rro'n. ¡c Jlili(¡ ¡t

'..d '¡ \l-". \.. ,.,i,.,.',
.¡n'r.ic fiirn)xco se h. con@ido cnúc Lor.\tuJknrrs c\l
lournlcnses en uno dc kx rccuAos nr:is popúh¡cs p¡n vcn.('
rl an*nci. kon csc lin 10 urilian 2 ¡rillones de ahmn.\)
trr{tueiu'¡.nrtr cl foJcr dc.on.en¡ación I 1¡.ih¡ la nrenn)

ttr.ntn. Curndo hr .nrpr.s¡s l¡n¡¿.¿ud.¡s trdvnticrcn .tu(
Lrl/,,/ .rr .o¡{midx m¡sivxmlnre Por Pdsons .xpx.rs
r irr.ligenres, dc.idic¡on ap¡óvc.hxr era .cndcn.ir. 'limbi¡n
(L xn¡idq.csiro 1¡,2. rc hi convcnido e. un 

'nedi.rnrcnn)
ll'r gcnr. sanx q!. qüiereliLr.¡f d. c¡o¡gi¡ y oPtimisnorycl
r i//gz, usrdo p¡ra prohlem¡s dc impotcncir h¡sido ellír¡x.o
que nris r¡ili,xn lor vr¡oncs qr'c quicri ntjoiünis 1r ns
l,¡bilidxd$ sc\uxl(. Sc lu de¡rov ¡d. quc pc¡$nrs srntrr !\
ri¡r.lnpucrxr x Ltriltxr lirm¡cos tor.ntcs r pcligrosos (in.1u!,
lG psicoÍópicos, hNh ¡ho.tr sólo us{los dr drfcnnedxdcen-
\rt, si c¡lculan qu., c¡ dorisp.queñs (o un connrno cmp.
,¡), ni, lcs nulúir¡ pdjudkhhs.r"'

tu rerpucr¡ i e{r denrndrs, cnt¡r rlnd.xdo u¡a nu.vx

; ro ¡. tr'.f 'J\a..'u1'o r. r...'r'.o d. "
Jos¡gcnresanx.,\lgunor,.utxsdos¡sonpequeñ¡,rtcvon
¡cnrin ¡e.cu. Loi.licn..s dec*ost..ttrndorquic¡cn ngo¡r'
., nr.lx t¡irx rltun.¡on¡ni..i. ¿osu.uupo, m(ioft rú.rlnlll
¡c rnh, rrxnqrili4F., 

'notiraac 
pm d mbrlo, sen.¡t t¡li

..s . l,.s dr.iudos {11 los psi.orrópicos log,¡rin los.ionrnn
¡c p.Áo.rlidxd dcscxdos. Un¡ dos¡ d. d.og¡ rcruclvc.ápnl'
m.nic los problcnN cxn¡cn.irlcs dcl honLrc. ¡Pafu qu¿ l,urri
lr duss de h onso¡ | d ¡1$gü,o ütrc eL nxb¡jo or l¡'s\
r.sio¡cs dc p:i.oicrrpir si rl.anTr con ro'¡x. un mc.li.im ,r¡)

¡rrid.t.csivo o psicoÍ¡ópi.o !ue si. csircro hx.c ¡l$,'r)r'.(1
1., úi$c¿ryrldolor?,¡l.aqu¿.tr.io¡rLi¿r¡.lcrilo Jcv' ! !

3. Las píldoras de una vida mejor

En Er¡dos Unjdor ¡icne m cho ¿\n. l¡ )x ü.nciomdl
.ir¡lin¡, urilizrdr cn prnncR inrxn.ir .n ld ¡¡r¡mi.nLos dc

.t



i
-\.ri lua tt^ 4,,i,r

fudr bnn¡ ,r/¡,r,1y cn unoshn,ubs d.J,r.cr. ú iJt.j.,t
'' ' e,1- ' . , ,: . ,c1..,, .. .. ...,
rc pucdc rccu ütr rl j¿d qúc, a ¡od¡ vclo.ida¿, clinnü t,¡.uL
siklxd y prnite rdrj?ñ (c¡ ¡$r{lo\ Unidor d ncdi.amoüo

\./ ', .'. .,,. o rL '.r,J,.r.o,.,....t.,.,.,........ !..1r-.1a..,,.. ,; .,.," , ,,.
rit..,..r

quc romc dcrn¡núrlos ereroi{lcr. Si quicrc :er er¿ril, mn¡
¡n.icoD.rprnos o¡¡1.r. L¡s emp¡cs* ñ.orac¿úri.trs ¿nunritrn l¡
produc.ión dc mcdi.rn:Lnros que xumcnr¿ún L mc,¡orir y li

(. {r'.. t' _t I.q.¡.
n r ri , r.Lro !r'L n.i !\.LuI l.nr,' L , " r¡";r,,,,,,,t" ' '.t,,,1t,,,,.,t.,,
,.,.1 ,,.,.,.. ,,,. {.1. 

' 
. , I r , . , , . .," .r I ,,..,.

cnr( h rlf.rnni ¡. l$ cnlerorcdrdcs r,,lefe.ros qu¿enpconn
l' .l l.¿ l . l {' a ée .,,,. ,., y.. r¡'e ,.
.,, I t Lt,l. , r-.. n- d-,., u1po,,," - po. I,,....,J.d k\ 

" ^,,d¡. Qu.on.....,..,,..,"1
hoDbfc h u¡ili?¡crón de !n ¡efin2do dopájc I Gc¡h úd' vs

4. Entre l¿ modiflcáción y le cura

L¿ hodilicaciór dcl .uepo no pocde sd (mñndi{]] .on
su cunción. Lr nodi6.x.ión esrá diligi.h a 

'cDrod.hrun.u.Fpo , ñ.1,'rnu t r.'."-i, eu.t, \,J... t.-!."\,.
l'. ip lJ. nor 

' 
{,

. ." ts.. fl. ' r tL, ")J".onr,,,tt., ,n ,or,.o. n
rui' un.lcngur nr.di¡rtc un rozo dc n$to, um m¡ndibuh
x t¡xri. ¡lcl peron¿, n¡ üáluc¡ dcl fuji¡lo de ta h?no.. La

1:¡1r.u K,/,_

.olo.r.ión dc un narcrprsos cn u¡ .owón .nl¡,or, ,, t,.,.¡ !.rrólico un¡ se,irl de piogrcso, peró no to 6 h ¡(r \nj , ¡¡(.

. , ,,1" .l .¡ .,o J. u. .o../ f ..,,o
, r',,,,, , eIt.t¿ h,,,,. o, ,^., i,.,{,,.,
' , .'q¡ -1,. ,'u'1,,., I {,..,...t,,...rt.,,,,,'o Lu-. ro' ."'.- l^lo,p.'
,,.,..-Ji ..,.ron,t.,,,./, i-. ,t .. ..or. u ,,,.r L. J, I, t. .,,,, t. t,...,,. t, ,.. d..

.on\r.ucncii sc.undariá rlsillr¡ un¡ vida. Fc¡o t¡ i..nn, di(r.onft lx lcitilid¡d cs.on¡¡¡ix r h st,,¡

r . 11' l'.1 .^,,,,..,. Ir.¡",d t. .,1..,n,o.t,
. I i,l,,.l.l.e. ...de..r.n-d.d. l, ,,,r..rc...1
, ,,,. "l.p.l. r,t,.j, .j. /,, , !n,d- ,..,,,i,.,.t

-..,J J. r,J". .. r,Lj, ,o ..T,¡.!.rt ,c .,.
.L ovulxción, los co¡du.¡os ov,i¡i.os erth rbiedos, cl cndo

'. ,i,,. -lir1 . '.r '. o"eo.¡. ,I F "l". , o r...n,...t.
r' l. 

",r.,r... 
al .',.ro', F o or

''¡o', , d,.on.a.. 'ool,..'rllo. t.,..t, ,...o,.,
ncd¿d, cs dc.i., urr dislu¡ció¡ dct o¡grnism., sc rsu,¡e nnr
,,. , elfin¡. a.,oh.. ,...t,,J , , t,.. una....",,.t.r.

1't.t,l r . '.o.-d-l ,, , . . .o .J-. n e ,i. ,,.r,..,,, ,
n,údi.amcnk corr..to. S.n cxdr vez mjs hs pcrdnxs !ú( r,tr
, ".'l ir'J,l.o','. o.r'n.',.,1,.\,de-o.t..r{.",,,

.6' 
'..1,d. 

J. \o.. n... ., .o ru ,,,...r , .,.t,¡.r .,,
',' ,t.',o , ..'rl t1, t,..o.r... a.,t.a,É t,. ,

l tr'1, 1 - rn.d'.. .! .i '..i,nc r., i.,,a , t .r,,t,,

¡



se aüa Dh nn,nt

hs ftrncione de un cuerpo sano ycrea¡ u¡ GFdo prolongtulo
dc cnfcmcdád, .ono lo s la inferilidrd. Dcl mkmo mo,to
h¡b¡h que jurifra¡ la nccGidad nédia de prcvocar hipcftcn-
sión, úlce¡.s gár¡icas, e inclusivc laperinencir de qrner una
mu- ¿ !n'. De.deelpunro devbL d.l¡ m di 

'-¿. 
! k,quEÉ

dc c$s rcciónd €s nacion¡le i¡iurificada.

El rcusdo pra l¡ ft¡nsfóma.ión d€ un cuerpo sáno no
p¡oviene del campo ciendnco, sino dc h cultu¡¡. Ei la cul
iu," b !.. r pu ¡ .or,¡lu!,¿. qre no .icn, - ,, .tilcJivo.
médicos. El nédi.ó que pDlonga Is piernas dc um penona
o bloquea los proccsos ¡cp¡oducdvos ¡o lo hace por @on€s
cicn¡í6.:s, porque en riiguno dc 6t6 asos pod¡ia juriEcar
guc ló hrft en nonrbre de l¡slLd, quc h d.ieeuhción de Id
lnlcion$ dc un .ucrl)o s¡no es rcord. con los óbje¡ivos de h
medicirr. Lo hrc porquc la cul¡ur¡se lo per¡rirc, ¡icnc lN me
dios p¿r¿ h¿ccrlo y r hcnudó únbi¿n obriene bu€nos ingrGós

Las posibilid¡dcs rc.nólógi.as de hs que hoy dispónenos
en absolu¡o significan quc úda !:o que s hasi dc eU6 se
n(sdq juro, pnddúe y bucno pra d hónbre. Po¡ el con-
úario: cn las mánds dd muchd pe6ond primitivrs e inmora-
ls, esas positrilid¡dG sc co¡vie(en e¡ lni eran ámcnizr. 5u
ap¡ovechamie¡to no h¡cc qúc Jguicn sca modeflro.

5. La programación de la naturalezá

Sesún Fukuyama, cl dGrrollo ¿e h bioGcnologia scii
nusra enrada a h eepa h¡¡óia póehum¡n¡. Cada pe6o-
., \n 

'dbriJ 
obF . mnmo. in cJL.ró prq,i.o ), e\pi.

riruxl, rcndú la pósibiljdrd de ¡1c¡n7¡¡ elsado dc fclicidad
:ubjctiva, pod¡á p rovoc¡Bc dk rj ¡ros Gr?dos psicológicos á vG
luhixd Elrcma sti en que h felicidrd dclhonhre provend¡á

..!h vs ncnos de su vida intqioi de h fuera ¡rnml ¡c $
t¡óonrli¿trd. No sci um caact€¡istica delespíriru hunrno.
l)rpcndcrá prim,rianenrc d¿ úna rc.nólogir de aEnmdr (tr.
suixri laviday t€licidad lunanf, dcpcndftá dd.ónsumo dc

t)rparados que las produzca¡, Si¡ el consumo dedetúmim¿rs
t)ildons, el honhR '¡uroc¡e¡doi, tsEador pend,enre dc
\i ñisno, no scrá úp¿ de vivi¡ úrbaF¡ ), alegese de su vid¡
rormalmenre. Se converúá en sd¡vo dc los GrióulanEs. feliz
{ on su fekidad de $clavo.¡{ Así seú rdxfomádr la n,ruq

A carsá dc la lriliaciód I ¿sc.la nsiv¡ de los dscubri,
nientos mencio¡ados, se p¡oduciú ún vcdrdcó vn¡F m@
tfhs'\o L pafe..,o1 e. p.eno derfolto. t¿ r,ron d ,,,r
|' ) -o .e .l..a/,"n ¿ Lmr, ¿et .on,..c.o con D.os. ,.nó

forvir d¿ h Grinuh.ión quihjc¡ de dete¡minados puntos del
'rt, o.r" El horbÉ ómr¿rir.ónpRndrr."vn- u

vida, su cue¡po, su spi¡irualidad de una fomá ndicdnenrc
distiné. Cuando el hombre $o¡de de se modo vida vsus

f¡oblcñd, s€¡í algo dilerenre,),a no un s¡ humano.

tl ¿nun.io de $ e nurvo mrndo tue tr p tdo," 3n,i,on
.cpriE. Ef€ inven¡o delsislo )c( revolucio¡ó elabo¡daje de td
.óryónlidd, hsúalidd, h f¿rtilidr¿ y h p¡oc¡€¡ción, La píl-
do€ cuerionó elscnridoyla ncdidad dc cónrióh¡ el inpül
'o \ex ¡¿l perm.,rc lr !on\ivencü eruál tJeii d. ur¡ r. .in
shbk con ssurid¡d de que no p¡oqea¡, y po¡ ello p,odrjo
rñbro Jr 'ó ¿u.b sn odo.l nu-¡o Lr.nri,on.cp!ró

't,r.ó 
el .m.no ¡j.on'uno d. rmp'6 or¡. / ¿ r !'i.ft\n{.

de Is miis diveras y siempre nxrys ncsid¡dG pc ce:. lal

empleo masivo de h pildom an¡i.onceptiq p¡ovocó {tür cl
cue¡Po humano sano,la senitalidad y sxü¡lidad conE0zr i

L!.i¿4 bhr@dsq) 7ú¡.¡fú.r rx



x \er krtrdrs ¿¿ ,rti, .omo biológic¡ncnrc Jclc.nnn, (ttrr
¡xigírn i'¡pcri.s¡mcnrc scr rrc8h¿trs o.o'regidrs. A prÍt; ¡(
6o m.nrnb, h srnlidxd d.jó dr sú untr AL( piv¡di r
n n¡r. Lr lcÍtilidxd, y.or clh l. pro.rcxció , sc d.linió nr
gtivxDcnL(,.omo un ¡clig¡o, yse.onri¡üyó cr !n prcbloDri
'o, l r,h^opol.r..l- lu. ,,.', 11^.. -. '.,J,..l.s !olíticos qrc pic¡dcr lxs.lc..ionr:, los hoob,ts.le ncgr,
.ios dc\honNoq kx idcólogos lirniri.os, cürl!L,icrr quc ¡r!sl
gms pu.de ihotu pfcscnú¡!r rm)r<o de cónro nicjoúf rr
ehd fcPodu{iu de lx tunrnid¡d .

6. La ant;concepción al seru;cio
del maniqueísmo moderno

lilfnbl.m:.1. h prc nri.nLnncllad, mq cscor(¡-
rr r,lnc rl cucrfo, on:i ..l¡cionido con cl cfiiru h¡m¡no.
h mryorir tlc hs pcronrs ccdc i l¿ i\Fió, de ünx yi{la ircxl,
¡ 

'¡cnrdo 
proDovidr.oho un i¿cxl. Si cl ho¡rbrc 

'rxri 
dc

rc.r.xrc r csc fxl!o i.lc¡lx cu¡lquicr prcdo, dcbc inec.irf:rorx-
.o!. Sc xl(gft d( guc por n, poder podú rocrr v gui¿. dc un¡
vida sin f¡mi.nror, problcmrs ni.r¡.cs P.. un morncnú,
sc \..úi.onro rcci¿n.rcxdo. Lr pildorx l, htrri scnrir arcrc y
! ¡l.g¡ir:i |o. r¡ .ápido elccro, co b rilo l)ubirm .on\eguido
g .l$ xl mbx¡, $brc $ tm|i,r ..ú.¡rnno. tn ¡e¡li{!d, s,
f.:licnl¡l i¡uuii Jc* dc t,or.o'¡fl.n, ¿. h ¡rgenx tugulx¡
¡r ¡n!tr\ rN. f'.dúro (.ú"1)ilx rcmtn,ril( (r quizi iüevcr
.'Ll ' l , n1¡, r¡,.i.\¡
cnr rLor¡jc, h: I'r^of.Á ¡. .r, i(¡i y ps.luis d¿bi1$ rcrlian
sr iinii\n^¡ i\t,i,.(i¡,n(i ¡r vidr. G¡nin cn l¡ cafttu dc
rxhi, |rc.l.,Drrn¡. {L\ ¡\i!¡r.o¡ró d úiunft, de h nzón (los

i'\, nr,trc, ¡( L¡ tildorr o dcl bn¡ln) robre h bnn.gñ. tr h¡n,
l, . J¿LriL..n vcz,l. ¡.cpft¡ld limircs de s posibilnl.rl(\,l,\
,I t . . , , , , . .. , . o .. t .,1-,
irn,, r,brc lo\ pr!..sos d.l cucrpo.

l¡nün¡. un¡ pil{I.r, elho¡rbrc ricnc li ilus¡ór (qucdu, 
'. ! 11 .l .'..t-..,.".,I^1...,,

rrÁ dc l¡ hioLogir,.origc cltrimitivismo, lr n,r]ued¡d dc !L
n.ú!¡xlc/r, r.on oll. lib.¡x clerpi¡itu hur¡ro de lxr .rdo.tr\
,¡. ltr Dxr.¡ir p¡n¡i¡nr Al cuerionf ru .or|o.¿lid¡d, p¡rxdó

' '' o ,l-¡,
n. ,ri$o Dís de.ercx, cn ¡crlidrdes un nrxriqucnno ocul¡,

, rü rrnxccsin.c¡i, ) sic¡rb ddúu..ión.

llL n]¡niqüc¡ b Lt¡i.. de.ñ .lu. d l,on,btu cabx co¡,_
,u.ro to. u¡ cspnitu diviho ),un.uc.po di¡bóli.o. [n l¡ sc¡-

,h hr.ix hfc¡l¡..ió¡ h¡Lrir quc ¡c.htrzr¡ cl cu.¡po pr¡a lihr.¡'
,l.spinu. Elnconrxniqu.¡fioronr.¡cunrr.s¡p¡r..i.h(ó1,

,,,.,..tr¡
!ninr\.\|iúralcs,.nrcrJLJrs ln,ycn di¡ como hn..(i{l¡d fr
. !rdrcxlizr.nin sin linrim.iono, sc purdc, c incluso sc dlb.,
r.h¡, r un hio los con¡i.ionxDic[or biológi.os d.l.Lqt]u

S.gúrlosmanntucos..nremporj cos, h.o'por¡lnlxd oor
h'c d¡d¡ (yhsh ihpucs¡) |.¡la n¡anlc¿',16 fad'qy l)i,^
iu no:o h¿hlx d. Sxrr¡i ) No li poedros co¡ro ( L[],
!1. nucs¡rclc..ión librey r..ronx1. Siclhonrbr. Do IrrlrAnL¡,

o o.,l.JJ .n"n. , .,d... tL -' / . r '.,
r,,,¡r ¿1. Lo únicovxhoso.:1{,.tueeleAimos por n ü{..'L'trrr.
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l'd cso, si xlgúicn Ilcgx a l¡ convic.ión ¿e quc su cuc¡p. lr
inpidc o li'¡irr h r.rlizx.ión ¡lc ar csilo dc !id¿ ho imDu!*

'o. n'.1,..nor..¡ r.-n , '.ho',...J',. .',r.r..
mi.nro de su .u¿rpo pxra quc sc:ubordine xl .ril., ¡lc vidi
''- L.c- l '. D, ,l '.roJr.' .. ,. f t o- ^. t ."1¡ ¡
J. l' . i. o l!, i.'...1.,".'.' ,. d.,l ..p
''¿.1't l" r'J. l'br ,d .J h,. 1,. ,, '-,1=,.r rl¿ prrc "nrlcrioi', o se¿, cn la biológir. IIa), de¡c.ho ¿c mo-
Jti 

'1..v ',ol,l.' ' I .. rer,. .p -.d^ lont, .-.
vxlnxxs y,¡cioirlcs (.uyxr rspn¿ciones dcbcn sc¡ ¡espc(rd$ y
¡erlizrdr:), ii¿nen dq(ho dc inrfoner ¡ lár .sfc¡rs inf¡riu¡.5,
peorcs y r,jr p.imirnns (corpo¡rl$ y biol¡gicit, su vohnt¡d
. '.e 1 . ..1, .'1' . 1^ 1 .11¿-. r 'r..lr.p,,..

{' fl . - u. Jp' ¡e,| !
I"I¡fr. !l^,,.

ixno. nr..sir.' .',r¡'d. rl(rnrr un -hdo qlc !r rc$¡trle

Or..r, h genrero.uid¡bañ cuerpo po¡h.onviccjón d.
qo.loúni.oimfo(¡¡recrxclrln¡ irvisibLe Sed$t¡e.iab¡el
ru.rpo pcrczoso yrryiles nc..sidrdcr: sc lo LinrLrr.rbr. !to,
rih.¡b¡, hcria, pxfu quc el ¡l'¡¡ pudicrx ..c.c. Hot.n dir, h
nox.cttr.ión.lcl.ucrpórc cxt..r de un modo nr:is perlcrso.
5c lo huñlh on nomb¡e de ld vrlor¿\ espi'ituxlcs hi.osi se lo
.r. ". 

,. ,.1 \'-. r , . . to ,n . , . . ,1A. 

" 
t ,.r

por.omd.to iincce$¡il, s¿ lo enr¡rellc.c xriÁ.hlnrenrc pxrtr,
dc $coodo, ú¡nstorudo y po,6n dis¡odultrombre, ete\r,
Lo ¡ lxs.umL¡cs, más.c.cr delcspi¡itu hu'¡ino.

N .c¿ ¡nrcs cn h hisbri¿ dcl rnundó h gc(c srm hrbitr
oprxdo voh'ntr¡aneDr pó¡ bnto n¡ninicnro pr¡r.r.rbiar el
s¡c.k,dc$.ue¡po.Se.rnicryridi. li,n.l¡¡xsodclosnedie
!jl.s !!c hdirn sus cuc.|os br6.rnlo r tjios e. dercrhinrdos
di¡o\ dcl espiiru. No s. ¡c¡rr¡ er !trc lós .onrempoóreor

El nanrqu¿G'no de hacc siBtos.omb¿ri"..n cl.uerpo,,, vés dc r¿ ¡,oriÉc¿.iónr et r;u¡t to onbk ,¡e¿hnrc r,.i_,, -n" l..ao,r 'ej. ' , "..p, .t ...r!,. ,,L do t.i-,. trr.r. .t I.. ..,,, , t-t-,rr ., .tr
'.p \rb "c, l^ lo. ,,ocr, ,.o4, ,ro t 1.., .,,'.',, 'hi- , .' l^ 

',. '.., 
n ^.',., . .,,t ,-o. J, ......

niriftLl,r.Lo .le h \,¡r

I I i¿o. ' ,, ron,,¡.r' .. 1." ,.,.r,. , hov. , ct_u,
oa. , r,,,'-,..,t.n a o,, ,1o..n,,,.on kd.t.,,.....''.lor. . ¡¡¡'.¡. ., en,. t, po,

,. F.,. , . .. d..,, .. , io. t",. i .t.
f'n e', .,.1 .r., ,',ó .d,u,,^ro,F....,,.
' ..' d d l ., ' l^/" qu- ,e .,¿- to I ,r. ,r , ,,...r! , Lumrn¡t ) medLnre et .s¡o dr ¡rodrhjr..t ,,,,,,.,r.,,""ü;;i;;;;;;;.;;";; ;; r,il:i:::1;l,iill'li'
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7. La utopia que seduce a multitudes

E¡ li h.tojir mniqueisr¡ cor¡enrporána .¡tá o.ulio el!r
pej¡mo de la grodcn dd su hum¡no, L¡ promesx dc libcm.lo
d.l miedo, llegxr al donú\ió idcrl$b¡e el propio c{dpo, h
lcli.idid .le una vid¡ ntrcva. i¡clusó l¡ inmor¡lid¡d. El mr-
niquco. rl muhi d..uerpo (6 dcci¡ ilmuk¡¿1mismo), s
i-roo.. l.a. ,.. ,'.. l '^.1-.',-.o .boó "¿ ,,
altan dese¡do px¡riso rcrcnal.Ticnc lx imprcsión liliz dc au(
rrisc libcra de l.s dcten¡rúmos Jc h bnrlogia, delyugo dc lx
dxrcrir Dcsdc cl pun¡o de yiri nxrjquco, rgnnd¡r los pr,
choi . qrr rl .lno¡n, rh'A¡r cl penc o dcrcsula¡ .l sis(ema
q..ducriro.on rrriro .cprivo\ $n.a'¡inos hacir h rcrlia
.iór ¡crn nlcxl¡. !nlx nllji,iliLo, bclloystrbio Sise re.onócc
cL d.rr(ho dr libú¡' .l cifniar 11c la s.hvirud del cuerpo cn
io iL,,c Jc r\1, srhio, crdid. ybelLo, enion.cs ¡*u1h cvidsfe
r . trr oLJi(rrc rm rx.donh pucdesr reat¿id. c¡ <,nrr de
l l.y.\ ]]nnógi.asdel.uc¡pó humxno. i^s¡ferioridxd Jcun¡
rnh.tri cs hn evidenrc pr¡¡ los mtrniqucos.tue, ¡lelegúlx, nó
yLn cl$nrido dc mcdir¡. sob¡e cl pcso ¿cl rcsFo de hs hy6
de h wunlca (guc únbién risen pri clhómtrfc), phntq¡
fEgunas sobre h ¡ro.n, ¡cncxionxr ¡cerca delcümplimic..o
dc h rclu xd de Dios...

I-as g¡¡nd.s uLopírs invo.¡n sienrpre idcxr subli¡res (tuc
¡rsú¡o mulritudes En clcohunismo, priv¡r a li gcnrc dc l¿

p¡opicdxd d.bi¡..nducirxlpxnisó cn h rior¿, pero f¡u.ri6có
¡n l¡ ban.xrotr c.onónri.a y en la dqrhdx.ón dcl h.orbrci
d.l m¡no nrodo, xlzr$conrm elp¡opio cucrpo cn nomb¡e de
!,.nnoblccimien¡o l¡r.luidah i¡lcÍiilidr.l.¡ Dó'¡ln ¡1.,,.,
o,vivcn.itr :cxu:l \egun I' feliz) cn dclinirñr s p(¡rdi.ixl. El
f¡l Jc l¡ idcologixs populxres es u¡ hcdio, r fsr de que rnu-
.h, g¡rre no er.o s.icnrc de los diñ.s quc hrn ocr:i.nado.
Sicn,frc h¡bri quiencs no vcrn irnr:n d n¡1, el nEroúbo, h

f! vd r(n,, i¡r r,N r en cuc¡ h hs hedros, .on tJ de foiirllLq
.u..nri..ió¡ dcqocsonlavdrgu$dirde¡ prosicso.

8. El reino del hombre

lll realismo crnrirno, en conrh ¿€ los uropisus, se de6cn-
¡. rntc dn¡inr¡s n¡ncrrs ¡lel ddárollo hun ó fuc¡ dc
¡¡ lnnircs slnxlados por la: |osibilididc dcl propio .u",pu.
(i,¡ndo eltrombre piens¡ c¡ si c. ioma durl (no rccpd su

'¡rid¡d 
cuerporpi¡i¡u) sienrprc con4e un grávc cro¡ ¡Dfto-

.",-oi.-:. a..I J .1', r,rrd'r',n',1.
.. ,-'n ndr l to.r,',loc^1. r.. ', ¡..fdicionrhicn¡os biológicos (phne¡r I¡ pro.ft2.i¿n ¡provL,
Jrxndo l¡s posibilidrdcs ¡letcüdpo dc h,nujer), dclvüón) er
(mp.cnsible iólo curndo se \t ch.trmcnre quc cl cuc¡po no
,r ¡nriLrncntc biologír, sino adc .odo, cs honrb'r; itüc nus
iro xbofd¿jc dch.oryomlidrd nodet¿ L¡coñpfcnsióD dc údo
mnm., de h propia hunratrid¡d

Du¡rn¡esiglos,l¡ Iglcsi¡ def¡ndió li vcnhd ¡le la exntcn.n
,tcLrtn:rhum¡¡r (), con ello, cl.onrponcNc divino cn ethonr
b¡c). lr,r l¡ xcruxlidr¿, sri otrlig¡d"r dct¡nd(h vrdrd dc ti
intcgrxlidad e invi.hbilidtr¡l deldr(pohum o.A u¡ hoDt)',.
\rno ¡o hry po¡qu¿opcrr¡lo: suri¡uiricló: órgrnos, xrjún¡.,.
o dismnrui¡ rlguntr p¿trcs dclcue¡po. Els¡rcñr diScfivo, cl
l,.rnron¡I, el rp¡odu.riv. crin hu), bien cotrlorhidos.. r i
ddcnsr de h ler.ilidrd hunana es cletcñcnro ncuiitsi(!, ¡t,
rrc lrcntc dc ¿ef¡nsx ¡.lhoñl]re
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Incluso cümdo la medi.ina álanc sl pe¡f4ción quc h
próxina geneación de anticoneptivos orál¿s do sea en ab,
sóluró nó¿iú pu la salud (nos qfetmos sobr sus €l{tos
pdjudnials dcpu¿s de que €l 6¡mrco ha sido Étüadó dcl
m{údo ys ha inüoducidó úó nudo, nejory más seguró) y
ademís e¡Brmos h rRnquilidad dc qft no prcvocan aboros
(ñrn¿trnie¡¡o: ino n*rásD, sesuiá quedando ct p¡obrenr
de ta rcción dd hónbre contq €l p¡ime¡ mandami.nro: .No

rnd¡ás dioss ajenos dd,nre d¿ ni" no viviás co¡ idolos, ce-
y€ndo que ie dd,in h felicidad anshd¡ fuda ¿€ la el(ción de

La dec¡ión dc conürrh¡ hs .rnc¡c¡Gricas .onsitutiru dcl
propiocu€4rocs on actodc no rccphción dc Dios CreadorAl
.uosionx¡ su sibidu.i¡ y su árnon el honbrc sc cónviere en
''Di.5r', ruto.rl:dor que e. $¡ srbiduria a6rmaguc str c!<¡pu

'...'. 'Lb,'no, 
d, i.rr '. no ¿vflr'd^ p' Dio . enorr\ p'r n ,r.

vos, hllas (íticsigRves descúidós desu p¡ft divina (si Dios
tu€.onsGnt€ de sus ercres, ellos son clrcrinonio de su falta
dc rnór rlhónbre!si ¡o to ñ,e, enronces signiEca gue e¡ e$e
nó n*ro "l 

tomb " -. n i. 
'.bio 

que D.os.. D¡o¡ l¿ nruá.:ór.
sielhonbre quicn scr fcliz, dcbcdrin¡oducn modiñ.acions
einPor¡nes mejoms e¡ su cu€rpo. Esn v¿! sig¡icndo su pro-

9, La lucha crist¡ana por el progreso

El porulado dc unr yida ro¡de con et cuerpo biológio
Gn 6G senrido, con la nátu61¿i) r ncnudo s inr¡preúdo
cooro un ltmado de la rglsia á ábándonr ta cultun modü,
-.. . 

'.nun u' . lo logrc de.a cFi.vrao.r I ir inpu J ion
rpfcc..uandó ddús de h vefdader. conquif¡ de ta civilia-
ción, el bi€neshr de 6rc ¡icmPos, sc rccpr¡ acrir¡crmenre lá
¡nri.oncepción, elabo¡to, elt,¡'tu, c(.;os.,, odr ló lorns

K ¡t\ltttz
(le inrcrvcn.ión en el cuerpo hunanó qúc hrn apa¡ecido últi-
nxncn¡e ¿n €l mer.x.ló

Lr Islesh ¡unú po$uló el "natuElismo" (la idea uiópiú
l'.gm.o " u r.r'lo d. uid" p'in¡'vó. i-d"re rin¡,lo, a,eno
, to. b.neri. o, de t¿.ut,rÉ y t3 .ñ,1,;rdó.). ro, d. onr¡,,o.
',,. - .,i¿no.,r,nJo¡m¿rcn,efroormen,e et mundó. ó, grn
,i¡ón lós p¡inc¡ós hospnal€s, hogaEs inÉntihs. univqsidadG,
.on$ruycmn .fcdnl6, fu€bd nK¿ns del ar€... Duane
'.Elo, lr reoloSi¿ f in.p o en lá ida d. cón$,ui, c , l¿ Le ¡

d ¡eino cele$hl. Todos los v¿liosos inv€ntos d€l genio huna-
no: la a¡qui¡ectu¡¡, la pintu¡a, la Écnica, 1¡ medicina... son
cnmacions del mor dc Dios, dc la bclleza r, ebid!¡h ¿el
nu¡do. En 6h qstividad huña¡a divesa lá lglcsir v¿ cl éle-
orento divino, h imasen de Dioi. lor $o s sencill¡óenrc
inposible que los creyentes no s ahsEn d€ los l¡utos de la
n¿nrc hrmdr lós ncdiúhe¡tc, l¡ rcp¡, las c6s, los au,
ronóviles, l$ ómputádód y ¡od6 los óros b¿n€ficios de h
récnica. Aprov(ha¡ srs cc6 6 ¡lgo nátu¡al pá¡a á1hónbr
kl conrR¡io de los animale$ que s lucen con táls h¡bilidadG

Pe¡ó sólo l¡ genre exüaordindi¡ncnrc ingcnua opina qu€
,odo to que c¡e¿ el hombre s bueno y o,oErei.,á.. á d.ep.,ó.
nalidad delhonbc puede el*sea I$cims de su dsriouo
huna¡ó y.onv€rirse en srn¡o, o denignse enforna rokl. No
try9u. ó ",dárqre grd¡ J gel,o hu nrnó tr.nc,8L r¿Ti...
brinda el€úicid¡d á millons de penon¡s, pero a cada mo'
rcn.oP.cdeF' ur: '{¿'PU: - eve'rin'¡ T. ir'o:unrviol
p!¿de fánspoftf paajcós, p¿ró ¿n m,¡os E¡@¡ises sc co!
vicirc cn un arma peligrosrydcsduc¡iva. Elm¿di@ pu¿csrlvxr
un¡ vida, pe¡o rambién matara ¡iios nonatc. Algo pir..i(|,,
suede con los m€dic¡menros! sr¡ciü a una ¿osis .dccu li ¡r
hórnónas6pcitJlcayüd,raqúcuncnfcmócónfto,id .fr
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hlr hrii ú1 ¡ivcl que necsne, o sc pucdc aunrentrr lx dosn
h¿r¡ peru¡brr elluncionrmiento dc un .úc¡po:¡no A N\x¡
dc h difcren.ias dc d¿lLhción, 10 quc s bue¡o y juro, t lo
quc cs nxlo y nocivoi son pocos los qucrlimnn luc.rdr dc.i
sión hum¡na cs igurlncnte bucni.

10. Una elección fundamental

tiLvqdxd&o cn.uc ro ence los $pososj cl gue conr¡uy!

' 
vi,rculo. pucdc rcnc¡lugarsólo dcnft o dc lN lini¡es dcEnidos

fo, u..u.,fo a-e.,ron,,r,. ruero¿tv. ..,,,¡tt,rF.
,, J.\F .n..f i.. Lrot.b,, .,,. .,,r...,- .,l-re.
hacc ir¡posiblc rl mirmo (icorpo lx .óns¡u..ió! del vir.ulo
.onyu8¡lLr¡sido ci (lrcsfdo nnrnro, en.ltuspcto tr l¡ narü-
i' J. I 'r r i a'J, l,-. qÉ I ¡^\ Ll.aoa un ,r.lioo

dd mor.n ol mr.o dd ü,(po, cn h fráctica, signili.¿ qtrc
loJ csp.so\ dc.idcn csimuidsc scxúalncnrc y regular h p,u
.rc.ió¡ ¿p.ovccha do bdr hs tosibilidadcs quc les hrürdán
sur cuc¡po:. lir .¿nrbio, cx.luyc. de { c.nviven.ir ro¿xs lN
ré.ri.ás rluc inkrfie.en en uDr rclx.ión.¡rn¿l no¡rral.

¡n un mundo dondc Ls redroiosi¡, n¡d.¡ms pcrnrncn
ntrcrvcnn prclund¿'ncn(e .n rl .ucr¡) hu¡r¡no, sc pltrnrea
¡nc.klx uno {lc,r\odos ur] cL(.ó }i'nd¡'¡¿nnl,

o i!ot or)\ 0!!\r'i hunr.'ni¿. y¡provc.lrmos l¡ cieD,
.ix n,¡¡n.' ¡'.r dri' dn¡nncdrdcsro inrcDrdnos ürns

lirD,tr, ru.r¡¡ biologir sc8ú¡ nú.\to propn) jJi'.(( I
rrili,xnros lx h..li.nrá pará.orrcgl¡ rn cue'f. \in¡'

. o rrumos dc dBarbrir losdesi8nios dc Dios ins.'itnn.n
.l iitoro de nue$¡¡ vid¡: el¡i¡mo dc nucrn.orporxlidtr¡.
üLrnmo dclafertilidrd, cl¡imo dc l¡.onvivcn.itr scrurL.
.l rirmo dc h rb$incn.i{ o rcrlizrnos nucrro xuropn!
fc.to {lc vidr idcil, crd¡ vcz r¡ás rendiene a ü¡nslo¡¡ir
nuefm coDorrlid¡d.

. o ¡ ¡¡yés dcl fub¡io soh¡c nosoros mnno!, h !du.¡
ción, l¡ plcg¡rir, cl .ono.inirnto hutuo y cl rpoyo cn
h\ dili.ultxd$ ü(en,os y ñolvcnros lor p,otrlems ituc
¡pf.rdr o romdnos ¡hjos y, ¡ frvés de l¡ n¡¡u,l¿
.ión ¡lc los p¡o.(os lisiológicos, rl.rnzanos los súdor
tsi.ológicor quc .l.scrnlos y .tur¡ros hs .ondu.ús qur

Fra disfü¡r cn clnun{lo rctualcs cviLlcntc, cs muy gm\r
'l ¡. o,.L,o..r

Jc qué es se' hunrano! l¿ comp.ensió¡ deL¿Do., h espiritu¡li-
¡¡d, la.orpo¡trlidrd,hscxualidrd, hlcrtilidr¿,h genn¡lid¡¡1,

,, n. ¡. '..1'J. l-.,¡oIl"..J, , .np" j-
-,¡..t.o L,n .o,.1. l,r 1,,d/trd,r,,,l.¡ to.l,n,.

f!l podcr del homb¡., cl ¿¡r,r dc l¡s frofesi.nes de confia¡zl
fúbii.x, ix cdu.rción, 12 mo¡rl dc h vi{h coddi¡n¡... Harx
hlfunto 6 fddrnúülquc j¡mis seii ñordd.n¡c ncurmi
icmprc eri¡i prcñ¡da de corsccrencias pa¡¡ c¡dr lrumno.
l1¡y rlue verlo con mu.h¡ cl¡rid¡d. Pero la .uerión que pcr

'¡xnúc 
rbidh c d prcblcmr dc los lihircs ch¡rncnrc dclini

Jo, . t "t,jo."t,a...,ri.o."k,, tor..-,1.,,. .d. otó¿,
!ñ¡lándolos coD p¡€.Gión cad¡ ve, ni/or
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I' a sfcb rxuál 6 un rca muy det,-

| -d", p*i.,1--*" p...:bh ,
-Lrid influcnci¡s del€no¡no. olifio v
ñ¡re¡bk. con eI¿ et hohbe s:¡Dr ¡:
qv.nchr lá ftlicidád, ¿ p¡otu.d¿ál¿,ü,1.
esE¡ vi@; y bmbÉn sufrú nu.hó Dñr s,
aur. rvif con cutP¿ Joto, P\i.ob;.o y
he¡idó emqonálcs. Cuáno ná( ri.¡ v ¡i
námica s u¡a esfe¡á, snto hár licil c;e en
el d6o¡den; pór eso, a¡o nás debcd¡ ro,
d€¡6el¿ ¿e cu,d,dos p¡udenre. o¡ot€ccion
6p<i¿l y mo, " 5csü; h ú,¿ ició; ri5rü nl
y l, dodnn, de h tBl6ü. y.omo ÉmbÉn
lo E(onoce L rc.ü ¡¿in,etordcn nontde
hsu¡l/dad cohpo ¿ pr¿ l¿ qd: hum¡n¿
v"lorcs mn cl¿ndor que rod¡ viot¡.ión dF
¡ecú d€ s,c orden 6 obje.iváhenre sEve"
(consRsacDn p¡r¡ lá Doúh¿ de l¡ ¡¿.
Decl¡mdón Pcuon¿ hum¿n¿ ¡obre ¡taunr
.u6tions de e0ó se{u¿1, tO)

t¡ sv€¡¿ calinúción del deodcn cn
€l a¡e¡ (rual no iulge @mo átRunos y,
Pónen, de u¡¿ poruE quc ni¿F clqtnr ir
Ia sualidad, sino, por et cod;¡¡io, dc un
pofuh de afi¡mación. Elafobo rnrc d don
d€ la convivenci¡ conyú¡j,l cs h¡ s,rn¡r
quc la lelGia ¡dvicnc cn clir r l)id t¡sn



hn bellasdebcnenssu inflúc¡cia sobr h in
tery¡etación de lG pecados mát¡inoniales. La
fnalidad del amino pópuero por h Isksü
r los sporo! ú et dgcubrmien¡o dd sEn
v, or del am {{u¿l Su prórimid¡d m;ru¿
debÍá ayudútos a co¡frui¡su vinculo, colá-
bon¡ en cl úecinien¡ó de su amór icrs,ras
i Dios. Püo.ua¡do, a p6r de los cuid¡dos
por cl o¡den sdú't, ¡o obseiv¡nos en los s-
posós cEyen¡s a16 Éuros r ¿n v¿ de úná
vivenciá go?¡sa de h cercania dc Di6 v del
honbre, s€ inrens¡ficá h Ensación dc ;utp¡
aousa d€ls did6 en elcrhino hacia Dios,
cuando los esposos rienen micdo de abE ¡-
s, cuindo ¿p¡rcar freno5 en h cxpcsión dc
su sxúálid?d (induso dunnte la onvivencia
frnl), cúdndo ¡ musa dc dificukader sdua-
l$ Gi nu¡cr co¡1i6an ¡i cómulgan, entón-
c$ podcmos s¡Í $gu¡os de quc tos esposos
m¿LnE¡pftnron l¿ enkñ¿nd de tr lsler¡.
E ftuo det.uid¡do de unr vidr ar¡;2 ¡o
pú¿de rr el €noi la f¡úldád y ja comre¡€
sensáci¿n de pecadó o l¡ sens¡ción de come,
¡e¡ pedos g6ves en lug,r de Ia álegrir por €1

cn.ue¡úo con Dios y el fóGldnienro del
mor @nyaAal. Si la lornación qtólicá sc d€-
s¡¡óll,G €n eq drre¿ion. en¡ón.c5 en ¡lgun
momenro hrhni quc lormul¿r l¿ .óncluron
d¿ que el márino¡io s¡.¡rhenr¡l cs h elec
ción de vidr nr:ir peligrosx prh la salvrcjón,
po¡qucsólo cn ól hs pcnon.s vivcn hn pbxi-
m¡s quc cs:i'r pemincnrc'¡cnrccxpue$as ál
P€cado nroit]l. lnfo¡rnr quc d coniá.tó con

laperona ah¡da, el cóntage, cr:i c.nlrn
cn.ne amen¿rdo Po¡ ct PQdo j¡otut s
un absúrdo rológico ),moáI. Es uM dc tr{
¡e¡giyesá.io¡es más graves y nó.ivs pfr .t



Pecado venial y pec¿do mortal

L¡¿nlución dc ltr Bnk¿rd det pccr¿o es un (.or Lr,(
óI r.,lfJ,'.'r.l. t.,.1J.n\.o r.,vi.,t.,,t.. r.,,,!on.in.,.r"r.n'n r. 'l, en-n ,d¡. t,,ri".. t,,,.,
to .' . .L n dd,,lr,.,lo..ts.. r-nt,ot,,.. t,
't . D'o . 'rr,p ^rón 

., I " el l, .n t..e. Ltrt..r,
'r.' . rc\i b ' ñ\'c. . n, d.l,d,.\.d.o J. o\p ,d, .n

.nlr .. r..ion. .o 1,e.r n..\r,.r t..i. r,
hr h gnvcd¡d de crda pecado. ri Vatc h pcn¡ pi(,tu.drf,r or (.1.,r. ,,,. ñ¡.ú 1 n,r,ÁJ.n...no ran.e , , L¡ecun,F
Jih. esy !¡1mnro, Ge'¿r¿s¡iena,tcon.r;¡"

El pec¡do mo(¡t 6 un pQdo que prjvr rl hon,b¡c.lc t.
. L . 6....,r I l.im I.d, ! Dr ae., n,. Lo¡1"1.,,
¡.aé., tl 'd¡o.1.'. ..ón 

'ef. , J- , . p . . o ño . ,
n,-dr. ' d ., rdn .n, t.,.r., q r a t,o.no,-, .-....,.11,.,.

nrd obFtivo úliino, oscr, r Dios. Dcitrdeanarlo. Abxn¿oni,.rn, n"r e t.\,. no. i,r .,r1.... lleA ,. j-i,,., i,
sino es pc¡donado, ló .ondem rl .¡riAo do¡¡o.
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lrl pcc¡do vcni¿l hacc qür.l¡onbrc sc dcr.ngr por un
momcnto cn su crmino h¡.ir l)io!o que { txso sex ¡ris lenro,
''pcro rin ibrndom¡ clscndc.o dr Dioi'.rr'L\ me¡eccdor de
ri c¡tigo .empo¡rlsimplei 6 (lr.ir, ü crsigo quc pucdc sc¡
.uorplido en l¿ ri¿r¿ o des¡¡1\ dc L¡ nnare. ' Nó ob$rntc,

|. '.lo 
.-n ' 'o d- 1,, ' I /.. o

.rDenre sc .o¡lifrien cn rlg. sc.undrrió o cn un fc.¿do de
poc¡ ir¡pon¡och. l)ero clh.¡rbr.srbc Rmbiún, po¡ una cxpc-
¡icn.ix dolorosr, quc, mcdiirrr r¡ ¡cr. conscienrc ylib¡e dcsu
lo1úiid, pucdcvolv6cÍ':n...'orinxrcnelse.ridoopueroal
que Dios quiere y rlejirc ¡ii¡r l..l l.turk¿ Dú1, k.húa.do
l.., - r, o-., , .oy l lp" . t -,, vid

,. l -'.',1.,,,.,' ,,rre|c lot..1,.
rcnixlcs, qüc c¡ v( rd rn, trh.,mlonr. r Dios, pueden ¡lejt
rl homLrrc, ¡n$rciirr h (n,.io.ir y p¡cpr.r¡ ltr decisión de
comrd u¡ p...k],, r¡!1.,1 lls¡l$ vc co¡.hrjdr¡l cn h.slcra
. .u,r ."t .... ,,, di r..,,t\,1,d.. ,.,f.
o ,rd, r $ n,rkLor,. .:|iA,o L, \ena.ió¡ dc proximidad
¿rL)tu\.lo q¡c r.n'Ircn n it¡(n.irhrcir El. T2mbi¿n ¡n1er-

-., o .¡t..", 1'.1t,.' r.,,,n1.....i,-
dt ünr .¡nridxd dc de.isiones quc s¡rdnjri. ndtrc rlcjan dc
Dios I\4ís dc um vcr ln $fosos ¿i.en que, si ¡.eprrran el
condón, ks ren'lR¡h muy drii.il vólvd x obscrvxr L¡ ¡lnrine¡
.i¡ teriódi.tr t en.onú¡.i¡n varios nrorivos pir! júsilj.rAo y
pcnxnc.c¡cn pc.ado. Con roda.oncienci¡ preñeren nocniúr
dr d úDiro dd ,nrl. Ls dru,licr.iones cn ¡.mas pequcños á

\€.c5 puedeo Llevar rpriq a li r.eprtrción dc un mrlmryo. Er
rlgunrs sirur.iones su.cde que h eh(ión del mrlo h slúr
$rurlpcrmnc l¡ iñflucn.ir de str¡¡nís sob.e l¡vjd¡ c¡rcr¡ dcl

2. Cómo se realiza la evaluación
moral de un acto

!,,",!, - tJ.ro., -..,,,,r,ó _o...,..i..-,,
, i, t. {- ooo. n o. oD..ru.

'¡,..'.."¡o-. o.,, a..o,,do. t.rerJ,,¡,./.,.-,
-... r ,i 4..,,.i..":-;:".. ',: ;; ,.:1"i"::

^r'',pt, n.. .U'., .. I -' o, , ,e,, , o, 1,...t,..on ,. ,.,. .t,.t.o..,..bt n,. ,Ln .. ", '.m- e f'.,- Lo . rt. ,.,., p,.. d...i..,q- o!.i". { ,br'JJd n, ',1.. ^,.,,.,...t.r,,-.i., .n .t, r....
' 'lJ¡n, .' i r,,' , p, , ., ,n... t. $ rn ,. n.oilt- ,on I e'. -ier 1,. d.o,. tó me .t . , .., ., , e .,..,d¡r.. r,, n,L,.,.. tba. n,, .., .f n,.,n..,-.n LL

.,_i,_, i.' rnr,,. or grr
\. h,,Lr'.:.i.,l.'l 1 .a.,,o.,,,r..i,,o, .i,:.,..t-r.,.,.,
,,r,,. In,-, o5,, e i'"D ' d. ,-,o,,. .. otJ..o no ,. u,,{, Lt uhiero m¡,1 Jc t(!h¡ (t, rinr id.LLt de L r..nr

,r. *. ¡"n.i¡..¡r. 1,""¿"..;;;;,;::i.*";:#;..1,,. .-.t,,.. ad,,. rr .d., ,. r , . r, L.,"o dru, ,on.\. .,
,,ichnrnk definido (h sh dc.irusir o t¡.trtlc). cuan.to \ih,., .to,,, \ n,,.,,,.,.,;"..,.,,.,.o.t,,,.,,

l- n .'r ir.e| 1...,n1óde,,d,\.\.,..L,l
l¡ u' , ol. e. n.^ 1\., n | ,,''.r','t'1 ttrm..., ...hor,.....,,.1.,.,, ..,

r" '^ l' +.'.." 1¡ r, , .
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cvxludos momtmenc süá evalu¡do dc mo.Lo r, ), (tn¡irr,
un acto scxurlcon elcónyugeo urarcldón s.rürllae(a u .j
úri.ió¡ nrarimónial. No s guc elhecho en si, ur cÍe (¡o r
rcldón squal, sd bueno o maló, sino qtre sc frxli.c dcr o{,
tued dcl narimonio. Los esposos poseen trD¡.ohcicn.ir ¡e
su vú,culo conplehmcnE difeene quc los ?¡dcDrnrcr ¡.
u. encue.iio c¡su¡1.'ficncn un¿ iden¡idad po¡ co'nfl(!, (li
li., 'r. 

.o1mir.dó, n u er tor,.u,. J. o ront.d, ,¡,. L
m¡n.nr,.ion eru"l.o-rn.'peron.i -.e Lr u¿t ,, t t,,
raunidd ninsun¡ ¡esponsrbilidad ni dcbcr. E¡ el nivel d( h\
pe¡cepci.ncs fi\i.as, ptredcd.\rrolh^e del nisno modo, pc,o
cn sentido espirirurl y Donl no csclmismo acró.

En cl .Ao dcl preservaiivó, los esposos prcdcn urili?¿r1o
por ¡¡zones¡nii.ónccpriv.s (lo quc cscónsiderado porh lgl$ii
.ono i¡n hecho 

'¡¡locnsi 
j os€¡, i'rposiblc d€conve(i6cc

bucnó á c1ustr dc u¡a nrención bucna) o, po¡ cjcnplo, l,r¡
re¡tizár un cfudio dc semenio sea, con cl 6n de obrcnu un
.li¡gnó$ico de irlcnilidrd.rit En ese casó, l¡ rc.ión rienc úr

"bi,1'o,r 
.i.r.men,ed¡r)ró\. oDj,r.r,ron J-tr.,(útr

- oro. ll p.ob. n. n-.,.noe.d., de ur.p...rr.'ri,J
especial, que en ere crsó sc¡viai de rccipicntc, sino elmodo cn

I

(trc ! recolecu el espe¡h¡: si sclo heedur¡¡k etrk, sqrrl
o nrcdirnrc la Drdtu¡bación.'J. tn óü$situ¡cioncs, eturo ¿.1

lrs(varivosnás p¡oblenrárico, pfto no €n ¡¡zón det "oLrjdo
,¡ l 

'. ', m¡l. .i o pó' "l !¡ ..re. .el oL,1 vo r q n, ir\,..
.r lcn . ur c-.r-rer.r,.u-n,¿ ,¡u.ib.ern.".,,djc u,,.,,
l: u.l: ¿edr.etr L e no\p'A-nLó ¡.. oo.. 1 emp1,.,.,,,.
'I li- dc r'or-ger "l.o'), rA, t .- e\enru.t i.tr., on d( 1,,,.
cnfe¡medad dc úansnr¡ión sexuat.

oled. ' r: P, .on¡ on Jgi.,d, . P I." 
' P o,,1_bl, norrrs. !irr,HV,od^¡r'r ¡l'D,\en-kJL.

',,,,,. h.\ . t s,Ádo¡.,lued. r.cf,d. ..,b:e) p- e.to
, J r no,i1e r.r,L- d^conieo
,,oetq.r,.deo,nGo"r,ó. r,,,r. lue ei , odetp,.\{

.., tro r'o d' e "n1,,..fi.,- r- pr¡ q r ., p..o.J "mrJ,eriic el conhgio. Cuanro nás .o agioe .s h srtrnedad dc

' 
ar \Tn'n"., ]u'. r r" n úor .n t, le.u.n,,.o.. t, t,rd.' -/.rr, ,. 

"'rr..luqr'eir.u-l r ' . ."i'o m- acn,po u i
¡ ., To .rdu o rlp'.\.R"'r,o
conusio de ti of¡ pe6on¡. At uff et pBeiv4no, .onie;z¡ cl
¡utocngano dc au¿ se evih e¡ malcn formaclcc¡iv¡ yyr ¡o sc
cxporer u¡¡ orlsned¡d ghve¡h pdsoni ¡¡,tr¡12. Sob¡c bdo
oo !u- 1., .6.,. ., i i.r. , .l.l p 6er.r."- - b"rr'- 1,er.",
tuc lJ cnri.¡ i$6re lr que \e rnrormrl 'l
|fu\ÑlÚ¡3-¡,|;"xl'Dl',"',",]''
)4.1@teu rh t3 h.Irn, Ms 451tu) 6n 673

1, ¡,o,aa ¡ ¡ ioji¡¡
M qútt ¿ hñkrt)í brfLrrú arb!
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Frnc ¡ unr enfcrm€d¡d .onhgiosa, lo\ espos.\, en p.¡nc
n in$trncia, dcbcrirn romr¡cncucnu hrbrincncir ¡cn|ortrl
' ', l" ' 1. 

^ro 
l pr: r r. r¡./ J,l.g od, o '"r'o. 

., -
pueden pcrseverar,el modo másse8uroson la5c¡ri.i¡sscxuxlcs

' ¡ \P.e' ¡l¡'n:!!o'¡
Pe¡o htrI gue sc¡ .crlnu y d¡ro .ucn¡r ¿o quc h soxuxlidtrd no
L\ um ish dc.icnr lilicidrd y pl.er c¡ un ñun.ló rgobir.lo
por dirinms enlemedades. Yer¡ sfem ¡¡mbién $.á aleeda
poi e.ic¡m.drdcsgrxvesquc imfidon h a.(irid¿d srxu¡l ¡ mu
.h pcrcm: si cs quc no quicrc¡ {1?ñrr r oüor. E\rs prr$ms
¡ó tidcn oux sxlidx 9úc rprcnd.¡ x vivú ctr xbsnrch.ir, rr1

como o¡os aprenden a vivn con uni dic.x rcrriigid¡ o en uni
silla ¡le ruedas.l x de.isióo qrcro'¡.n i.\.ón¡'ge\ depende, en

ú1tim¡ infin.ir, dc mrdu.c¿ c\fi¡nurl, scnribilidrd nanl,
pcAo.rlnLxd. r n,i rrlrú,... t-r d(.iri¿n.r d. lós Lrpososl

, ,1,- ,.,, .. ' ,, . o . L,,1.. ",r. Lr.o /o,l. 1...,
qüc cll('n¡ ¡LgrnÁc po¡ su.oncien.i¡ cris.i¡n¡. Lr Iglesia
ro rirn¿ rl drbc. ¿! suthnúr cn cfi dc.isión r los esposos.
\.....J.J,..,,J. -,, \ , , . \ I ' ' . 

¡ , 

' 
n . i .

.. .pon ,ti l,.l d r o , o,, .. ' .

dc sús .l.c.ion.s es innida porclhonrbre librc gui¡do por su

(ttrAr.r ovii'i.or, cuya consc.ucn.i¡ colatc¡¡l cs L inti'tilidid,
t'L .:. ($o l¡ hon¡on¿ ci uh n.di.rmc¡rorrr Lr nr8cr¿ de
L, nino)r pildortr $.onlietre en rnd.on.cp.iór r- Ln iccho
n).,1o r. si r¡ismo curndo !u 6nrLidad di¡c.á cs cl¡rinar h
l¡ ilidrd. anr.nccs l$ bucnr inrnciotres (por !j.mflo, ¡juc
r m¡ro¡ ftrcuen.ia de l¡s r.ircioncs scxualcs hiyr r.nou¡lo y
i;irJl.cnlodrmú) hDpo.o jrs(ilicrnlaclc..ión delmrl T:l
1¡.n¡ d. p.ns¡¡ $ xüioLngrnosa.

Arnrismo, clrno he.ho dcrbo r no s evilurdo nronl

'¡etrr.i 
pcro si lo cs si el¡botro hasido cspo¡ii.eo o si 1ü si.lo

pr.r.qdo po¡rlhomb¡!. In elprimcr.xsd cs¡mos xnrc uhl
.xfc.iün.i¡ raunrár.¡y k¡tc (\obre ¡odo pdr lxs frf9¡ lur- .L ".:4,.1 ,r,r- "-'- ooloJ.,,,'1,
dd ddc.ho x h vidi de !n rr l¡umano. II.I sab.mos gur ol
lO li % d. lor (mbm,.s re¡nrnrln cn rboro\ esponrúncor.
I,..,r,,1 1 n,\ 1 .r... ¡,8¡o ó, n....t s1!rf', ^.,o "r'.,..r'.11 ',oo iü.'guh.idrde\ ¡r'nun.l¡igi.rr r ¡rL..nx¡s.5iH¡v !uc dis
.ingun Du) clx nronto L pio.cso5 quc..u"rn en cL .uqla
Lrc h nujer, p.r lor quc rr denc Dinluri f$tnh$¡idad (d

úk, lr f¿,rcc que lx ricnc), ) lxr de.hiotrcs re¡dicnr.: i '¡¡rr¡ uD rcr llumno, fo, l¿s que ci hohb¡o ¡s!¡e una rcspons

El m¿di.o quc prcs.riLü un medi. ¡cnro (run tciLs,o
io) .onsillc¡rndo qrc,.r p.J¡r d! to\.túnx cohcnlcs, cs un¡
.fo,nlrid¡d prrxarudrr rl pi.ierk (runquc clofetusldnd!
.n, \ctr h ¡rr¡iriLidrl u or.r.nlcn¡ed¿d) y no d¡slron. de orro
nrcdio ¡rár \ogu'o, ro r.rú 

'nortrl¡rontc '¡¡lsino 
bic¡. Co'¡o

.icn\to n tuc¡.n.it¡' h\ dn'Eirs guccxri.p¡r los re$i.uld,
L5r M (¡üti. \ú,irrF¡,¡ú!ir

' 
Lqi! L 0dn L). /¡¿ ¡ /"''i r/aN

Dcl misno modo, h solr inge$ dc h pilddn ho¡noml
no cs ún p¡obhna monl, snro h5 i¡znN quc nrotiv¡n.¡!
r.r. '" 

(. e L on.,,or, "l li- d '. " --¿ n - o. o

5.1u, rior ¡r..,v,,, /¿il&. r
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Lx mxri, o lor ova¡ios, h .url!: no despierxn .orr.v.'\i.tr
no l.sx pe rdeqüc h pc¡o¡rhr\ido p ¡ivr{ la pr¡r s ienlr.
d" G " l. d l- e." .o i{'n'... -n" 1,o.,r ..,o ,. 

'.
rc d. vnLn¿rtrr ltr L¡¡ili¿¡d, siguic¡do eL 

'¡kDo 
principio por

cl cual r{lnirc lx anpurx.ión dc unr tic¡m o un br¡?oi tero
\ic rpr. prcgurrx co¡ qu¡ fin d hóhbtu ¡Lxli,r hs rc.ioncs
Po' .s., cn .l .N. .l¡l nró¡1i.., ¿r.¿(ri¡ sgrir¡ ñ DCjorsxLr,
.on l$ mcdnx.lc qucLlistons,I htr.c un bicn mof¡t ü¡r¡ndo
dc rludrr rl crfrmo. En oro crso, \i no \c guix to¡ rxlon.s
nd,.,,..^n\"ii..t^ p....,,1 ,. n.d,.., ,op L,-

so, lo d¿ñ¡, l. triv¡ ,ie fi¡.cio,res rit.L!r iDporrx¡rr¡, ponc cr
¡iego su strlud o su vidrics do.iq rctrlizx ¡¡ ¡.(o mo.xlmcn¡e
mrlo. ¡"ingur de cr¡s¡i1'1.io.6 flcdc r(cv?lur{l? noml
irenre iiri c.oo.r.los i'gun\no\ dcLnr¡di.oi por qr¿ hr prcy
..iro.lorcn¡!nrJo rtrumicntu, yrtrmbión L,Nci.crnr¡nci¡scD
lxs.uxl6l,x Jfl,nt,, rDrf lx dc.nún.,i.

, lir..rli !n. dc los casos, la úknni palxLrrx e¡ h d.lini-
.ntr ¡cl n,rcb morrl cs de la ra,ón d€lacro¡.lbr lo ¡¡nro Do r¡
cxfu,io gur dilL¡c¡rc pc¡romr in¡c¡p¡c¡en ld mk.ros |echos
J L.,no"olo pu roqu.{'L 

^J l¡ l.¿- .'.
dc N k7ór pucden rparcce¡ inx¡iccs quc oros no rdvi.¡icn.
(...) No ( posiblc rnrlri¡ ld h.chos mo.ares sóro en tornra
mc.ánicr.oho suc.\or guc sinplcmrntc o.urcn ), ocision¿n
co¡sccucnci¡s prrvistas y mcnsur¡blcs Lr ¿ri.x sc.lifc¡cn.ir dc
la fGica o l¿ quími.ryporeso rro puedepernirnsc trnr mnadr
lrir. Lr ¿ricr dcldsbcr, gue I,¡edomi'r¡ba cn l.\ !iejos nránua,
l.s, ¡o güddrLri sre c¡¡,idc¡ Gri.rrmcnrc pcGonxli,ido de h
,..,o ,ro,.r' 'or$oh. pfddol...,,, L,J t . -ñ,,

.r l1¡ .,rlli.r\ un modo dc ridx ..e¡rivo y rcspon$bLr cr (l
,f n.lo l h lgLsn ¡curl.s.

3. La perspectiva del actor

l.r cv¡l'r.iór morrldL unz r..ntr hun¡n¡ pudc sc. ror
¡r rdr sólo .u do sc dcñ¡r .óno liro eú ¿.ciór dcs{lc Ll

t.Áp..rivrd.lxfc.on¡ i.rua,ne. C l .lolemo\ qucdospcF
. i"'Ill rl. ',..,ol ..'l d rr,

fucJr p¡..c,n.s que r..unn r lx xnri..ocep.iór, prfu vjl.
dNpu¿sdc.ono...sr'¡orivxcioncs¡orcnro.x'nordequcunx
drFh¡ lxr l\o¡nan¡ tri rN¡r ünx.¡do'¡cri.\is, lx s.gun-
dr lxs us¿ conro anricó¡.cp¡ivo. Sólo el conocihicnb ¡lc la
,-, ,,. d. .,r, .r,¡ -rr t,.¡ J I tr .,,..
r.lr¡..J rl , ',e1r tld ' l-, .l.,r.o r.'

re dmblc.d h úlid¡d de su de.úiór üroml. L orordi.ld
delicro hunrxno dtPcn,lc$b.c hdo ) fL¡rhmLnúlm edd
objdo clesido rriomln¡{fc po¡ h v.hnnd dciibrxdi (.. )
rrr podú xtreh€ndd d obicro dr un r.r,, que lo espc.iti.x
¡rohlüentu, hxy quc snu¡k cn r l,csfc.riu .lc li pc¡ronl

rf!ú hL Dr L! ¡n¡ r'¿'* ¡r¿ ri

L 17 \r Giú'{i /¿ ei ¿rt rcú¡o ¡ri ¡,

Li pespccrivr dcl x.¡or se ve en l¡ dilercn.ii c¡rc c"o¡,
a,,', vü.¡do |.', {,.'L.t rdr'"l',r"nr.on.t,tr-,
conridc¡trndo quc hacc bien (ro sc dr cucnr¡ delnul.¡uedo,
.s un juicio dc un¡ .o.ciencia nonl cluño.rda). htoncG
L"Ll,r. o, d. 1'o' r ' , J r.. ,d. . p¡ tu- r-..u lr , ,n\'., ^-
i a ¡ ú hú. n. ii.rr,ú vdptr¡ rr!/4 7$

23t
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dr !k¡clbi.n. No lo sxlrxbr ningun¡ ¡fud¡ en.unto ¡lhi.n
r.¡l¡hdo, hi rp¡rc.irn peosaDricnros sohF el nrL Donl dc {x

U l)..rlnt!r(Urc(lcrdino dcl bicn jrn¡ puL¡cclcgir
.,Lgo qu( co¡ylü, nilo o sos|cdR quc lo r¡. Cuxndo u,
(nrl gcconriemx.¡sa¡xnti.on.cpiiaos.on.oncienciadesr
ni.,l no.xl (xni$ ¿. rccidi¡ usrnos o cn d momoro), cn¡on.s
.r D.nlmcnrcdLhslc pucno que hi p,oc&lido cn cónür d.

' '-,. \ j,r 
".l,,do d ,o o. ,o n.to ,. ,.^...i

dü.d1pr nronlrnhco..i.nci¿ dcl c¡¡ti¡no tonra L¡ lornra de

rrn ¡c.ión.onrx.ln¡or dú DiG, m rlcjrnicnto {lc Éljo..,',
rn pc.rdo, quc oiDi¡n hi.¡e r h cornuridrLl conyugrl y la

Al.ono.cr hsLidtrrii ¡lc h cnscñ,rn,a dc h lglcsitr, ¡p¡en
Jrnnrs cl r nlo,l üe fÍsond izldo r rrbn¡trrio lü.ix clhónb¡..
No podcn,os c\aLü,det nrisnro nrodo d vrlo, ¡ronldelacro
dc n bombrc.on.Ero hl.ono lo hrcen los ¡as, en los que
se aFlic¿ un .ro¿dDy 12 sc srbc si la Kpuer¡ cs .ore.¡¿ o
no.  nr( dc c*hR rnonlhcnrc la .ó¡¡ludr dc dn póo-
m hay qu. compr¡iern6 mo.ilos y hs cn.ü¡rand¡s o l,s
qrc l¡x .onrado hd,cisión. HaI que prtgunrar cscuch¡r, ür-
m¡ de .o'¡prcndd Lis .oosc.ucn.irs dc itrL cnl¡quc sc ven
..¡ dridrd .Lü\o dc un juicio pcnxl {lon.lc sc julgtr Ll

Itriii.iFclón dr algms p.6o¡is cn ¡ xscvüro. Si ciarnos
lr¡rrc ¡ u ho'nnido ..n pEnredi¡ación, el .¿urire puede

slr *nr.n.irdo r inrcd¿ o r c¡dcnr pc¡fo¡ur. Un lomi.idi.
--,l l'¡o .'rr-nL' -.r-
.rusx¡ h nrdctu po n.gligencix, po¡ c¡a¡plo en un a.ciddrc
xuonoviLisrico, frule scr eDcion¿do .on u.a peor c¡ rr!

u.-., . nt,. I ,,,,,
tu¡¡bili.hd, sc m r d rco I un hospnxl psquríüiLo y no a

h prisió E¡.?druro deesros c¡os s produjo uni rrgcdix:
h nNscde !n$lLn¡¡no, pe¡o L¿ re\pon\¡bil!,i¿d nronlh.r
sido,lil¡rcntc. ¿tor(u¿i Po¡quc or.trdr uno dc cros crn ft)
r htr jursado d h¡do en si n¡mo (un mxl lisico obj.tivo: r
¡rudrc), si¡o ¡Lhorbre que lo h¡ .e¡liz¡do. Un !i.ió n" '

A ncnu,lo .o'nerenros cror.s. No s ftcil dr rcrdúsc a u ru
nr¡no, i oi.tr pcrsona, ¿l núndo cn undin¡e I los crnbios
qu. e¡ ¿l nrcedc Con frccuenciá cedcmos rnrc nrc{rrs pcF
.ct.ioncs subFrivdi hordrmcnrc cEenros cn los oros, lucJ,..',",'. ., .r,..bn..J. '." onr'..,ii.
s.nros nxnipuhdor po¡los medios d. conuni.¡ción. Ellom
brc puede ¡rgü drónomenE la ,cxlidrd, .onlun,li. el n,¡l

' o,' ,i. ^, ., 11. \. .,.'u
bien,.nror.!¡ ¡icnc.l dcb!r Jcsuirrsr por .o¡cien.ir, poo
cñ¡r abierro r I bLir],i.d.r ,l(l bi.n ) h vcrdxd. Si en llgún
nr..rcnb !. hr.c .ors.L$rr (lc quc h¡.ir cl mrl .onlen.ido
dc(tuchx.h.lhn ).0[rri d. ¡ct.rr$ qLoi ]brndo.aú hs
¡..ioü6qu.\ücvn[r.ia'on.o ¡ónx]]s.

^ 
rr..\ los cnoarcprgrn nn¡y cxros. Sú r,mx¡c¡ crcnu

-1,..t\.,,,-.,,.,n,,..,,..,.or
gsr n¡ihicnbi por .jenrplo, l$ poÉon¡ qre .rcf.¡on hrber
en.onflido clx,no¡¿o vid¡ I sii rhcdiúno decidie¡on rcnc¡
.1"i, . le o" ri,'d-. u . .t,.,'. l. 1.,',.r, nF

sión $xurl o de¡ndo de ü.ú cn ct inro¡... l,or c$, hs deci-
vorr' ¡r '-. I 

'. I.r ,t..o.' u,j ' ¡

no son una cle.ci¿n dcl ml, pucde¡ o.$n,nx,nos desdi.h v



.cci¿n mcido ysrbirn lucen Unx bucnx$Lu( n.tu,, rL '
Drcrte eligieron el ¡bodo Scdrbrn.uenrx dcLD,il{1,'r l'tr "'c in.hFo ¡cnj¿o propucrxs dcryudr! sin cmbJg,,, "ii,,,
dc ru ¡Lón, clieic¡on elmal.

Mudros 6posós, quo a diario tfr¡¡n de virir.on l)i¡\,
gu¡.,1¡n ñclnrcnr. rus mrndrmicntos, crán ..n!cr.nl{^ (1.

rluc:u dcsco de trni'sc sexu¡lrncnr dc bucnA r trimcnr i"
pkdc rctultu c¡ tr¡do '¡o(¡1. 

vircn cn pxz. 
^ 

pcsxr ¿. l¡
c¡ids ¡ ciüsi dc ru\.lcbiliJxd.\ o ignorancia, scsi.¡rcn.c...'
{l¡ Dios. Dios ios prorgc drl p.crdo nuhl. No roD r lr
ti8.¡r nf t¡obteor¿s sexurtcs, rffun dc fo¡.dü¡G h vc.6
lo loEÍrn nrjoi r v(cs peof). ficncn nzón it muflós.on
p(¡dos vcni¡iL¡ y cn h conlcsnjn re.ono.e¡ que durrnlc lr
.onl¡sió¡ Be¡e¡¡1" sc cncoh¡cndtrn r Dios ) .onn¡lgxn. Lx

.xpc¡icn.ir dcmucr.x que en elcdsriano hry unr fue.za qu.
loJ,A.l'" t. '.. 'l c" F.. 'd. Do o. ,od., ..tv.id,
nó lo roci. Porqucsi pcc¡ po¡ {lcbilidrd o ignorinci¡, extrr..n
¿l h$per¡n?adela renrilión, gn.jrs fuñbi¿n r h ¡¡¡dx quc lc

trovicnc d¿ 12ora.ión cooún d

Hat¡ pcEoms luc ricncn frobhn¡s er la sfcrr eÍrl,
tro, ¡ psü de e$s diEdrlndcs, son muy bucnos esposos que
sc p¡co.uptrn por su lanrili¡ y son ¡pre.irdos como lreEo¡¡s
bucnrsy nóblcs.T¡rhn dcüvir honcr¡nrenrc, sc csfucrzxn fu,
poncr o¡de¡ cn su vjdr :cxurl, inrentrn coregirse. Sc v. quc h
carid¡d les nnpor¡. Si clhomb¡c ¡mu de cvi¡¡. hs o.dion.s
dc pc.r¿o y lu.h¡ c..úr é1, es una scñxl nuy impo(rnte dc
quc dspnr d bicn, r Dios, la gr¿cia de Dios úúr cn ¿l y Io
¡ytrdá en d sfucr¿o po¡ ú¡brjl¡sob.esi misnro. B üm scá2t
¿- ' -rp1'o1,no\"., 'p ,J, n '.' lne nLr'.
¡ió pÑomldebeni ro'¡¿Fe en crcnu, cn odc¡ a iom{' uo



4. El pecado, la concjencia
y el deliberado consentimiento

--------

., ,n f-. , t, . . ,. . . I \ . . r .,1,o .t .t,i,.
,¡,,,.t ú. . uo.. ,, I.t. t6t..
, l'. dr .1, ,.r' .lo,¡o,

'.-, .lt' Lo/ .,tr t. ,.

' .'¡u \' tr., .1.'..' -' ,too , -a-o.. .,
, trl v dc 1I baftf¡s quc i.s d.úcncn rnrc.t mat. 

^.rp,.,,' , n 'r''J l' ' , .!,.t.. fr-,, L
.1.-'..1r. J.rr.t.ao,.r,

. i.\¡r pcrson¡s l¿ dbsonrncixdc t.\ mmd?bs motul.r.ri t.,
, rlrn.ix a r.opr¡r .ri ndas hs.ondncms scxuxles.ornü !rl

njr. $rmnidxi sc rnrnii¡{ó úmbién e¡.t turctro dc tr
n-'.,.,, -.",t |,¡, , {,../, r .r. ,,1:.. .r , ^.1 ,.,,. I.

¡¡\ d&.k,, ibr. r cons.ie¡r!. s.eLnr !tLos. trs pejsonh ,lur
tln .n Dio! no pú(dcn .on¡rcr pc.¡.tos úhle¡, tru".I".

.. to n nn., Lrt ,t1.¡
¡.,". ,ta ,,,,..1_

L ilen xnti.on.cprivo!. Ir.r.so, los,ihinrordoe,¡enros dc ti
r,r!\ii i¡sirrn s¡r ceslr c¡.toe puedrn k¡pec¡dos nornhs tos
,, huD¡)os ,lur v lneín ¡r rnrcntu al irx¡dxnriento dc
L rr.¡lf¡ói¡no. El .¡rs¿nre pucdc no o,cr h ornrnn¡ nrer-

.,{,dcr(chtr,i, aDior,pue¡.r:if3nsren Dbsrsinc,nb.nso,
,,ftrlio¡c r librcmen(c cligc ¡Lgo lur s !n s.rvc dso¿n
, ',,.1y..n dlo dcrrur r,.oni¡rc.ó. Di.st¡1

l).r.u.¡do con h cnseñxn2r{lcla tslesir ,,cs pccrdo mo,
,, l.!u.ricnc..no objdo!rrxnr,r-inAr¿"cy,t¡e,¿J.,,^.

,, I. u f ,,
,,, Io. L" l¡erlc¡ni.ión llx'm h ¿teD.ión rob.. t¡ nc.r\ntkt

. .n i , tr ..
..I .,,.t..a.,.,,,1. .t.

L.',.,.,.r -..,t..r., ...t. t,..,,,..,,,.
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"-",r' n".r lx ú.icx.ondi.ión. ALlcmás dc esfrcondiciór,,*
, "rr l¿D .ar'.' u ,, ,.lo g s_ -,. f'" m"."ú
conrproniso lr.ronal( pldro cono.inic¡to y dclibcmdo con'
senrimic¡ró"). Por lo demis, ttrnto cn ltr rcologia moml cofl¡
e¡ h prácrica p¿storrl, $r bicJr.onocidos los o\c en los quc

un acro gr¿ve, Po¡su fxtc'ix, nocorfiruye un tc.do moilxl
por nzón dclconocn¡i..r. no plcno o delco¡rcntimienro ¡o
d€libftdo dc quÉn lo (nrdc. "' En h te8exión sobre 10" r*
údos *xuale\ a ncndo scolvidx qüe h *alu¡ción nonldc sr
Lfdep."a- ..,1,. i n..,,Fo¿. '..'.'.o',.tr

tonún¿o ¿n dtrr 16 !6: l. g'ived¡d ¿! h mrtcri¿delpec¡do,
la concicn.ix dc Lr 1l'in tu dclibcndo co¡ sen .i m ien¡o.

L:s nr¡r fi..!.orc. I pic.niire'te en elcso d.los peckld\
sexu¡l$, (luc i"rr¡rctr¡,\ cv, (n. un pc.ló dc nrancn el.c
rivr, bxsi rlor,,r !¡ uno {1. Los rcs criLerios ¡rnb¡ expu€sos,
lx(lcrir quc.n li lelcsir Imhcx L¡G clase desensibilidrd L\rl
,"..". é'l .tn . o"'\oLe od .a.l,m'' 'oLo.'.'
dcl pc.xdo,I er por cso que idcn¡iñ.r la m¡rcria gt¡ve de l,x
p.udos sexu¡les con lo\ p¿.r¿or motrxks. Ero condu.€a ur
iixdccu¡da evrlurción mor¡l de los pecado¡es soxurlcs. 

^\í 
so

come¡e un cror.ons¡rcDtc e,r h t¡ha de un iui.io juro dd
,do humno. No e @m¡n sllicicntcmcntc en cuenr. los ¿os

impor¡ntes l¡.to¡es ¿xprcrdós po¡ lá enseñxn?a dc h l8lcsix:

conciencn y libt .onsenlimienro. ¡nclFo sicn h cnscÁxnz. /
p.í.ti.tr pr$odlse pone queelderndo cn h mreriagnvc
-. ., , rl"do .or.l 1..¡n ro u ' olo rn¿ ,oo{...{
quc puede no verilictrrccn ún

Si sc dcsca fornrar unr co¡cien.itr n2dufu, hry qüc rcn.r
cn .,¡.¡n D'¡bién h madu¡¿ humn¡ del n¡tirnoi o s.r. !¡

r67Ju i rsb r, rxhqocLú 
^¡ú,ó 

ri r¿¿

¡mp¡omko libre y cotucicn¡c. i-a f¡lt¿ dc p¡LlcuD.i,lr' t-,
.,tr,o(r la con.icn.ia del hombrc qúc.óhc¡c un mil y h I'
' ' 

de compre.sión dc los.ondicionanicntos d¿ sus condurr.s

' 
ntosibilitan ua atudi p?ro¡rleliqz. lrto s vc con chnfil

, I d rsodel pecido de h n*tu¡brción. cuando hay mriu,
,(ior6 o.r:ion¡les, se debc ayúdf r 9!c h peronx cn.uc¡

..e.u k ...,. rcd.,,t, .u mt- jo.ot.. ..

i'i:'¡x. En elcaso dc q!c cl ru¡ocro¡horo ser u.r adi..ión, $
r.lN¡io ¡rcpa¡arlo p¡m un difi.illuchr, una hrcha coóó.on

'. .ürlquid trdic.ión. 1,:l adicro d.b(itr drs arenm de suc su
' "d"."in' .I ,.l',,'e r,flrta, -L', ,^..hr".o'

,o'xl.l¿ Fcónduc$. Noobsrtrnft, es i¡rpoftntcaue pere-
\, '( pr¡r v¿n.cr la adicción y grnr cn lihsnd lln d so dc
. nrsftrbri¿n .ompukiv¿, hacc l¡1R una psi.orerrpia pr.l
,L,.rbrn hs cáusrs d.ul¡rs. l-a m¿rurbición Lompuhiva no
,,trrlllvr b ¡€spons¡bilidad mo¡rl de l¿ persom sc la cvrlú¿
, , ,Lid dc hs .r¡€eo¡ias de ta cnfdñdrd y no del pe.ado. k
r,l,nrilica¡elpc.rdo no rl.on cuxlquie¡ pcca{lo sexual es f¿-
I / r'¡ulperiudicialpihlasrludpsiquic¡yespúirurl.

r.,.o,¡p¡cnsión¿cr¡conptejidrddch:clecio¡eshu¡D_
,... ! .on ello li cvdur.ión de la rcspoN¡bili¡hd, cs auxilir-
,1, r',' l.' ri.ologi., qtrc of¡ccc diyc6os d.os váljdos y ú¡ilc:

',,, J.'., . b.rronprr- orn l.'u-'.1roc!-'r'i.,

rúúlj¡ v ó¡r!ns! 1rl

.r bto¡srbilidid 
'¡oraly 

pa.ro¡icnurl¡ acción pr{o
'l i l\].ologír pucdc x)a'da! a comprchdc¡, po¡cjc'¡r1,,,



I
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,Lü¡ inÍluoEh ejercqr sobre Is co¡ducGs sxüals h inmxdu-
'..,. -a.1. o ' i^.'ag""dc. '-nr. ¡o-.,_,'i
I'l 1. lodl. 'o rh .1q, nólü, \.rp¡1""..hj¡,.

\..m.. ' erne ho- fl. dL rticrno q-. r.. cl l,orobr".\, .

ren niveles del inco¡sciente que influ]€n sobrc 12s decisiones
htrmrnas. Esrs d¿.isiones no son plen¡nenrc huñtrnr (ibres
y.on\cicntct v pó¡ 6ó son p.."¿ós vcnirlLs.

I ¿.omisión de pc.¡do5 scxu¿lcs crí innuidapo¡ h inma-
d rc/ cmocioml,lor hábitos rdqui¡i¿os, los csrdós de ¡eoror,
lxr dcpr6ión$... A dcnu{lo,liú conLlúcús scxurles $ncrp¡e
sión dc rencor. üaun¡s o seDrnricnro de inle¡ioridad. En xlg!-
n¡s situaciones la decnión de co'¡cte. ¿l fecado se originá en
,lilí.ilcs, o dn .umcn¡! .trrm.iri.x\. cxf.ricn.itrr dc t.olundo
sLtiimicn¡, v r,[dx.l. A vc.cs cl homb¡c.]c cn h .lcsstdr
.i¿¡ 1)or h lhiJ uLi hlrr Jc horizonrG ecoDónricosi trú .lc
üni !.? rfii .xt{cr. r lire'tes p'esion.s del enio.no iüne-
dii.o I os ñ.d( 3r.itrL$ I .uhuúles, rcno pór cjemtl. L¡

i,rc¡sivr publi.ilhd dc .ónduci$ n!nórrl6, dcsctrrpcñ2n un
pxp.llnpoÍrante. lbd¡ hs cúcunmncias que i'rfllyc¡ sobrc
l¡ dccúión decom.rerun nr.l. coino r¿'¡bié¡ la intcnción con
l¡ quc \chr.ctrlgo, purdcn disminuirl¡ rcsf,o¡srbilid¡d nrorxl
c in.hso rcduci¡al min¡no lx.úlpi monl del p<¡dor

Muchos católi.os üven muy ¡loio¡osamenic 6 dificul-
hd.s cn h L:lorr scxurl y lxs cv?lúrn .on mu.l[ rcvcridad.
Nc..\irxn dcsdr¡mlizÍcsós ptublcns. L¡ n rlidxd dc h {ls
dtu,.'-urLiol o e deb,l,.ú 1., r,",b,l,d-d de I o ...n-L
f.cú ¿l mal, pro s un método impoftnrc p¡n h cura quc
ll-n a vivü lo más impo¡En¡e cl¡no¡de Dios di¡ieido en for
m¡ pcrsonxlxlpc.rdor. Snvc pú guc d homl,rc r¡o iliado,
fi¡do o, ru sexu¡lidxd, a pc$ dc sus probl.nns pu.dd goh¡ Ir
vjd¿,des.ubrirela¡ror'ie Diosyel perdón. L¡¡yldrdepende

(Lr ur b cn dL{.¡ninicnro cspni¡u¡1, .lue erá coniid,r,¡lii
por lx.ita.i.l¿d de cscuchá¡ 11 oüo.

El ñl4isrcrio d. la Igl.sir tr¿yie(c qtre, al emirn uni
evalurción moni dc los pccrdos scxurles, h¡y qre tomir cn
.uon¡¡ la especiicid¿d dc h sexurliüd mismr. Fr verdr(L
quc,cn hs hlus dc o¡den sm¿I, vist¡ su con.li.ión especialt
rr causas, sucede ñjs fí.ilnenre lue no se les dé un cónscn
rimiento plen¡menrc librqyeso inviú r pm.cde, con c¡urclx
cn todo j.i.io sobre elsrxdo de rcspoNrbili.hd ñbietivx ¡r

r os¡¡icios de h gotre oson dcmrrir{losGe¡osodemxsiiJo
l .- -'-.J - FF !r'.rdopr,a,) { n'r ¡d.n r.
l-' , rl , n.u. l I'Fc 

_Lv¡efi. r' od, .-n ' '
ci¿s hum¡nrses Dios mismo. Ero signilica qre l¿ lglcrii, drx
rene¡ una s¡senr¡zi nruy dificil (cn bdrs hr i¡a5, no sólo d,
h rcruxl), nocondcn¿2nadie Po¡que no cono.c la hisbrh dr
$d"d L on'ó. I' p.n d.1-'¡. ., l.l.'.,..-,, . ..
guc h¡n influido sobrc sü dc.isión, no .ono.e lis itrre .n,rr\
¿csrclcc.iones, cap¡cidadpiradis.rininrr€1bicn dcl n l.
crc. Todos cros .¡iicrios, y¡¿mbiár los h(hos quc pcsn $b'.
d honrbrc o lo ¡friricrn, sn.ono.i¡l.s ¡orrtmenrc ylt¡ fti,
Dios, quien conocc i¡ concirn.ir humam ¡ I¡ pcrlec.ntr. l,!),
$o pod¡ir !¡.cdcr que I¡s pcrsonü qüc .onridcrrmos bu.i ¡ r
ho crr ¡csulrcn sNdine e jrzgadxs y crsigrdxi JDr lrn\l
y losqucson v¡ros coño grrndes pc.¿,lo¡es sein rc.orrr. ,.'
do r'- .,r ' .. otn r', . ,.. n-iu.,l ' .. . ,.r,.
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¡c L)nx. l]s el.trso de ¡c.o¡drrcn prri.ul¡r
Llc l¡ Strgmdr E\ditun:'Elhonbt nhr hs
Dios mú¡el.onzón (l Sm 16,7). r'l

"Nos cRUZÁBAMos PARA
FINALMENTE ENCONTRARNOS"

Testimonio de un pereja de esposos

Fir: q,isiórxmos cohprrti¡ nuesr¡ expÚicñ.ir de cómo
rivnros clrnor y la sexu¡lidxd cn clmúimonio. Esrnoic,r
edos d6dc l,x.c n:is de diez años. El f¡uro de nucfro r!¡u¡
$n rcs niños nnrivillosós. Nuerm hisrorilcsi signadi, como
cudquic¡ vid¡ hunraná, por di6.ukadc5, coniÍficdrdes I su,

M'Io.l,n' ^ de.n.l,tr,.i... Dero,.r..,,'.
.ros cerca d. h lglL:ir. No convivimos trnrcs del c$ami.n¡o,
.ryendo quc sólo cn cl mtrrimonio bendccido For Dios po-
dírh6 cnd.g nos el r¡o rl oro |o¡ €n¡eroj s.rirmos un soto
cudpo Gir (1,p. 2), AI prnripió dcl m¡¡imonio .$ibrmos
convqridos dc quc h st¡'¿ sexüalsc $¡h del¡nr dc Dosoros
.onro ur poral y guc scgu.iimen.e cr¡br rl¿cion¡da sólo con
cltlx.cry h rc¡lización. Dc I po.o conE¡zamos 2 conoe¡ los
dixr .omu¡cs y grises dc lá vidr mrrimoDial. Nos .librmos
cuenm de qúc cl ürb¡jo, r¿s obti8cionc! y tas diversás rrfcás
de un¡ dc 1.5 pr¡rcs, y hsrlud ylas lxses dclci.lo lcmenino dc
h oú pr(e, nos n¡posibilirbrn l¡ .onvivcn.ia curndo .os
dicn h grn¡. Cono vrrón, comcn.¿ r.onpEnder quc h 3s

¡r.. *r.,l, "ntu n') '1lor.ni nJ.. J'-i." I "r'J
inpo(ante de las :irc¡s dc h vid¡ con}lgal. Dcspu¿\ de rnos
rños dscrnos ene¡un hiio. L posibilidad de rener¡chciones
¿'ú". j n ;¿^ : 1. o ru. l .. ib'a".. / 1" o.. ,T 

'de que cid¿ u¡d ¡lc nusi.c encuenros pó{lir s€¡ elinicio dc
un¡ ürva vidr, ros llcnrbr dc ¡leerír y lcli.idrd. Nos scnti.r
mos rulttrdos. I)ibanros gnci$ r Dios por haber c¡eldó ixn
mravilloehc¡ro tr h mujer) rlvirón, y por poder xproye.h.r



t
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lo budroguehüo Gir Cap. L). Nos a}{dó r,u.ho.o¡occr lN
¡ré.odos n¿nüales de planiñc¡ción l¡mili¡r p¡r¿ m¡ntencr.cl¿
.iones cn cl nonc¡to r&cuado. Nos r¿mnábrnos por podc¡
.ohbomr ún fá.ilmcn¡c.on h ndtürrlczr y ási üác¡ ñinos 11

núndo. L¡ Ucgada de nuero prims nii,o se p¡odujo dc rúcF
do con nusrcs phnes. Nos ui¡¡ibrmos de sto. Erábamos
o€ullosos de Enü un hiio que en nuer¡o, sólo nuer¡o. Esx

rcbe¡hir nor vcló r Dios cómó vúdtdúo didór dc vidr. cono
d Ú¡i.ó Prdrc. Lúcgo concnaron hs primerd dificúhdcs...

Eva: La prueba mís dilícilen l¡ esfeq sexual.omen?ó pre

c¡rDente dcspués del px@. Du¡rnrc cl dia, cl cuidrdo dcl
niño impósibilji¡bxh proxnnidxd, mrcnrsquchs ¡o.h6 hs
pxsxbr iNCn rxndo qk Dihijiroscdu ¡icn.¡.¿shornronasyli
prcscn.ir del hcbú hi.i.or qu. l¡s rcli.ioncs lcxualcs .¡yeran
nor¿bl¿orcnrccn.omp¡.r.ión.oncllugarqucocupabrnrntcs
LLI t)r o. Scnrir rcmor.ln¡ieoros porqüc Di nrir¡do deserba

1-e)oCorT'.'o o "a,9'n. Ad_r.,.' :

mr¡ o co.rcn?ó ¿ denrand¡r um ftrucn.h ¡dc.uadr (pra é1)

y r inrodu.n nular: p¡ícricd durMic nú6iÍis rchc¡onL¡.
NusrG d6eós se dúhb¿n snr enconrr¡6e. Crecir h sensr-

{, J ." or .'rcnior' re.r!,ro." ) n. !.pr..' ^" Ve " .

.¡da ve¿ mís un objdo & ro y no un sujcro dc rmó. T¡r¿
mucho de supcnrlo y srcrr c1 rc$o de nis iluc¿tú p¡¡d que
nuc$¡oscn.úcnriosruvicran[rg¡¡.lnrcnt¿dcDofnrlctcn m
r ñr mrrido, queriendo Bporrder posnn¡nrcntc a \us deseos.

En aLsú¡ rincón del .o¡a,ón sen¡ir um grrn ri$czr dc {tuc los

úos .onyuszl.s ¡o drbM h plcniúd, elphcd y l¡ xlcg,h.oD
los quc soñxbr anrcs dc crrarne. Busdrdo ¡yud¡, connElo
p ', nr I rcl' .n er.or \ r '' 'r ''id.¡ d^ ,- o'. "m_
bus.ar a Dios. Alpo.o tienpovcndrir unx grx.ia truy co¡c¡cix
.lx viven.ir dc nuc$h ¡chciónscsurl.

Mx.n,: En 3lc.to, el peiodo porerior álprincr prrc tuc
diflcil. Druydili.il. Mc prrccir qu. nucrr¡s Elac'on.rÍf,url(
so¡ian cono ¿n¡es. Me ponia ncdióro que no fue¡a cono yo
pc¡srbr, que ni¿sposa no advitien nis ncccsidtrdes. Me sen-
rír rbándomdo ), hcrido en nimascuhridad. CónsidcmbJqrc
el prcblema cf.ba cn ni sspos y taúb¡ de dd¡osii*clo.
Re.ue¡do que L,uscaba cn rnrchd forcs dc nujeres prá.o¡-
vcn.crr mi cspos¡,le quetribia nújcrcs qúc dlspués dctparo
m¡nrcnir rthciones.on ganas y ¡ menudo. Dcsdc mi pu,L
,o dc r,..,.o. LLLn-.,...a, de
intentab¡ peBudnli, imró ncnos nos comprendíanos. ¡Íó
scguia .onvencido de ¡ener wón. Conó ltr er¡dh¡ic¡ y 1os

r¡gümcnior ncionrles no trrírn eterc, i rodujc óúo nodo
de luchf'conih h pusom ¡ quien k h¡bh ¡úado "no.A h lrüldad de ni espósr rdpóndir on ni prcpi¡ frialddd,
r"l, il ), ..' !u;dr L.r lo mor, nro. J- 

'n 
, lo. .le, nr

csposr inr.nhba demorrrme ¡e¡nun, la rc.h¿abr, ¿ici¿ndo
que tro icni¡ grn¡s. Lr re.h¡z¡b¡ I, ¡l mkmo ricmpó, sufti¿

'¡ucho, 
po¡rlue nri orgullo msculinó hcrido no srbía recibif

tr.luicn onto ¡noraba, r quien ranro dcscabl. Ne.esiré riempo
p.'¿ au I n g.-' n,J pJ¿ 

"lor4r" 
¡r..pu-.. T¡

hijno, ¡ nri fihiliii cltcsorc qu€ teni¡ (an cerca de nri. Dcspu¿s
d€ un tiempo cor¡p¡endi que si qucria.lnbir¡ ¡leo, , debia
úmbitrrne a ni misDo.

E!¡: Comcnzmos a in¡enh¡ ¡cnú drc hijo. y rqui nos cs-
perab¿ 1¡ pu¡ificación rigujcntc. Dcngún nodo nos rn.i¡mós
los d!6os de nuesrcs cuerpoi, dseos ydc.hioncs. Seguir p.'
di¿ndonos quc los esposos ¡leciden en qué romenropró.rc¡
rín un hiió y10 rccibir:ln d€núo de su ndrinronio.

Ma¡io: lil niño que dscába¡ros fue co¡(bi{lo denúo d€l
t¿rnino quc nos habirmos es¡blecido.'lil cono ms su.cdi,l
cotr el priDero, nos p.rccir qu¿ onúolábamos rodo. Nu.i



t
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¡lcg¡il no du¡ó mucho rienrpo. El Fgundo cnbrnzo rcsuko
ccrópico, pero no fuc dirgnósric.dó a ricmpo por el lrédico.
El rubo ov,i¡ico sc fisuró y ptovocó una hemoragia interntr. Mi
esposr pcdió mis dedos litlos de s¡n8¡€. Rozxmos h mucitc.
Dios vin. en nuesra ¡yuda. Llcernos alhóspn¡l cn d nromcn-
ro.r.'rco. M' - p ob' \'. -, i h no no,ü'o e'¿ oP r u-i

Evx: lrros sucesos nos norrrton qúc no ótá¡ros los due
ñosdel¿vid¡. Un h,jo 6 un óbscquio y de ve¡dad ¡o renenos
g.¿n innuencir sóbrc si ¡Prrcccrá en nuer¡a f¡mili2 ), cu:indo

^',,.D."n. Cen.r"-1,'.',¡'d.c) l' -\ '.j'J,J, ",.*¡",'ñ .ri.rxl ..lor dc ¡osx: h vidr nós irt co¡firnDndo esá
le.cióD. L)csfuó: Llc Frttr xl hiño, d6eibanros nrcns¡men¡e
tcn¡. o¡o. S..on.rckl. L:llJcLJó se desarollab¡ corecrncn¡c
cn lx nrrrir. ¡r¡) r.srlró que el ¿mbrrrzo cshbr cn p.ligró.
I)cbi súx[l¡, .¡n p¡r¿ no p¡ovoü¡ cónúr.ci.nL¡ dc1 útcro.
Fur unx h 

'¡iLlx.ión 
mís Dunnte mucio .iempo dcpendi.lc

o¡¿s fcrsomr luc cuidaron de ¡ri )'de mi Prime¡ hijiro Por

lin lL.gó d dia del p to. Fue hrso )¡ rsohdor con cl rcso d.
hÉ lucrN, p.ri un niño:rno.

lvt¡io: Ls expe¡iencias de era ¿e.cm ¿c ncL\ pm no-
sórós irrcron una vrdadcr ruz. Dijihós qúc no quetíamos
\oh.r,\'."Bo n,r", l{'.'.¡o\do l',o' Le.',.a
bjen, Nos dccidimos r.husurar definitiva¡rente l¡ posibili¿rd
de dm ridi n:n. En el fondo de es. dccisión, subconscic¡tc-
ncn,e, eraba h Ebeldia conú¡ lo {luc nós h¡bi¡ o.ütrido.

Drn: El tienpo {lcspü¿s dcl segundo prto de nuevo lue

un riempo dc dcsco sduxl not¡blenen¡€ disminuido, como

t¡nbi¿n dc dificllrrdes rcl¡cionldrs .on h obscNx.ión dc h
lerilid¿d que volvir dcspu¿s dcl paro y delc¡ns¡ncio a crusa

dclcuidrdo dclN niños. Vohieror mis dificultad€s prrr renc¡

r.h.nr$ $iurls. Elcudpo hrcír oí¿os so¡dos ¿ los ernno-
t ,., .I t.. o .nHL. Mj votrn ¡d d, . . b,.I r .. a, -.1,, - ,

d. a,o ,,"ie r' "ro, ¿ Fi 1p^.o I,n.b.en.. r., dr n.T '..
Dumn¡ccs$ dhsrnd2b¡.on h plcgr¡ia en mi coraznn. pidjór-
Jot ,D-.!ú 1,.,. , pó. Lt, oq,. h ir a.T-n. p., e.! .o
$rlo. iDios, ¡azque lo desce tanro conó rhó¡r no lo deseo!

srbh que a l¡ n..h¿ que.ia demorn¡c a r¡i marido sinc¿rl
mcnrc un rho¡ tidno. Qu.ria cón mi volunkd, lo drhetabá,
pc o c .r, rpo Ar,t," .¡!o y !. 'do.F.p-J''f.d,,\.n
.es¡,, co,¡o un,¡¡nm. t_lesaba h nochc. ycn d momcntocn
q., n ' ¡^ . o'. -.o '.b. . '. lo bm/o o, ri n.
¡ido, succdia clnihgrd. Diór ¡cspon{lia ¡.ri n¡ego } Dc dábá
.ldr.o li nrngr¡L I nF ¡'r.r' .l n'.f'^ I'6 

'.i¿livifican¡c h¡cir que mi cnepo conrerzrn r vivi¡ r s€nrn la
l-'.,d^.,'r'i"- l'trg. .fl. ir'.r,'o,'n, L in
vih.njn r Dios prrr qucprrti.ip¡rr cn nuer¡¡ carnalidadicrl

M2¡io: D6puó: dcl scgundo púo, a p6ai de ls dilicul

'.J .,.1'.\ó.lA u ' - ó'Jl-1. ", .e,'.ron'..
do nris descos en cl prinrcr pl¡no y hacir rodo lr]¡r llegxr ¡ la
convivcn.i¡. Anintrb¡ ¡ mi esposa de d¡tnus nan.ms, ¡cro
con más dclidd¿a y survidrd. Si nó mc dah¡ resrl¡¡do, solii
cnlad.¡me. Pero sr el crcucn¡¡o sc prodücir, r Ires¡. ,te 1¡ s¡-
¡ish.ción fki.a, ¡ menudo sen¡ia un va.ío cspnitutrl. Cuanro
dás lor¿r¡la ch h convivcn.ir, rtrnto mayor em e1v¡.ió. Hubo
rcros en los quc mc dmnrabr cor njs ¿cs.os, pe¡o no con lor
dc mi esposa. A pes¡r de l¡ unión de los.udpos, csosrdos.o
no: hrcirn scnri¡h unidrd, noconrruian nuefro vincul.,, "u.ondu.ián rl cncucnró.on d oüó ), no d¡ban la hn cspúrdx
realiación en cl amor Es¡s cxpcricn.jrs mc pe¡mnie¡on ádvcF
rn que no era la c¡ntid¡d, snro h c¡lidad ló 9u3 tui¡ h vsdi,
der¿ ¡le8¡itr ).reticidrd. Dc r poco,la esacfa espiriturl co,¡cnz.,
ba a scr nás impoÍrrntc quc h clc¡r püramente co¡ponl. (in,
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nr¡yo¡ o mcno¡ éxi¡o ¡ratabá de amm hi cspd¡ I skr ¡ ro
r dla, ludc.urlll6c su súdó de áni00. rnicnr¿ no cotr.."
¡¡n¡e sobre mis cxpccráriv$. 

^pm¿ia 
¡ er pacienc 6pdd-

do el encuenro. Pedia a Dios cl don dc h mrnrdunbre y dc
,t- \'" ' lr4epr-liono!n,.rJrJ.rru. l-i.,o
úcnpo, c¡á lá nuc$¡r no venia de ní. satri¡ qúc h túcnrc ¿€
ias riaNlornra.io¡cs quc comcnzr¡on r su.¿deise cn mi y cn
nucrn ¡ehción eq Dios. No cran¿¡iro nio.

Eva: Ahon vco quc cs drusunque h drclamnos r h pfo-
.¡€¡ción anrbién e¡¡ un obsáculo prrr mi lib¡e ¡ceprrción de
1,.- .' .i.Qu1,,o i,.o,." t.o,10,'t J,t..im.-o
quc podia c r rchciomdo.on u n¡c\o orbü¿o, d prto,
h l¿cta¡cirt l¡ larg¡rurc!.ir dc ic¡¡ilidtrd.

Mr¡io, Ii¡r untr r.,r.ción muy hum¡m. Pc¡o Dnx no dio
por rcrnü,rlx.ucrrx.xrc.tuesn sobre eldon dc h fciiilidrd
y l¡ vld¡. Dcsp!ós de rlgúnós rños, Dios vino ¡ nuerros co-
ri?ones 

'og¿ndo 
qtre re.ibi¿¡¡hos u¡ niño m:is. Un ¡iño xl

quc nosoros no queríanros ni plancáb¡n:os... Du¡rn¡c algún
iichpo gurrdrmos csc p€dido en nuer¡o úrerior Finalmcnie
decidimos conli¡r cn Dios. Dijinos "Si. Aephr h voluDrrd
de Dios lue ran liLrcrado¡quc dcspuLl dc u¡ ricmpo dcvcrdad
.omcnnnc r dsa¡oúo hijo. Lr gracia.oncnTn r ?c¡ua¡c¡
h n{u$l¿á. Bajo clcow;n de ni esposa conrcnzó ¡ tarh cl
cor¡zoncito de nu6üo bcb¡. Cónliábanos€n que Dios velaba
po'_ deu-loCoatr-r'..l.g"ro. ó,I i.'d.d ' .l.i' o
{lir ¿cl cnbraa. El pa(o se prolongaba. En la úrlúm fasc l¡
ot, "n ".. ¡".p.fdo ) . p.o¿,,ornr..r0 "6.r L n,)u
n¿ció mu) pálido, h¡bi¡ pcrdidó un g¡rn .rnlid¡¡l de sangrc.
De innedi¡ro coDenz¡ron asocoüerlo. L¡s m¿di.os lu.h¿'o
pórsuvidr duanteqrias hons. t¡ que lucdcuedó pm no
soüon cra l¡ ülmr qucscnrinos duen¡e todrs esas ho6. Nro
iosdominab¡ h na, ni Iad66pcádóno cl¡cmo. Eribamos

K¡ktlKt z

lle.os dc accpr¡ción, pücro qúc si Diós nos h.bia dxdo .\c
hijo, r2mbién ¡€ni¡ derecho i quirámoslo. Coñp¡€ndimós qur
sólo Dios 6clScñordc hyiday¿ehnueG. Fueunmohcntu
en elquc nosscnd¿mos inpotcntcs y cniRgrdos porcomplcto
¡ h nerced de Dios, Dios Dos pasó por h cruz, paq Cuiarnos
¡la ¡csurc..ióD. Fuimos rnados dc h cbcldiá, dc la no KÉp-
rd.ió¡ dc nu.\úr hnto¡iry dcld6co de ser sñors dc ¡u6rr
vidd ] hs de nueüos hijos. Y núGüó liijito sob¡evivió. Floy G

.cd'dero..Brlodcl 
'rno. d, nio. '.,d'e

Ev¡: Llcgó ún ricñpó dc bcn,lición. [uimoscon lafrhili]
a un e¡iro spirnud dnigido por cllrdrmno Krwery Kro¿,
dcdi.¡,lo rla.¡o con),us¿r. Et títuto qa nruy piohdcdo. ,,El

x.io conyugrl, unr opodu¡idad de cncuenro cón Dior y el
cóDyugi. rs pal¡bEs .lcl húmno Ks¡wery iLráncontorm2n
do n,odo lób, o. r..¡". .on,i,n.1,,
tcrior de que Dios, que nos l¡bia creado y htrbi¡ bendecido
nL a n un un n, r' n on ,. d-,¡.' e r. 

' 
p'e en' nJ ¡.rn,

:ircN dc nú(ür vidr, hnbi¿n en h soxual. Fne un úcñpó de
Gt./ .onfi,,..,.,on d- 9u. tr.\.,. . .u, J-r a!,,.,,,on,o.
un irc¿ donde Dios eri p¡csenre, es un lu8¡r donde É:r¿ctúa y
vicÍtc su gra.i¡, es un cspacio prra l¡s vivencias cspnirurles )' el
cncuenüo con Dios vilo.

V. o: De\o e del re'm.orner ó.1 1.mpo d- i- r.,r
a Dior r csr ¡ehción maúinonial peculi¿a encomcndrdc du
r¿nrc l¡ o.trción rodos los dcscos, rlr8¡irs, diñcultades y frF
rilid¡des Con la súnpli.id¡d dc ún niird, ab¡irnos nues¡os
.orrzones trnrc Dios, habl¿ndosobre nus¡ros anhdó: ]rdienks
c incumplidos, h incrprcidtrd de ¡nrar¡ mi esposi nl.urlcllr
cs, cldcscó dc,márlá sin .óndiciómnicnros, la aíonnzrdc loj
dEl?os dunnreelp{iodo lértil, h coúgoj¡ cuando conov}
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fia: ... y ju(o con él hs diliculmdes y scqucd¡d dc nri
... lo.t,-ñ,b.,nio.d,-h-od-,,.-.,n cpo.o,n.¡
quc r ni misná,la mis.rir c inporcncir prrr cunplires€ afin.
. ¡. ortrbru det llrntuno K5,wftv qu. 6onrL. n cn, gu,,
cón de !a memofia, emn ta sesuridad dequeen hsxuatidád dc
los csposos no hry nadr mrlo, que Dios €stá prcsente en ella.

Qu¿ libdado.r Gulub" 6tr cóncicn.ia. Lrs Ímrnas y mcses

siguientes ¡umert¿brn esx co¡vicción.

,u cxpcrincntrr cl rmor y la tc¡nu¡r dc ni m¡¡ido srbia
quc Dios nismo me demosnba $ amory.uidddó r úrv¿s {lc
nri orari'io. Yo t¿mbié¡ podíx converirnre en iN¡runento dc
Do\r', l"'. a' t¡^. ' ",¡ . i. n , ¡ ,a'. ', .,

.ión prclir il cncocnúo, no sc ri os rchor dc pcdh tryu¿r l
Dios. prn ¡pc.J' li \rquú¡d dclcuerpo leneniio, parx que
-¡,, .' i." -.,,,t. . 

'.,,d, 
-,1-T--kn. r. ,e6n¡

quc l)¡(,vic¡r.lc h unión, cn los.orooncs ycn hs ptrhbfas, to

slirjJi.x¡n¡ y xdo¡¡Dos con. .i Creador quc l,r pusb dd¡L\
mis¡iñcos sr elcuopo de h muje¡r delnón. Ela(o coDytr-
g¡l sc.onvieúc no sólo en una alcgria hun¡n¿, sino tanrbién
cn un2 vivcncir cspiriru¡l, un lugtr¡ dc cn.lcnro con cl Dios
Vivó, u¡i cxpcricrcir dc suAnor y Bdlú¡. Elecnhcnio cscl
sigro 5ensible de l¡ gncia i.visible, y pr€cis¿'ne¡te así podemos

' ,rtrL,no i .i 
'do 'D-. ,on F-F

ydricdmdrro x nú6ftrrxudid¡d huhtrnx, hcnos to.ibido
!¡á nuev¡ dimcnsión donde vivenci¡r la conlivenci¡ m¿ri.rl.
una ¡uda .lincn5ión de l. plega¡ia ), d€ la cxtcriencia dc l¡

Ll per ooo G" l - n Ue1'po e,' e. qlc \' i o'Lreli
mientodcl dcsl.odcproxinidrd] tc¡num. Lo:cuc¡posseaú¡en
solos... pdó h volunrád dicc "No". Cónvrvú cn cr nom.nb
podríi scr lx pro.re.cióo de oco hto y pü¡ noso@s no es

elnomento ¡de.uado. Porso nos perni¡inros los en.uenúos

rll(,rlun rcclpcriodo inf¿dl, eDel'nomentocn quc nucnrx
c!c'posy. ¡o rer.cionrn hn vivrnc¡tc.omo unor dirs r¡t.r
C¡da ¡.cr.rnicntó 6 c\pr6iór ydecisión de 1¡volunr¡d, v n"
ncccsÍirúcnrc lntro dclin¡cnso imptrlso lisico. Du'¡nrc l¿l8o
ricmpo, csá verdxd em aceprrda con un prclundo suspúo,.on
unrscns¡ció¡ de pérdid¡ y no der.cprr.ión. A,hoá.ómcn,r-

'nos 
¡ des.ub¡n ltr óú.r dc 1¡ monedi. Si nrantuviéra'os

¡chcioncs scxualcs nrás que nad. conro respucs¡ a nler¡os
d6cos carriles, no sah¡irmos quc :ono: ctrpr.cs y qucrcnos
rLxsceld€.nos a no:ord misnos pór rnor il .ónyugei d6e L
do mis cl bicn dc h oüa pssona que el propio. Es beuo quc

I'c.isrmcnrc .se imor exigeote ¡qiga l¡ sensrción dc unid¡d

Mrrb: (lomo pesonas conr¡nrnmd¿s porelpc.¿do, a me
nudo no sonros apacs de anü, nos hc¡imor nutu?ncn¡c
coDc.nftánd¡nos cn .1 propio "yo", ür¡tdo de eúü(t d)
priDe¡ htg2¡ nuL\úds dcsos. Pe¡o nrcluso en¡onces podemos

M."rorlr' No f'e- T "r r-'
rJ lr ,." 

'J 
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softos, nos nnre*n su omniporcn.ia, vcrticndo su Anor en

nuesros pob.es comzo¡.\ y¿¿bilcs cue¡pos.

Evi: Lrs vcccs que inrcntanos imit¡r rJ.\ús cn su lunil-
dad, mnsdtrnrbe y amor, É1 nú dr su lúcrA pxn vot( d
pecado .on el rmo. Lrs kccs qtrc nos apoyanros en nosoros
misnos t cn nucsis propi¡s lucúrs son l¡s veccs qle .re


