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METODO DE LA OVULACION BILLINGS - ESPECIAL LACTANCIA
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Indicaciones para el registro simbolos:

Billings

Internacional

|

RS

relacion sexual

Menstruacién o sangrado

Sensacién seca sin secrecion

Ofras sensaciones y secreciones fértiles

Otras sensaciones y secreciones infértiles*

Es importante que en los inicios del aprendizaje (lo que dure la lactancia y de 3-6 ciclos)
se cuente con la supervisidn de una persona experta para asegurar que el registro es
correcto.

*Cuando se comienza a registrar por primera vez este simbolo sélo se utiliza en la fase
postovulatoria, hasta haber determinado el PBI (patrdn bdsico de infertilidad).
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